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Poniedziałek, 28 lutego 2022

VIII tydzień Okresu Zwykłego, IV tydzień psałterza


cykl czytań mszalnych: rok II

tajemnice różańca: radosne



Poniedziałek VIII tygodnia Okresu Zwykłego

kolor szat: zielony



Formularz Mszy świętej:

z VIII Niedzieli Zwykłej (MR 249) lub innej niedzieli Okresu Zwykłego

prefacja nr 36-41 - MR 53*-58* (178*-189*)



Msze obrzędowe: dozwolone || Msze ślubne: dozwolone || Msze w różnych potrzebach: dozwolone || Msze wotywne: dozwolone || Msze pogrzebowe: dozwolone || Msze za zmarłych w szczególne dni: dozwolone || Msze codzienne za zmarłych: dozwolone



zobacz też: inne formularze Mszy na ten dzień



Lekcjonarz Mszalny (nowe wydanie) - tom III, s. 293

1C: 1 P 1, 3-9 (Dziękczynienie Bogu Ojcu, który nas zbawił przez Chrystusa)

Ps: Ps 111 (110), 1b-2. 5-6. 9 i 10c (Pan Bóg pamięta o swoim przymierzu)

Akl: Por. 2 Kor 8, 9

Ew: Mk 10, 17-27 (Należy wszystko porzucić, aby iść za Jezusem)




Lekcjonarz Mszalny (stare wydanie) - tom III, s. 252

1C: 1 P 1, 3-9 (Dziękczynienie Bogu Ojcu, który nas zbawił przez Chrystusa)

Ps: Ps 111, 1-2. 5-6. 9 i 10c (Pan Bóg pamięta o swoim przymierzu)

Akl: 2 Kor 8, 9

Ew: Mk 10, 17-27 (Należy wszystko porzucić, aby iść za Jezusem)







Liturgia Godzin tom III

Poniedziałek VIII tygodnia Okresu Zwykłego, s. 215

Poniedziałek IV tygodnia psałterza, s. 922




Liturgia Godzin (wydanie skrócone)

Poniedziałek IV tygodnia psałterza, s. 1072








Informacje, uwagi, ogłoszenia


1. Do soboty włącznie trwa 55. Tydzień Modlitwy o Trzeźwość Narodu »» propozycja nabożeństwa pokutnego



2. W wielu diecezjach i parafiach - drugi dzień »» nabożeństwa czterdziestogodzinnego.

Wystawienie Najświętszego Sakramentu może rozpocząć się po ostatniej Mszy porannej, a zakończyć błogosławieństwem przed Mszą wieczorną. Hostię do monstrancji należy konsekrować we Mszy poprzedzającej adorację. Jeśli pomiędzy Mszami świętymi istniałaby przerwa przynajmniej półgodzinna i byłaby dostateczna liczba adorujących, można w tym czasie urządzić adorację, którą należy przerwać na czas następnej Mszy św. Adorację można przerwać, gdy zachodzi słuszna przyczyna (np. brak uczestników adoracji); w takim wypadku schowanie i ponowne wystawienie może odbyć się w sposób prosty (bez kadzidła).

Z trwającą przynajmniej pół godziny adoracją Najświętszego Sakramentu związana jest możliwość uzyskania odpustu zupełnego.



3. Dziś dziewiąta rocznica zakończenia pontyfikatu Benedykta XVI. W modlitwie powszechnej warto uwzględnić stosowne wezwanie, aby cieszył się on zawsze Bożym błogosławieństwem i życzliwością ludzi, a zasiane przez niego ziarno słowa wydawało owoce w życiu wszystkich wierzących.



4. Jutro, 1 marca - Narodowy Dzień Pamięci "Żołnierzy Wyklętych".



5. W środę - Popielec. Zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego w Środę Popielcową obowiązuje wstrzemięźliwość i post. Prawem o wstrzemięźliwości są związani wszyscy powyżej 14. roku życia, a prawem o poście - osoby pełnoletnie do rozpoczęcia 60. roku życia. Od tego obowiązku tego dnia nie udziela się dyspensy. Nie ma obowiązku uczestniczenia we Mszy świętej.
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[bookmark: innemsze]inne formularze Mszy na ten dzień:

w kościołach, w których odbywa się nabożeństwo czterdziestogodzinne:

Msza wotywna o Najświętszej Eucharystii (kolor biały) - MR 182", dowolnie Gloria, prefacja nr 46-47 - MR 63*-64* (198*-201*)

czytania z dnia lub z LM tom VIII



w ostatnim dniu lutego, miesiąca tradycyjnie poświęconego modlitwie za konających:

Msza za umierających (kolor zielony) - MR 165", prefacja nr 36-41 - MR 53*-58* (178*-189*)

czytania z dnia lub z LM tom VIII



lub: Msza o łaskę dobrej śmierci (kolor zielony) - MR 178", prefacja nr 40-41 - MR 57*-58* (186*-189*)

czytania z dnia lub z LM tom VIII



zgodnie z decyzją rektora kościoła lub samego celebransa:

Msza o zachowanie pokoju i sprawiedliwości - MR 148", czytania z dnia lub z LM tom VIII



Msza w czasie wojny lub rozruchów (kolor fioletowy) - MR 151", czytania z dnia lub z LM tom VIII



Msza za uchodźców i wygnańców - MR 161", czytania z dnia lub z LM tom VIII
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W zakonie paulińskim:

Wspomnienie obowiązkowe św. Jana Kasjana, opata

kolor szat: biały
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IV tydzień psałterza

VIII tydzień Okresu Zwykłego



Kolor szat: ZIELONY







KARTKA Z KALENDARZA NA DZISIAJ

 INNE OFICJA NA DZISIAJ







Teksty Mszy św.






Inne dostępne formularze Mszy świętej (dostępne w rozszerzonej edycji tekstów):




	dzień bieżący
	w kościołach, w których odbywa się nabożeństwo czterdziestogodzinne:
Msza wotywna o Najświętszej Eucharystii
	w ostatnim dniu miesiąca poświęconego modlitwie za konających:
Msza za umierających
	Msza o łaskę dobrej śmierci






KARTKA Z KALENDARZA NA DZISIAJ
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA | NIESZPORY
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W rozszerzonej edycji tekstów w tym miejscu znajduje się - oprócz czytań przeznaczonych na dany obchód - kompletny formularz mszalny (antyfony na wejście i na Komunię, kolekta, modlitwa nad darami, prefacja, modlitwa po Komunii), a także materiały dodatkowe (propozycja doboru pieśni, wprowadzenie do liturgii i akt pokuty, modlitwa powszechna, słowo przed rozesłaniem).








PIERWSZE CZYTANIE  (1 P 1, 3-9)
















Dziękczynienie Bogu Ojcu, który nas zbawił przez Chrystusa




Czytanie z Pierwszego Listu Świętego Piotra Apostoła






Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim miłosierdziu przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo zrodził nas do żywej nadziei: do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego, i niewiędnącego, które jest zachowane dla was w niebie. Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni mocą Bożą dla zbawienia, gotowego objawić się w czasie ostatecznym.




Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać trochę smutku z powodu różnorodnych doświadczeń. Przez to wartość waszej wiary okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, które przecież próbuje się w ogniu, na sławę, chwałę i cześć przy objawieniu Jezusa Chrystusa. Wy, choć nie widzieliście, miłujecie Go; wy w Niego teraz, choć nie widzicie, przecież wierzycie, a ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały wtedy, gdy osiągniecie cel waszej wiary – zbawienie dusz.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 111 (110), 1b-2. 5-6. 9 i 10c (R.: 5b))





Refren: Pan Bóg pamięta o swoim przymierzu.


Albo: Alleluja.




Z całego serca będę chwalił Pana  *

w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana,  *

zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.


Refren: Pan Bóg pamięta o swoim przymierzu.

Albo: Alleluja.


Dał pokarm bogobojnym,  *

pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich,  *

oddając im posiadłości pogan.


Refren: Pan Bóg pamięta o swoim przymierzu.

Albo: Alleluja.


Zesłał odkupienie swojemu ludowi,  *

na wieki ustanowił swoje przymierze,

imię Jego jest święte i wzbudza trwogę,  *

a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.


Refren: Pan Bóg pamięta o swoim przymierzu.

Albo: Alleluja.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Por. 2 Kor 8, 9)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Jezus Chrystus, będąc bogatym, dla was stał się ubogim,


aby was ubóstwem swoim ubogacić.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 10, 17-27)
















Należy wszystko porzucić, aby iść za Jezusem




Słowa Ewangelii według Świętego Marka






Gdy Jezus wybierał się w drogę, przybiegł pewien człowiek i upadłszy przed Nim na kolana, zaczął Go pytać: «Nauczycielu dobry, co mam czynić, aby osiągnąć życie wieczne?»




Jezus mu rzekł: «Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam Bóg. Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie cudzołóż, nie kradnij, nie zeznawaj fałszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matkę».




On Mu odpowiedział: «Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegałem od mojej młodości».




Wtedy Jezus spojrzał na niego z miłością i rzekł mu: «Jednego ci brakuje. Idź, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a będziesz miał skarb w niebie. Potem przyjdź i chodź za Mną». Lecz on spochmurniał na te słowa i odszedł zasmucony, miał bowiem wiele posiadłości.




Wówczas Jezus spojrzał dookoła i rzekł do swoich uczniów: «Jak trudno tym, którzy mają dostatki, wejść do królestwa Bożego». Uczniowie przerazili się Jego słowami, lecz Jezus powtórnie im rzekł: «Dzieci, jakże trudno wejść do królestwa Bożego tym, którzy w dostatkach pokładają ufność. Łatwiej jest wielbłądowi przejść przez ucho igielne, niż bogatemu wejść do królestwa Bożego».




A oni tym bardziej się dziwili i mówili między sobą: «Któż więc może być zbawiony?»




Jezus popatrzył na nich i rzekł: «U ludzi to niemożliwe, ale nie u Boga; bo u Boga wszystko jest możliwe».






Oto słowo Pańskie.



















KARTKA Z KALENDARZA NA DZISIAJ
WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ
GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA | NIESZPORY

Pozostałe Godziny - w rozszerzonej edycji tekstów
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Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 Stwórco wszelkiego istnienia,

Najlepszy Ojcze człowieka,

Wierny swojemu przymierzu,

Wysłuchaj naszą modlitwę.



2 Pomóż nam serca otworzyć

Na Twojej łaski działanie,

Oddać się Tobie na zawsze

I wielbić Twoją obecność.



3 Wejrzyj z miłością na ludzi

Zbłąkanych w nocy zwątpienia,

Przywróć im światło nadziei,

Niech drogę wiary odnajdą.



4 Nakarm zgłodniałych nędzarzy,

Pociechę daj zasmuconym,

Obdarz pokojem narody

I świat uwolnij od wojny.



5 Tym, którzy z ziemi odeszli,

By nowe życie pozyskać,

Otwórz podwoje królestwa,

Gdzie Ty na wieki panujesz.



6 W Twoim Kościele zebrani,

Co także naszym jest domem,

Hymny i psalmy śpiewajmy

Ku chwale Trójcy Najświętszej. Amen.





[bookmark: gcps]
PSALMODIA







1 ant.  
Jak dobry jest Bóg dla ludzi, * których serce jest czyste.




Psalm 73


Zagadka powodzenia grzeszników


Błogosławiony jest ten, kto we Mnie nie zwątpi (Mt 11, 6)






I




Jak dobry jest Bóg dla prawych, *

dla tych, których serce jest czyste.

A moje stopy niemal się potknęły, *

prawie że zachwiały się moje kroki.

Pozazdrościłem bowiem bezbożnym, *

ujrzawszy pomyślność grzeszników.

Gdyż omijają ich wszystkie cierpienia, *

a ciało mają zdrowe i pełne.

Nie doznają ludzkich utrapień *

i razem z innymi nie cierpią.

Dlatego pycha jest ich naszyjnikiem, *

a przemoc szatą, która ich okrywa.

Nieprawość w ich tłuszczu się lęgnie, *

złe myśli nurtują ich serca.

Szydzą i zła jest ich mowa, *

grożą uciskiem z wysoka.

Ich usta zwrócone są przeciw niebu, *

a język ich pełza po ziemi.

Dlatego lud mój do nich się zwraca *

i pije obfite ich wody.

I mówią: "Gdzież wiedza Boga, *

czy Najwyższy posiada wiedzę?"

Oto kim są grzesznicy *

gromadzący beztrosko bogactwa.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jak dobry jest Bóg dla ludzi, / których serce jest czyste.



2 ant.  
Śmiech grzeszników w płacz się zmieni, * a ich radość smutkiem się stanie.



II




Czy więc na próżno zachowałem serce czyste *

i w niewinności umywałem ręce?

Co dzień bowiem znoszę chłostę, *

każdego ranka spada na mnie kara.

Gdybym pomyślał: "Będę mówił jak oni", *

zdradziłbym pokolenie Twych synów.

Zacząłem więc rozmyślać, aby to zrozumieć, *

ale było to dla mnie zbyt trudne,

Dopóki nie wniknąłem w święte sprawy Boże, *

nie pojąłem, jaki czeka ich koniec.

Doprawdy, na śliskiej stawiasz ich drodze *

i spychasz ich ku zagładzie.

A potem jak straszny będzie ich koniec, *

gdy zginą strawieni lękiem.

Snem po przebudzeniu będą, Panie, *

gdy się ockniesz, odepchniesz ich jak majak senny.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Śmiech grzeszników w płacz się zmieni, / a ich radość smutkiem się stanie.



3 ant.  
Zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, * dla mnie zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga.



III




Gdy moje serce cierpiało *

i dręczyło mnie sumienie,

Byłem nierozumny i głupi, *

byłem jak juczne zwierzę przed Tobą.

Lecz ja zawsze będę przy Tobie; *

Tyś ujął moją prawicę.

Prowadzisz mnie według swojej rady *

i do swej chwały na koniec mnie przyjmiesz.

Kogo prócz Ciebie mam w niebie? *

Gdy jestem z Tobą, ziemia mnie nie cieszy.

Niszczeje moje ciało i serce, *

Bóg moją opoką, moim udziałem na wieki.

Bo zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, *

Ty gubisz wszystkich, którzy nie dochowują Ci wiary.

Dla mnie zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga, †

w Panu wybrałem sobie ucieczkę. *

Opowiem o wszystkich Twoich dziełach.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, / dla mnie zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga.


K.  
Jak słodka jest Twoja mowa, Panie, dla mego podniebienia.

W.  
Ponad miód słodsza dla ust moich.





I CZYTANIE







Z Księgi Hioba
 (2, 1-13)




Hiob dotknięty trądem





Pewnego dnia, gdy synowie Boży udawali się, by stawić się przed Panem, poszedł i szatan z nimi, by stanąć przed Panem. I rzekł Pan do szatana: "Skąd przychodzisz?" Szatan odpowiedział Panu: "Przemierzałem ziemię i wędrowałem po niej".




Rzekł Pan szatanowi: "Zwróciłeś uwagę na sługę mego, Hioba? Bo nie ma na całej ziemi drugiego, kto by był tak prawy, sprawiedliwy, bogobojny i unikający zła jak on. Jeszcze trwa w swej prawości, choć mnie nakłoniłeś do zrujnowania go, na próżno". Na to szatan odpowiedział Panu: "Skóra za skórę. Wszystko, co człowiek posiada, odda za swoje życie. Wyciągnij, proszę, rękę i dotknij jego kości i ciała. Na pewno Ci w twarz będzie złorzeczył". I rzekł Pan do szatana: "Oto jest w twej mocy. Życie mu tylko zachowaj".




Odszedł szatan sprzed oblicza Pańskiego i obsypał Hioba trądem złośliwym, od palca stopy aż do wierzchu głowy. Hiob wziął więc skorupę, by się nią drapać siedząc na gnoju.




Rzekła mu żona: "Jeszcze trwasz mocno w swej prawości? Złorzecz Bogu i umieraj". Hiob jej odpowiedział: "Mówisz jak kobieta szalona. Dobro przyjęliśmy z ręki Boga. Czemu zła przyjąć nie możemy?" W tym wszystkim Hiob nie zgrzeszył swymi ustami.




Usłyszeli trzej przyjaciele Hioba o wszystkim, co na niego spadło, i przyszli, każdy z nich z miejscowości swojej: Elifaz z Temanu, Bildad z Szuach i Sofar z Naamy. Porozumieli się, by przyjść, boleć nad nim i pocieszać go. Skoro jednak spojrzeli z daleka, nie mogli go poznać. Podnieśli swój głos i zapłakali. Każdy z nich rozdarł swe szaty i rzucał proch w górę na głowę. Siedzieli z nim na ziemi siedem dni i siedem nocy, nikt nie wyrzekł słowa, bo widzieli ogrom jego bólu.








RESPONSORIUM  (Ps 38, 2. 3. 4. 12)




W. 
Nie karć mnie, Panie, w Twoim gniewie. † Utkwiły bowiem we mnie Twoje strzały. * Z powodu Twojego gniewu nic nie ma zdrowego w mym ciele.

K. 
Sąsiedzi i przyjaciele stronią od mojej choroby. W. Z powodu Twojego gniewu nic nie ma zdrowego w mym ciele.






II CZYTANIE





Z komentarza św. Grzegorza Wielkiego, papieża, do Księgi Hioba




(księga 3, 15-16)






Jeśli dobro przyjęliśmy z ręki Boga,
czemu nie możemy przyjąć również i zła?






Patrząc na bogactwo mądrości wewnętrznej, a na zewnątrz widząc słabość swego ciała, święty Paweł mówił: "Przechowujemy skarb w glinianych naczyniach". W przypadku świętego męża Hioba naczynie gliniane zostało rozbite na skutek doznanych ran, jednakże wewnętrzny skarb pozostał nienaruszony. Na zewnątrz uskarża się z powodu bolesnych ran, wewnątrz zaś ustawicznie pomnażany skarb mądrości ujawnił się w słowach pełnych świętego rozeznania: "Jeśli przyjęliśmy dobro z ręki Pana, dlaczego nie moglibyśmy przyjąć także i zła?" Boże dobrodziejstwa zarówno doczesne, jak i wieczne nazywa dobrem, złem natomiast - doznawane przeciwności, o których Pan mówi przez Proroka: "Ja jestem Panem, i nie ma innego. Ja tworzę światło i stwarzam ciemności, sprawiam pomyślność i stwarzam niedolę".




"Tworzę światło i stwarzam ciemności"; bo kiedy na skutek nieszczęść ujawniają się na zewnątrz ciemności cierpień, wtedy wewnątrz, dzięki poznaniu spraw Bożych, pali się światło duszy. "Sprawiam pomyślność i stwarzam niedolę"; bo kiedy stworzenia z natury swojej dobre, ale niewłaściwie przez nas pożądane ściągają na nas nieszczęście i stają się dla nas karą, wtedy odzyskujemy na powrót pokój z Bogiem. Grzech wprowadził nieprzyjaźń między nami a Bogiem, trzeba więc, abyśmy przez karcenie powrócili do pokoju ze Stwórcą. Kiedy bowiem stworzenie z natury swej dobre staje się dla nas powodem cierpienia, wówczas pouczeni z pokorą odnawiamy pokój ze swoim Stwórcą.




W całej wypowiedzi Hioba na szczególną uwagę zasługuje wielka roztropność, z jaką się zwraca przeciw namowom żony: "Jeśli przyjęliśmy dobro z ręki Boga, dlaczego zła nie możemy przyjąć?" Wielką zaiste pociechą w utrapieniu jest wspomnienie dobrodziejstw, jakie otrzymaliśmy od Stwórcy. Nie załamie się człowiek na skutek cierpień, skoro na czas umocni go wspomnienie doznanych dobrodziejstw. Dlatego jest napisane: "W czasie pomyślności nie zapominaj o przykrościach, a w chwili przykrości pamiętaj o szczęściu".




Kto bowiem doznaje dobrodziejstw, a nie napotyka żadnych przeciwności, ten w radosnym nastroju łatwo staje się pyszny. Ten natomiast, kto utrapiony jest nieszczęściami i nie znajduje pociechy w otrzymanych uprzednio dobrodziejstwach, traci równowagę ducha poddając się całkowitej rozpaczy.




Należy zatem łączyć obydwie te postawy, tak aby jedna uzupełniała drugą; aby wspomnienie dobra łagodziło cierpienie spowodowane przykrym przeżyciem, natomiast radość z powodu dobra miarkowana była obawą przed cierpieniem.




Toteż aby podtrzymać swego ducha utrapionego licznymi nieszczęściami, wspomina święty ów człowiek Hiob słodycz otrzymanych niegdyś dobrodziejstw i mówi: "Jeśli otrzymaliśmy dobro z ręki Pana, dlaczego zła nie możemy przyjąć".








RESPONSORIUM  (Hi 2, 10; 1, 21-22)




W. 
Dobro przyjęliśmy z ręki Boga. † Czemu zła przyjąć nie możemy? * Pan dał i Pan zabrał. / Stało się tak, jak się Panu podobało. / Niech będzie błogosławione imię Pana.

K. 
W tym wszystkim Hiob nie zgrzeszył i nie przypisał Bogu nieprawości. W. Pan dał i Pan zabrał. / Stało się tak, jak się Panu podobało. / Niech będzie błogosławione imię Pana.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący Boże, spraw, niech pod Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju, * a Twój Kościół niech bez przeszkód Tobie służy.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




KARTKA Z KALENDARZA NA DZISIAJ
WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ
TEKSTY MSZY | JUTRZNIA | NIESZPORY

Pozostałe Godziny - w rozszerzonej edycji tekstów
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KARTKA Z KALENDARZA NA DZISIAJ

 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Sławimy Ciebie, Stworzycielu świata,

Potężny Władco pełen majestatu,

Wszelkiego życia źródło i początku,

Boże wszechmocny.



2 Przez Twego Syna objawiłeś, Panie,

Że jesteś Ojcem dla każdego z ludzi,

Więc tym imieniem nazywamy Ciebie,

Ojcze najlepszy.



3 Jak dzień napełniasz jasnym blaskiem słońca,

Tak swoją łaską oświeć serca wiernych,

By nasze myśli, słowa i uczynki

Ciebie wyznały.



4 Wielbimy Ojca, Króla wszystkich bytów,

I Jego Syna z Duchem siedmiu darów;

Niech Bogu w Trójcy będzie cześć i chwała

Teraz i zawsze. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
O świcie * napełnia nas, Panie, Twoja łaska.




Psalm 90


Bóg nadzieją człowieka


Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)









Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *

z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †

nim powstał świat i ziemia, *

od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka *

i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †

jest jak wczorajszy dzień, który minął, *

albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *

jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *

wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *

trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *

nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *

nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *

osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *

bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *

i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *

byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *

Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *

abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *

za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *

a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †

i wspieraj pracę rąk naszych, *

dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
O świcie napełnia nas, Panie, Twoja łaska.



2 ant.  
Wszystkie krańce ziemi * głoszą chwałę Pana.




Pieśń (Iz 42, 10-16)


Chwała zwycięskiego Boga


Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem Boga (Ap 14, 3)








Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

Jego chwała aż po krańce ziemi.

Niech sławi Go morze i to, co je napełnia, *

i wyspy razem z tymi, którzy tam mieszkają.

Niech woła pustynia i miasta, *

osiedla plemienia Kedar.

Mieszkańcy Sela niech wznoszą okrzyki, *

ze szczytów gór niech wołają radośnie.

Niech Panu oddają chwałę, *

Jego cześć niech głoszą na wyspach.

Jak mocarz Pan kroczy, *

jak wojownik pobudza odwagę;

Rzuca hasło, okrzyk wydaje wojenny, *

nieprzyjaciół męstwem przewyższa.

"Długo milczałem, *

powstrzymywałem siebie w spokoju,

Teraz jak rodząca zakrzyknę, *

będę dyszał gniewem, aż tchu mi zabraknie.

Wypalę góry i pagórki, *

sprawię, że wyschnie cała ich zieleń,

Rzeki w stawy przemienię *

i osuszę jeziora.

Uczynię, że niewidomi pójdą po nieznanej drodze, *

powiodę ich ścieżkami, których nie znają;

W światło zamienię ich ciemności, *

a miejsca wyboiste w równinę".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wszystkie krańce ziemi głoszą chwałę Pana.



3 ant.  
Chwalcie imię Pana, * wy, co stoicie w Jego domu.




Psalm 135, 1-12


Chwała Boga, który czyni cuda


Ludu na własność Boga przeznaczony... głoście dzieła potęgi Tego, który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)









Chwalcie imię Pana, *

chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *

na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *

śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *

na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *

że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.

Cokolwiek spodoba się Panu, †

uczyni na niebie i na ziemi, *

na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †

wywołuje deszcz błyskawicami *

i dobywa wiatr ze swoich komór.

Poraził pierworodnych w Egipcie, *

wśród ludzi i wśród zwierząt.

W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *

przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.

Poraził wiele narodów *

i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *

i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *

w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chwalcie imię Pana, / wy, co stoicie w Jego domu.






CZYTANIE (Jdt 8, 25-26a. 27)





Będziemy dziękować Panu Bogu naszemu, który doświadcza nas, tak jak naszych przodków. Przypomnijcie sobie to wszystko, co On uczynił z Abrahamem, i jak doświadczył Izaaka, i co spotkało Jakuba. Jak bowiem ich poddał Bóg próbie ogniowej, by doświadczyć ich serca, tak i na nas nie zesłał kary, lecz raczej dla przestrogi karci tych, którzy zbliżają się do Niego.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Sprawiedliwi, radośnie wołajcie na cześć Pana, * Prawym przystoi pieśń chwały.

W. 
Sprawiedliwi, radośnie wołajcie na cześć Pana, / Prawym przystoi pieśń chwały.

K. 
Śpiewajcie Panu pieśń nową.

W. 
Prawym przystoi pieśń chwały.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Sprawiedliwi, radośnie wołajcie na cześć Pana, / Prawym przystoi pieśń chwały.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Błogosławiony Pan Bóg, * który nas nawiedził i odkupił.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Błogosławiony Pan Bóg, / który nas nawiedził i odkupił.







PROŚBY





Chrystus spełnia prośby tych, którzy w Nim pokładają nadzieję. Módlmy się więc do Niego i wołajmy:

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.



Dzięki składamy Tobie, który bogaty jesteś w miłosierdzie,

- bo ukochałeś nas miłością bez granic.

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.



Ty zawsze razem z Ojcem działasz na świecie,

- odnawiaj wszystko mocą swego Ducha.

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.



Otwórz nasze oczy i naszych braci,

- abyśmy widzieli dzisiaj Twoje dzieła.

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.



Ty nas dziś wzywasz do swojej służby,

- uczyń nas sługami Twej wielorakiej łaski wobec braci.

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, nasz Stwórco, Ty powierzyłeś ludziom ziemię, aby własną pracą ją przekształcali, † oddałeś także na ich usługi energię słońca, * spraw, abyśmy dzisiaj pilnie pracowali dla dobra bliźnich i na Twoją chwałę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





KARTKA Z KALENDARZA NA DZISIAJ
WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ
TEKSTY MSZY | GODZ. CZYTAŃ | NIESZPORY

Pozostałe Godziny - w rozszerzonej edycji tekstów
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Niech nasze serca sławią Ciebie, Boże,

A duch się cieszy Twoim majestatem,

Bo wciąż pamiętasz, pełen miłosierdzia,

O swoich synach.



2 Jedyne Słońce, które nie zachodzi,

Oświecasz drogę szukających Ciebie,

By wreszcie doszli do Twojego domu

Pełnego blasku.



3 Gdy dzień się schyli, cienie się wydłużą,

A noc nadejdzie mrokiem kryjąc ziemię,

Niech Twoja miłość płonie jasnym światłem

W człowieczych sercach.



4 O daj pozostać w Twojej obecności,

By się radować tylko Tobą, Panie,

A to, co było, oczyszczone łaską,

Niech wielbi Ciebie.



5 Niech Twoje imię będzie pochwalone,

Bo wielkie rzeczy dla nas uczyniłeś,

Najlepszy Ojcze razem z Twoim Synem

I Duchem Świętym. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Chwalcie Pana, * bo Jego łaska na wieki.




Psalm 136


Hymn paschalny


Opowiadanie czynów dokonanych przez Pana jest wysławianiem Boga (Kasjodor)






I






Chwalcie Pana, bo jest dobry, *

bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga nad bogami, *

bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Pana nad panami, *

bo Jego łaska na wieki.

On sam cudów wielkich dokonał, *

bo Jego łaska na wieki.

On w swej mądrości uczynił niebiosa, *

bo Jego łaska na wieki.

On rozpostarł ziemię nad wodami, *

bo Jego łaska na wieki.

On uczynił światła ogromne, *

bo Jego łaska na wieki.

Słońce, by dniem władało, *

bo Jego łaska na wieki.

Księżyc i gwiazdy, by władały nocą, *

bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chwalcie Pana, bo Jego łaska na wieki.



2 ant.  
Wielkie i godne podziwu * są dzieła Twoje, / Panie, Boże wszechmogący.



II






On Egipcjanom pobił pierworodnych, *

bo Jego łaska na wieki.

I wywiódł spośród nich Izraela, *

bo Jego łaska na wieki.

Ręką potężną, wyciągniętym ramieniem, *

bo Jego łaska na wieki.

Rozdzielił Morze Czerwone, *

bo Jego łaska na wieki.

I środkiem morza przeprowadził Izraela, *

bo Jego łaska na wieki.

Faraona z wojskiem strącił w Morze Czerwone, *

bo Jego łaska na wieki.

I prowadził swój lud przez pustynię, *

bo Jego łaska na wieki.

On pobił wielkich królów, *

bo Jego łaska na wieki.

On uśmiercił królów potężnych, *

bo Jego łaska na wieki.

Sichona, króla Amorytów, *

bo Jego łaska na wieki.

I Oga, króla Baszanu, *

bo Jego łaska na wieki.

A ziemię ich dał na własność, *

bo Jego łaska na wieki.

Na własność swemu słudze Izraelowi, *

bo Jego łaska na wieki.

Pamiętał o nas w naszym poniżeniu, *

bo Jego łaska na wieki.

I uwolnił nas od wrogów, *

bo Jego łaska na wieki.

On pokarm daje każdemu ciału, *

bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga, niebiosa, *

bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wielkie i godne podziwu są dzieła Twoje, / Panie, Boże wszechmogący.



3 ant.  
W swoim wielkim miłosierdziu * Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei.




Pieśń (1 P 1, 3-9)


Zmartwychwstanie Chrystusa podstawą nadziei





Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec *

naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On w swoim wielkim miłosierdziu †

przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa *

na nowo nas zrodził do żywej nadziei:

Do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego, i niewiędnącego, *

które jest zachowane dla was w niebie.

Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni †

mocą Bożą dla zbawienia, *

gotowego objawić się w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać trochę smutku *

z powodu różnorodnych doświadczeń.

Przez to wartość waszej wiary †

okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, *

które przecież próbuje się w ogniu;

Na sławę, cześć i chwałę *

przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Wy Go miłujecie, choć nie widzieliście, *

wy w Niego teraz wierzycie, chociaż nie widzicie.

A ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały, *

gdy osiągnięcie zbawienie dusz, cel waszej wiary.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
W swoim wielkim miłosierdziu / Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei.






CZYTANIE (1 Tes 3, 12-13)





Pan niech pomnoży liczbę waszą i niech spotęguje waszą wzajemną miłość dla wszystkich, jaką i my mamy dla was; aby serca wasze utwierdzone zostały jako nienaganne w świętości wobec Boga, Ojca naszego, na przyjście Pana naszego Jezusa wraz ze wszystkimi Jego świętymi.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Miłujmy się wzajemnie, * Bo miłość jest z Boga.

W. 
Miłujmy się wzajemnie, / Bo miłość jest z Boga.

K. 
Każdy, kto miłuje, narodził się z Boga.

W. 
Bo miłość jest z Boga.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Miłujmy się wzajemnie, / Bo miłość jest z Boga.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Niech moja dusza * zawsze uwielbia Ciebie, mój Boże.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Niech moja dusza / zawsze uwielbia Ciebie, mój Boże.







PROŚBY





Jezus nie opuszcza tych, którzy w Nim pokładają nadzieję. Zanośmy więc do Niego nasze pokorne prośby:

Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.



Chryste Panie, nasza światłości, oświeć swój Kościół,

- aby głosił narodom wielką tajemnicę zbawienia.

Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.



Zachowaj kapłanów i sługi swego Kościoła,

- aby głosząc innym Ewangelię, sami wiernie Tobie służyli.

Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.



Wspomagaj małżonków hojnymi łaskami,

- aby przez miłość byli doskonałym obrazem Twojego Kościoła.

Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.



Ty przez swoją krew przyniosłeś pokój światu,

- oddal od nas grzech niezgody i wojnę, która niesie zniszczenie.

Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.



Udziel wszystkim zmarłym przebaczenia grzechów,

- niechaj się radują we wspólnocie świętych.

Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Panie Jezu, pozostań z nami, bo ma się ku wieczorowi, † towarzysząc nam w drodze do niebieskiej ojczyzny oświecaj nasze serca i umacniaj nadzieję, * abyśmy razem z naszymi braćmi poznawali Ciebie w Piśmie świętym i w łamaniu chleba.
Który żyjesz i królujesz z Bogiem Ojcem w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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1 ant.  

Wołałem do Pana, * a On mnie wysłuchał.







Psalm 120




Pragnienie pokoju




W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)











Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *


a On mnie wysłuchał.


     Uwolnij moje życie, Panie, †


     od warg kłamliwych *


     i podstępnego języka.


Co Bóg tobie uczyni †


i czym ci odpłaci, *


podstępny języku?


     Ostre strzały mocarza *


     i żar węgli płonących. 


Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *


że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!


     Zbyt długo mieszkała moja dusza *


     z tymi, którzy nienawidzą pokoju.


Gdy ja głoszę pokój, *


oni dążą do wojny.


     Chwała Ojcu i Synowi, *


     i Duchowi Świętemu.


Jak była na początku, teraz i zawsze, *


i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Wołałem do Pana, / a On mnie wysłuchał.





2 ant.  

Pan będzie czuwał * nad twoim wyjściem i powrotem, / teraz i po wszystkie czasy.







Psalm 121




Bóg czuwa nad wiernymi




Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)











Wznoszę swe oczy ku górom: *


skąd nadejść ma dla mnie pomoc?


     Pomoc moja od Pana, *


     który stworzył niebo i ziemię.


On nie pozwoli, by potknęła się twa noga,*


ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.


     Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *


     Ten, który czuwa nad Izraelem.


Pan ciebie strzeże, †;


jest cieniem nad tobą, *


stoi po twojej prawicy.


     We dnie nie porazi cię słońce *


     ani księżyc wśród nocy.


Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *


ochroni twoją duszę.


     Pan będzie czuwał †


     nad twoim wyjściem i powrotem, *


     teraz i po wszystkie czasy


Chwała Ojcu i Synowi, *


i Duchowi Świętemu.


     Jak była na początku, teraz i zawsze, *


     i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Pan będzie czuwał nad twoim wyjściem i powrotem, / teraz i po wszystkie czasy.





3 ant.  

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: * "Pójdziemy do domu Pana". †







Psalm 122




Święte miasto Jeruzalem




Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)











Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *


"Pójdziemy do domu Pana".


     † Już stoją nasze stopy *


     w twoich bramach, Jeruzalem.


Jeruzalem, wzniesione jak miasto *


gęsto i ściśle zabudowane.


     Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †


     aby zgodnie z prawem Izraela *


     wielbić imię Pana.


Tam ustawiono trony sędziowskie, *


trony domu Dawida.


     Proście o pokój dla Jeruzalem: *


     Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.


Niech pokój panuje w twych murach, *


a pomyślność w twoich pałacach.


     Ze względu na moich braci i przyjaciół *


     będę wołał: "Pokój z tobą!"


Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *


modlę się o dobro dla ciebie.


     Chwała Ojcu i Synowi, *


     i Duchowi Świętemu.


Jak była na początku, teraz i zawsze, *


i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: / "Pójdziemy do domu Pana".
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1 ant.  

Zmiłuj się nad nami, Panie, * który mieszkasz w niebie.







Psalm 123




Bóg nadzieją narodu




Dwaj niewidomi wołali: "Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)











Do Ciebie wznoszę oczy, *


który mieszkasz w niebie. *


     Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *


     oczy służebnicy na ręce jej pani,


Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *


dopóki się nie zmiłuje nad nami.


     Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *


     bo mamy już dosyć pogardy.


Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *


szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.


     Chwała Ojcu i Synowi, *


     i Duchowi Świętemu.


Jak była na początku, teraz i zawsze, *


i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Zmiłuj się nad nami, Panie, / który mieszkasz w niebie.





2 ant.  

Nasza pomoc * w imieniu Pana.







Psalm 124




Bóg ocaleniem Izraela




Pan przemówił do Pawła: "Przestań się lękać... bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)











Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *


przyznaj, Izraelu,


     Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *


     gdy ludzie przeciw nam powstali,


Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *


kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.


     Wówczas zatopiłaby nas woda, †


     potok by popłynął nad nami, *


     wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.


Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *


na pastwę ich zębom.


     Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *


     sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.


Nasza pomoc w imieniu Pana, *


który stworzył niebo i ziemię.


     Chwała Ojcu i Synowi, *


     i Duchowi Świętemu.


Jak była na początku, teraz i zawsze, *


i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Nasza pomoc w imieniu Pana.





3 ant.  

Pan otacza lud swój opieką * teraz i na wieki.







Psalm 125




Bóg stróżem swojego ludu




Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)











Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *


co niewzruszenie trwa przez wieki.


     Jak góry otaczają Jeruzalem, †


     tak Pan swój lud otacza *


     teraz i na wieki.


Nie zaciąży berło bezbożne †;


nad losem sprawiedliwych, *


aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.


     Panie, czyń dobrze dobrym *


     i ludziom prawego serca.


A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †


niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *


Pokój nad Izraelem!


     Chwała Ojcu i Synowi, *


     i Duchowi Świętemu.


Jak była na początku, teraz i zawsze, *


i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Pan otacza lud swój opieką / teraz i na wieki.
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1 ant.  

Pan uczynił nam wielkie rzeczy * i ogarnęła nas radość.







Psalm 126




Radość i nadzieja w Bogu




Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)











Gdy Pan odmienił los Syjonu, *


wydawało się nam, że śnimy.


     Usta nasze były pełne śmiechu, *


     a język śpiewał z radości.


Mówiono wtedy między narodami: *


"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"


     Pan uczynił nam wielkie rzeczy *


     i radość nas ogarnęła.


Odmień znowu nasz los, o Panie, *


jak odmieniasz strumienie na Południu.


     Ci, którzy we łzach sieją, *


     żąć będą w radości.


Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *


lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.


     Chwała Ojcu i Synowi, *


     i Duchowi Świętemu.


Jak była na początku, teraz i zawsze, *


i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Pan uczynił nam wielkie rzeczy / i ogarnęła nas radość.





2 ant.  

Niech Pan wspiera naszą pracę * i zawsze czuwa nad nami.







Psalm 127




Daremny trud bez Boga




Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)











Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *


na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.


     Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *


     daremnie czuwają straże.


Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *


i przesiadywanie do późna w nocy.


     Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *


     a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.


Oto synowie są darem Pańskim, *


a owoc łona nagrodą.


     Jak strzały w ręku wojownika, *


     tak synowie zrodzeni w młodości.


Szczęśliwy człowiek, *


który nimi napełnił swój kołczan.


     Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *


     ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.


Chwała Ojcu i Synowi, *


i Duchowi Świętemu.


     Jak była na początku, teraz i zawsze, *


     i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Niech Pan wspiera naszą pracę / i zawsze czuwa nad nami.





3 ant.  

Szczęśliwy człowiek, * który służy Panu. †







Psalm 128




Szczęście domowe




"Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)











Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *


† i chodzi Jego drogami.


     Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *


     szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.


Małżonka twoja jak płodny szczep winny *


w zaciszu twego domu.


     Synowie twoi jak oliwne gałązki *


     dokoła twego stołu.


Tak będzie błogosławiony człowiek, *


który służy Panu.


     Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †


     i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *


     przez wszystkie dni twego życia.


Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *


Pokój nad Izraelem!


     Chwała Ojcu i Synowi, *


     i Duchowi Świętemu.


Jak była na początku, teraz i zawsze, *


i na wieki wieków. Amen.






Ant.  

Szczęśliwy człowiek, który służy Panu.
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