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PAPIESKIE INTENCJA MODLITEWNA NA STYCZEŃ 2020:


Módlmy się, aby chrześcijanie, ci, którzy wyznają inne religie, i ludzie dobrej woli szerzyli pokój i sprawiedliwość na świecie.





III tydzień psałterza, III tydzień Okresu Zwykłego

[bookmark: d2801]	


Wtorek, 28 stycznia 2020



Wsp. obowiązkowe św. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Kościoła

W zakonie dominikańskim: ŚWIĘTO ŚW. TOMASZA Z AKWINU, PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA



W bazylice katedralnej w Tarnowie: I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE
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Środa, 29 stycznia 2020



Zgodnie z dekretem Kongregacji Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów z 14 marca 2020 r., wspomnienie bł. Bolesławy Marii Lament zostało usunięte z kalendarza ogólnopolskiego. Obecnie obchodzi się je tylko w niektórych diecezjach.


Ponadto wspomnienie dowolne św. Anieli Merici, które dotychczas było w Polsce obchodzone w dniu 29 stycznia, zostało przesunięte na 27 stycznia.


Od 2020 r. w dniu 29 stycznia obchodzi się także rocznicę poświęcenia bazyliki katedralnej w Tarnowie. Była ona dotychczas obchodzona w dniu 22 października; decyzją Kongregacji Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów została przeniesiona na nowy termin.



Dzień powszedni

W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej, płockiej i warszawsko-praskiej: Wsp. dowolne bł. Bolesławy Marii Lament, dziewicy

W archidiecezji białostockiej: Wsp. obowiązkowe bł. Bolesławy Marii Lament, dziewicy

U werbistów: Wsp. obowiązkowe św. Józefa Freinademetza, prezbitera, protomisjonarza Zgromadzenia

U karmelitów: Wsp. dowolne bł. Archanieli Girlani, dziewicy

W diecezji tarnowskiej: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

W bazylice katedralnej w Tarnowie: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE



W Pruchniku: I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta

W kościele katedralnym w Świdnicy: I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY
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Czwartek, 30 stycznia 2020



Dzień powszedni

W archidiecezji przemyskiej i u salezjanów: Wsp. dowolne bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera

U michalitów i michalitek: ŚWIĘTO BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

W Pruchniku: UROCZYSTOŚĆ BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta

W zakonie cystersów: Wspomnienie zmarłych przełożonych Zakonu

W zakonach franciszkańskich: Wsp. obowiązkowe św. Hiacynty Mariscotti, dziewicy

W diecezji świdnickiej: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

W kościele katedralnym w Świdnicy: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY



W Oświęcimiu i w Rumii oraz u salezjanów: I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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Piątek, 31 stycznia 2020



Wsp. obowiązkowe św. Jana Bosko, prezbitera

W Oświęcimiu i w Rumii: UROCZYSTOŚĆ ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA, patrona miasta

U salezjanów: UROCZYSTOŚĆ ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA, ojca i założyciela Zgromadzenia



W bazylice prymasowskiej w Gnieźnie: I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI PRYMASOWSKIEJ W GNIEŹNIE




Teksty Liturgii Godzin - Copyright by Konferencja Episkopatu Polski i Wydawnictwo Pallottinum

Opracowanie i edycja - Copyright by Internetowa Liturgia Godzin - brewiarz.pl
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Wtorek, 28 stycznia 2020



ŚW. TOMASZA Z AKWINU,
PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ






Garść informacji:


Tomasz urodził się około roku 1225 w Aquino. Oddany na wychowanie benedyktynom na Monte Cassino pobierał nauki w szkole klasztornej, a następnie studiował w Neapolu. Wstąpił do zakonu dominikanów i dalsze studia odbył w Paryżu i w Kolonii pod kierunkiem św. Alberta Wielkiego. Wykładał filozofię i teologię. Napisał znakomite dzieła z tego zakresu. Zmarł w opactwie cystersów Fossanova pod Terraciną dnia 7 marca 1274 roku. Dnia 28 stycznia 1369 roku przeniesiono jego ciało do Tuluzy.






Teksty Mszy św.





WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA




[image: ]








PROPOZYCJA ŚPIEWÓW





Wejście: Boże, obdarz Kościół Twój

Przygotowanie darów: Gdzie miłość wzajemna i dobroć

Komunia: Zbliżam się w pokorze

Zakończenie: Pod Twą obronę














Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Dn 12, 3)





Mądrzy zabłysną jak wspaniały firmament, * a ci, którzy nauczyli wielu sprawiedliwości, * będą świecić jak gwiazdy na wieki.












WPROWADZENIE DO LITURGII



swieccy.dominikanie.pl






Kto słucha słowa Bożego, zachowuje je w sercu i wypełnia w swoim życiu, staje się kimś najbliższym Chrystusowi. Moc do takiej bliskości możemy czerpać z Eucharystii, z modlitwy, z realizowania Ewangelii i niesienia jej tym, którzy na nią czekają. Prośmy, abyśmy coraz lepiej poznawali naszego Pana i umieli żyć tak, jak On tego pragnie. Niech wspiera nas orędownictwo świętego Tomasza z Akwinu, wybitnego teologa i filozofa, dominikańskiego doktora Kościoła z XIII wieku.
Uciekajmy się do Bożej łaskawości:


Panie, który nie przyszedłeś wzywać sprawiedliwych, ale grzeszników, zmiłuj się nad nami.

Chryste, który przebywałeś z celnikami i grzesznikami, zmiłuj się nad nami.

Panie, który chcesz raczej miłosierdzia niż ofiary, zmiłuj się nad nami.




Inne formy aktu pokuty
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KOLEKTA




Boże, źródło mądrości, dzięki Twojej łasce święty Tomasz z Akwinu gorliwie dążył do świętości i odznaczał się głębokim poznaniem prawd objawionych, * spraw, abyśmy zrozumieli jego naukę i naśladowali jego czyny.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 6, 12b-15. 17-19)
















Przeniesienie Arki Pańskiej do Miasta Dawidowego




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Poszedł Dawid i sprowadził z wielką radością Arkę Bożą z domu Obed-Edoma do Miasta Dawidowego. Ilekroć niosący Arkę Pańską postąpili sześć kroków, składał w ofierze wołu i tuczne cielę. Dawid wtedy tańczył z całym zapałem w obecności Pana, a ubrany był w lniany efod. Dawid wraz z całym domem izraelskim prowadził Arkę Pańską wśród radosnych okrzyków i grania na rogach.




Przyniesioną więc Arkę Pańską ustawiono na przeznaczonym na to miejscu w środku namiotu, który rozpiął dla niej Dawid, po czym Dawid złożył przed Panem całopalenia i ofiary biesiadne. Kiedy Dawid skończył składanie całopaleń i ofiar biesiadnych, pobłogosławił lud w imieniu Pana Zastępów. Dokonał potem podziału między cały naród, między cały tłum Izraela, między mężczyzn i kobiety: dla każdego po jednym bochenku chleba, po kawałku mięsa i po placku z rodzynkami. Potem wszyscy ludzie udali się do swych domów.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 24 (23), 7-8. 9-10 (R.: por. 10b))





Refren: Pan Bóg Zastępów, On jest Królem chwały.





Bramy, podnieście swe szczyty,  †

unieście się, odwieczne podwoje,  *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

«Któż jest tym Królem chwały?»  †

«Pan, dzielny i potężny,  *

Pan, potężny w boju».


Refren: Pan Bóg Zastępów, On jest Królem chwały.


Bramy, podnieście swe szczyty,  †

unieście się, odwieczne podwoje,  *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

«Któż jest tym Królem chwały?»  *

«Pan Zastępów, On jest Królem chwały».


Refren: Pan Bóg Zastępów, On jest Królem chwały.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Por. Mt 11, 25)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba i ziemi,


że tajemnice królestwa objawiłeś prostaczkom.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 3, 31-35)
















Prawdziwa rodzina Jezusa




Słowa Ewangelii według Świętego Marka






Nadeszła Matka Jezusa i bracia i stojąc na dworze, posłali po Niego, aby Go przywołać.




A tłum ludzi siedział wokół Niego, gdy Mu powiedzieli: «Oto Twoja Matka i bracia na dworze szukają Ciebie».




Odpowiedział im: «Któż jest moją matką i którzy są moimi braćmi?»




I spoglądając na siedzących dokoła Niego, rzekł: «Oto moja matka i moi bracia. Bo kto pełni wolę Bożą, ten jest Mi bratem, siostrą i matką».






Oto słowo Pańskie.























MODLITWA POWSZECHNA



swieccy.dominikanie.pl






Przez wstawiennictwo świętego Tomasza z Akwinu wołajmy wspólnie do dobrego Boga:


1. Za wszystkich chrześcijan, aby przez modlitwę poznawali Chrystusa i budowali z Nim jedność.

2. Za filozofów i teologów, aby wiernie studiowali i szukali Prawdy, a znalazłszy ją, nigdy nie przestawali jej szukać.

3. Za niewierzących w Chrystusa, aby odnaleźli Go w Kościele i wyznali wiarę w Niego.

4. Za przygotowujących się do przyjęcia chrztu, aby wzrastali w wierze i miłości do Kościoła.

5. Za zmarłych, aby mogli cieszyć się przebywaniem z Bogiem na wieki.

6. Za nas wszystkich, abyśmy umieli czcić Chrystusa obecnego w Eucharystii i karmić się Nim w naszej codzienności.

Boże, przyjmij naszą modlitwę i wysłuchaj jej, jeśli taka jest Twoja wola. Przez Chrystusa, Pana naszego.











Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Wszechmogący Boże, niech Duch Święty przenika nas w czasie sprawowania Eucharystii światłem wiary, * którym nieustannie oświecał świętego Tomasza z Akwinu, głoszącego Twoją chwałę.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



73. Obecność świętych Pasterzy w Kościele






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Z radością oddajemy cześć świętemu Tomaszowi z Akwinu, którego dałeś swojemu ludowi, * jako gorliwego pasterza. * Jego przykład umacnia nas w dobrym życiu, * jego słowa nas pouczają, * a jego wstawiennictwo wyprasza nam Twoją opiekę.

Dlatego z chórami Aniołów i Świętych * głosimy Twoją chwałę, * razem z nimi wołając...








Inne prefacje



Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (1 Kor 1, 23-24)





My głosimy Chrystusa ukrzyżowanego, * Chrystusa, który jest Bożą mocą i Bożą mądrością.











MODLITWA PO KOMUNII




Pokrzepieni Pokarmem eucharystycznym, pokornie błagamy Cię, Boże, † abyśmy posłuszni nakazom świętego Tomasza z Akwinu, * zawsze składali dziękczynienie za otrzymane dary.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

















PRZED BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM



swieccy.dominikanie.pl






Prośmy naszego Ojca, który jest w niebie, aby nam hojnie błogosławił i towarzyszył swoją łaską wszystkim podejmowanym przez nas pracom.




























WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Wtorek, 28 stycznia 2020



ŚW. TOMASZA Z AKWINU,
PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Wezwanie





[image: ]





Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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1 Szczęśliwy człowiek, który poznał Pana

I Jego wielkość pełną majestatu;

Zgłębiając myślą tajemnice Boże

Odnalazł prawdę.



2 Roztropny, szczery, zawsze sprawiedliwy,

Pokornie służył dziełu odkupienia,

Bo swoją mądrość czerpał z czystych źródeł

Mądrości wiecznej.



3 Przez jego wiedzę Bóg oświecał Kościół

I strzegł od błędu wśród ciemności świata,

A on tłumaczył z mocą niezrównaną

Natchnione księgi.



4 Jak niegdyś uczył słowem i przykładem,

Niech teraz czuwa nad owczarnią Pańską,

Niech ją prowadzi na pastwiska życia

W królestwie światła.



5 Dziękujmy Bogu w Trójcy Jedynemu

Za jasny płomień wiary i miłości,

Za drogę łaski, którą nam objawia

Przez świętych mistrzów. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem * ci, którzy Go nienawidzą.




Psalm 68


Triumfalne wejście Pana


Chrystus, wstąpiwszy do góry, wziął do niewoli jeńców, rozdał ludziom dary (Ef 4, 8)






I




Bóg wstaje i rozpraszają się Jego wrogowie, †

pierzchają przed Jego obliczem *

ci, którzy Go nienawidzą.

Jak dym przez wiatr rozwiany, †

jak wosk, co rozpływa się przy ogniu, *

tak giną przed Bogiem grzesznicy.

A sprawiedliwi cieszą się i weselą przed Bogiem, *

i rozkoszują radością.

Śpiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu, †

równajcie drogę przed Tym, który dosiada obłoków, *

cieszcie się Panem, przed Nim się weselcie.

Ojcem dla sierot i wdów opiekunem *

jest Bóg w swym świętym mieszkaniu.

Bóg dom gotuje dla opuszczonych, †

jeńców prowadzi ku lepszemu życiu, *

tylko oporni zostają na zeschłej ziemi.

Boże, gdy szedłeś przed ludem Twoim, *

gdy kroczyłeś przez pustynię,

Zadrżała ziemia, niebo deszcz zesłało *

przed obliczem Boga, przed Bogiem Izraela.

Deszcz obfity zesłałeś, Boże, *

Tyś orzeźwił swe znękane dziedzictwo.

Twoja rodzina, Boże, znalazła to mieszkanie, *

które w swej dobroci dałeś ubogiemu.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem / ci, którzy Go nienawidzą.



2 ant.  
Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, * Pan ratuje nas od śmierci.



II




Pan rozkaz wydaje, †

a liczni wysłannicy głoszą dobrą nowinę: *

"Wielkie wojsko jest rozgromione!

Uciekają królowie zastępów, uciekają, *

a mieszkanka domu dzieli łupy.

Gdy wy spoczywaliście pośród zagród dla trzody, †

pokryły się srebrem skrzydła gołębicy, *

lśniły jej pióra zieloną śniedzią złota.

Gdy tam Wszechmocny królów rozpraszał, *

na górę Salmon opadały śniegi".

Góry Baszanu, to góry wysokie, *

góry Baszanu, to góry urwiste.

Czemu, góry urwiste, z zazdrością patrzycie †

na górę, gdzie Bogu mieszkać się spodobało *

i gdzie Bóg będzie przebywał na zawsze?

Rydwanów Bożych jest tysiąc tysięcy: *

to Pan do świątyni przybywa z Synaju.

Wstąpiłeś na wyżynę biorąc jeńców w niewolę, †

przyjąłeś ludzi jako daninę, *

nawet opornych wprowadzasz do swojego domu.

Pan przez wszystkie dni niech będzie błogosławiony, *

Bóg, który nas dźwiga co dzień, Zbawienie nasze!

Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, *

Pan ratuje nas od śmierci.

Bóg kruszy głowy swoich wrogów, *

zarosłą czaszkę grzesznika.

Pan powiedział: "Wyprowadzę cię z Baszanu, *

wyprowadzę ciebie z morskiej głębiny,

Aby we krwi twoja stopa brodziła, *

by języki psów twoich miały kąsek z wrogów".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, / Pan ratuje nas od śmierci.



3 ant.  
Królestwa ziemi, * śpiewajcie Bogu.



III




Oto widać, Boże, Twój pochód, *

pochód Boga mego i Króla do świątyni.

Przodem idą śpiewacy, na końcu harfiarze, *

w środku dziewczęta uderzają w bębenki.

Chórem błogosławcie Boga na świętym zgromadzeniu, *

błogosławcie Pana, zrodzeni z Izraela.

Tam na czele idzie Beniamin, †

książęta Judy z hufcami, *

książęta Zabulona i Neftalego.

Boże, okaż swoją potęgę, *

potęgę Bożą, której dla nas użyłeś.

W Twej świątyni nad Jeruzalem *

niech królowie złożą Tobie dary.

Skarć dzikie zwierzę żyjące w sitowiu, *

stada byków z cielcami narodów.

Niech padną na twarze przynoszący srebro, *

rozprosz narody, które cieszą się z wojen.

Niech możnowładcy nadejdą z Egiptu, *

niech Etiopia wyciągnie swe ręce do Boga.

Śpiewajcie Bogu, królestwa ziemi, *

zagrajcie Panu.

On przemierza odwieczne niebiosa; *

oto wydał głos swój, głos potężny.

Uznajcie moc Bożą, †

Jego majestat jest nad Izraelem, *

a Jego potęga w obłokach.

Groźny jest Bóg w świątyni, Bóg Izraela, †

On sam swojemu ludowi daje potęgę i siłę. *

Niech będzie Bóg błogosławiony!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Królestwa ziemi, śpiewajcie Bogu.


K.  
Będę słuchał tego, co mówi Pan Bóg.

W.  
Oto ogłasza pokój swojemu ludowi.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (26, 1-19)




Wyznanie wiary synów Abrahama





W owych dniach Mojżesz przemówił do ludu tymi słowami: "Gdy wejdziesz do kraju, który ci daje Pan, Bóg twój, w posiadanie, zajmiesz go i osiądziesz w nim; weźmiesz pierwociny wszelkich ziemiopłodów uzyskanych przez ciebie w kraju, który ci daje Pan, Bóg twój. Włożysz je do koszyka i udasz się na miejsce, które Pan, Bóg twój, obierze sobie na mieszkanie dla imienia swego. Pójdziesz do urzędującego wtedy kapłana i powiesz mu: «Oświadczam dziś Panu, Bogu twojemu, że zaszedłem do ziemi, o której Pan przysiągł przodkom, że nam ją da». Kapłan weźmie z twoich rąk koszyk i położy go przed ołtarzem Pana, Boga twego. A ty wówczas wypowiesz te słowa wobec Pana, Boga swego: «Ojciec mój, Aramejczyk błądzący, zstąpił do Egiptu, przybył tam w niewielkiej liczbie ludzi i tam się rozrósł w naród ogromny, silny i liczny. Egipcjanie źle się z nami obchodzili, gnębili nas i nałożyli na nas ciężkie roboty przymusowe. Wtedy myśmy wołali do Pana, Boga ojców naszych. Usłyszał Pan nasze wołanie, wejrzał na naszą nędzę, nasz trud i nasze uciemiężenie. Wyprowadził nas Pan z Egiptu mocną ręką i wyciągniętym ramieniem wśród wielkiej grozy, znaków i cudów. Zaprowadził nas na to miejsce i dał nam ten kraj opływający w mleko i miód. Teraz oto przyniosłem pierwociny płodów ziemi, którą dałeś mi, Panie». Rozłożysz je przed Panem, Bogiem swoim. Oddasz pokłon Panu, Bogu swemu, i będziesz się cieszył razem z lewitą i obcym, który jest u ciebie, ze wszystkich dóbr, które Pan, Bóg twój, dał tobie i twemu domowi.




Gdy w trzecim roku - roku dziesięciny - zakończysz oddawanie wszystkich dziesięcin ze zbiorów, gdy oddasz je lewicie, obcemu, sierocie i wdowie, aby jedli do syta w twoich murach, powiesz wobec Pana, Boga swego: «Wziąłem z domu, co poświęcone, i dałem lewicie, obcemu, sierocie i wdowie, zgodnie ze wszystkimi poleceniami, jakie mi wydałeś; nie przestąpiłem ani nie zapomniałem żadnego z twoich poleceń. Nie spożyłem tego podczas żałoby, nie wynosiłem z domu w stanie nieczystości, nie dałem nic z tego umarłemu, usłuchałem głosu Pana, Boga swego, czyniłem wszystko, co mi rozkazałeś. Ze swego świętego mieszkania, z niebios, spojrzyj i pobłogosław Izraela, lud swój, podobnie jak i ziemię - kraj opływający w mleko i miód - którą nam dałeś, jak poprzysiągłeś naszym przodkom».




Dziś Pan, Bóg twój, rozkazuje ci wykonać te prawa i nakazy. Strzeż ich, pełnij z całego swego serca i z całej duszy. Dziś uzyskałeś to, że Pan ci powiedział, iż będzie dla ciebie Bogiem, jeżeli ty będziesz chodził Jego drogami, strzegł Jego praw, poleceń i nakazów oraz słuchał Jego głosu. A Pan uzyskał to, żeś ty dziś obiecał być ludem stanowiącym szczególną Jego własność, jak ci powiedział, abyś zachowywał Jego wszystkie polecenia. On cię wtedy wywyższy we czci, sławie i wspaniałości ponad wszystkie narody, które uczynił, abyś był ludem świętym dla Pana, Boga twego, jak sam powiedział".








RESPONSORIUM  (1 P 2, 9. 10; Pwt 7, 6. 8)




W. 
Jesteście ludem † Bogu na własność przeznaczonym. / Wy, którzyście byli nie Jego ludem, / a teraz jesteście ludem Bożym; * Którzyście nie dostąpili miłosierdzia, / teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.

K. 
Pan was wybrał, ponieważ was umiłował, i wybawił was z domu niewoli. W. Którzyście nie dostąpili miłosierdzia, / teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.






II CZYTANIE





Z rozpraw św. Tomasza z Akwinu, kapłana




(Rozprawa 6 o "Wierzę w Boga")






Krzyż jest wzorem wszelkich cnót






Czy konieczna była dla nas Męka Syna Bożego? Bezwzględnie i podwójnie konieczna: konieczna jako lekarstwo przeciw grzechom oraz konieczna jako przykład do naśladowania.




Męka Chrystusa jest nade wszystko lekarstwem, albowiem dzięki niej znajdujemy ratunek przeciw wszelkiemu złu, któremu poddani jesteśmy z powodu naszych grzechów.




Wielki jest również pożytek Męki jako przykładu. Albowiem zdolna jest dogłębnie przemienić nasze życie. Ktokolwiek pragnie wieść życie doskonałe, powinien odrzucić to, co Chrystus odrzucił na krzyżu, a dążyć do tego, do czego Chrystus dążył. Krzyż jest wzorem każdej bez wyjątku cnoty.




Szukasz przykładu miłości: "Nikt nie ma większej miłości od tej, gdy kto życie swoje oddaje za przyjaciół swoich". Tak właśnie Chrystus uczynił na krzyżu. Skoro więc On oddał za nas życie swoje, nie powinno być dla nas rzeczą zbyt trudną znieść jakiekolwiek przeciwności ze względu na Niego.




Szukasz cierpliwości? Największą znajdziesz na krzyżu. Cierpliwość może być wielka z dwóch powodów: kiedy ktoś znosi cierpliwie wielkie zło albo też kiedy znosi takie zło, którego mógłby uniknąć, ale nie stara się unikać. Na krzyżu Chrystus dał przykład jednego i drugiego. Albowiem "gdy cierpiał, nie wygrażał się; jak baranek na rzeź prowadzony, tak On nie otworzył ust swoich". Wielka zaiste jest cierpliwość Chrystusa na krzyżu: "Biegnijmy cierpliwie w wyznaczonych nam zawodach. Patrzmy na Jezusa, który nam w wierze przewodzi i ją wydoskonala. On to zamiast radości, którą Mu obiecywano, przecierpiał krzyż, nie bacząc na jego hańbę".




Szukasz przykładu pokory? Popatrz na Ukrzyżowanego. Oto Bóg zechciał być sądzony przez Poncjusza Piłata i umrzeć.




Szukasz przykładu posłuszeństwa, naśladuj Tego, który stał się posłuszny Ojcu aż do śmierci: "Przez nieposłuszeństwo jednego człowieka, to jest Adama, wszyscy stali się grzesznikami, przez posłuszeństwo Jednego wszyscy staną się sprawiedliwymi".




Szukasz przykładu wzgardzenia rzeczami świata? Idź za Tym, który jest "Królem królów i Panem panujących, w którym są ukryte wszystkie skarby mądrości i wiedzy", który na krzyżu został ogołocony, wyszydzony, przebity, cierniem ukoronowany i w końcu napojony octem i żółcią.




Nie przywiązuj się przeto do szat i bogactw, albowiem "podzielili między siebie moje szaty", ani do zaszczytów, bo stał się przedmiotem naigrawań i biczowania, ani do godności, ponieważ "uplótłszy koronę z cierni włożyli na moją głowę", ani do rozkoszy, albowiem "pragnąłem, a napoili Mnie octem".








RESPONSORIUM  (Mdr 7, 7-8; 9, 17)




W. 
Modliłem się, i dano mi zrozumienie, † przyzywałem, i przyszedł na mnie duch Mądrości. * Przeniosłem ją nad berła i trony i w porównaniu z nią za nic miałem bogactwa.

K. 
Któż by poznał Twój zamysł, gdybyś nie dał Mądrości, nie zesłał z wysoka Świętego Ducha swego? W. Przeniosłem ją nad berła i trony i w porównaniu z nią za nic miałem bogactwa.






[bookmark: gcm]
przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, źródło mądrości, dzięki Twojej łasce święty Tomasz z Akwinu gorliwie dążył do świętości i odznaczał się głębokim poznaniem prawd objawionych, * spraw, abyśmy zrozumieli jego naukę i naśladowali jego czyny.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Nauczycielu wieczny i łaskawy,

Chryste, coś twórcą prawa odkupienia,

Ty masz na zawsze, jak wierzymy wszyscy,

Słowa żywota.



2 Dobry Pasterzu, władco całej ziemi,

Daj Kościołowi moc, by jego słowa

Były dla świata prawdą jaśniejącą

Pośród ciemności.



3 Ty wzbudzasz ludzi o natchnionej myśli,

Którzy są dla nas jak złociste gwiazdy;

Przez nich tłumaczysz święte tajemnice

Życia wiecznego.



4 Chwała niech będzie Tobie, Boski Mistrzu,

Który napełniasz swoim Duchem mędrców,

Aby ich wiedza stała się dla wiernych

Blaskiem poznania.



5 Ten zaś, którego obchodzimy święto,

Swoją modlitwą niech nam dopomoże

Zdążać ku Tobie drogą pełną światła,

Aby Cię wielbić. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, * odpuściłeś winę swojemu ludowi.




Psalm 85


Bliskie jest nasze zbawienie


Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)









Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *

odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *

i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *

powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *

Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *

czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *

a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *

i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †

oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *

którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †

dla tych, którzy Mu cześć oddają, *

i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *

ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *

a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *

a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *

a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu,

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, / odpuściłeś winę swojemu ludowi.



2 ant.  
Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, * szuka Ciebie o świtaniu.




Pieśń (Iz 26, 1b-4. 7-9. 12)


Hymn po zwycięstwie nad wrogami


Mur Miasta Świętego ma dwanaście warstw fundamentu (Ap 21, 14)








Mamy miasto potężne, †

a Pan dla jego ocalenia *

otoczył je murem i przedmurzem.

Otwórzcie bramy i niech wejdzie naród sprawiedliwy, *

który dochowuje wierności.

Jego duch niezachwiany †

przez Ciebie jest umacniany pokojem, *

pokojem, bo zaufał Tobie.

Na zawsze złóżcie nadzieję w Panu, *

gdyż Pan jest wiekuistą Opoką.

Prosta jest ścieżka sprawiedliwego, *

Ty równasz jego drogę szlachetną.

Także i my na ścieżce Twoich wyroków *

czekamy na Ciebie, o Panie.

Twoje imię i pamięć o Tobie *

są pożądaniem duszy.

Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, *

mój duch szuka Ciebie w swoim wnętrzu.

Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki, *

jej mieszkańcy uczą się sprawiedliwości.

Panie, obdarz nas pokojem, *

bo Ty sam dokonałeś wszystkich naszych czynów.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, / szuka Ciebie o świtaniu.



3 ant.  
Okaż nam, Panie, * pogodne oblicze.




Psalm 67


Niech wszystkie narody wysławiają Boga


Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)









Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *

niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *

Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *

niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Niech się narody cieszą i weselą, †

bo rządzisz ludami sprawiedliwie *

i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *

niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Ziemia wydała swój owoc, *

Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *

i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Okaż nam, Panie, pogodne oblicze.






CZYTANIE (Mdr 7, 13-14)





Rzetelnie poznałem Mądrość, bez zazdrości przekazuję i nie chowam dla siebie jej bogactwa. Jest bowiem dla ludzi skarbem nieprzebranym: ci, którzy go zdobyli, przyjaźń sobie Bożą zjednali, podtrzymani darami, co biorą początek z karności.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Mądrość świętych * Głoszą narody.

W. 
Mądrość świętych / Głoszą narody.

K. 
Kościół sławi ich wielkość.

W. 
Głoszą narody.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Mądrość świętych / Głoszą narody.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Błogosławiony Pan, światłość świata, * z miłości ku Niemu święty Tomasz uczył się, czuwał i pracował.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Błogosławiony Pan, światłość świata, / z miłości ku Niemu święty Tomasz uczył się, czuwał i pracował.







PROŚBY





Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Pasterza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do Niego pokorne błagania:

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą miłość i łaskawość,

- obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,

- sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,

- umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swoją owczarnię,

- spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali w świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, źródło mądrości, dzięki Twojej łasce święty Tomasz z Akwinu gorliwie dążył do świętości i odznaczał się głębokim poznaniem prawd objawionych, * spraw, abyśmy zrozumieli jego naukę i naśladowali jego czyny.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, * kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.




Psalm 119, 97-104


XIII (Mem)


Prawo Boże szkołą mądrości





Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *

przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od wrogów, *

bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *

bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *

bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *

aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *

albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *

ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *

dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, / kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.



2 ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, * który dawno nabyłeś.




Psalm 74


Na gruzach świątyni


Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)






I




Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *

dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †

na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *

na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *

nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk Twoich wrogów, *

zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *

jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *

zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *

zbezcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: "Zniszczymy ich wszystkich!" *

Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *

nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *

Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *

i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *

który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, / który dawno nabyłeś.



3 ant.  
Powstań, Boże, * broń swojej sprawy.



II




Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *

i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *

wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *

Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *

Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *

Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *

a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *

o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *

bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *

niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *

pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *

zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Powstań, Boże, / broń swojej sprawy.








CZYTANIE (Jr 22, 3)





Wypełniajcie prawo i sprawiedliwość, uwalniajcie uciśnionego z rąk ciemięzcy, obcego zaś, sieroty i wdowy nie uciskajcie ani nie czyńcie im gwałtu; krwi niewinnej nie rozlewajcie.







K.  
Tobie, Panie, poleca się biedny.


W.  
Tyś opiekunem sieroty.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, wieczny Boże, o trzeciej godzinie zesłałeś Ducha Świętego Pocieszyciela na Apostołów; † nam również ześlij Ducha miłości, * abyśmy byli  Twoimi wiernymi świadkami wobec ludzi.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, * kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.




Psalm 119, 97-104


XIII (Mem)


Prawo Boże szkołą mądrości





Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *

przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od wrogów, *

bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *

bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *

bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *

aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *

albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *

ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *

dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, / kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.



2 ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, * który dawno nabyłeś.




Psalm 74


Na gruzach świątyni


Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)






I




Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *

dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †

na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *

na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *

nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk Twoich wrogów, *

zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *

jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *

zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *

zbezcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: "Zniszczymy ich wszystkich!" *

Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *

nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *

Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *

i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *

który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, / który dawno nabyłeś.



3 ant.  
Powstań, Boże, * broń swojej sprawy.



II




Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *

i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *

wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *

Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *

Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *

Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *

a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *

o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *

bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *

niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *

pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *

zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Powstań, Boże, / broń swojej sprawy.








CZYTANIE (Pwt 15, 7-8)





Jeśli będzie u ciebie ubogi któryś z twych braci, w jednym z twoich miast, nie okażesz twardego serca wobec niego ani nie zamkniesz swej ręki przed ubogim swym bratem, lecz otworzysz mu swą rękę i szczodrze udzielisz pożyczki, ile mu będzie potrzeba.







K.  
Błogosławiony człowiek, który myśli o biednym.


W.  
Pan go ocali w dniu nieszczęścia.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty objawiłeś Piotrowi wolę zbawienia pogan, † spraw łaskawie, aby nasze czyny podobały się Tobie, * i pokieruj nimi w taki sposób, by służyły zamiarom Twojej zbawczej miłości.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, * kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.




Psalm 119, 97-104


XIII (Mem)


Prawo Boże szkołą mądrości





Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *

przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od wrogów, *

bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *

bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *

bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *

aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *

albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *

ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *

dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, / kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.



2 ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, * który dawno nabyłeś.




Psalm 74


Na gruzach świątyni


Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)






I




Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *

dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †

na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *

na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *

nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk Twoich wrogów, *

zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *

jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *

zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *

zbezcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: "Zniszczymy ich wszystkich!" *

Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *

nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *

Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *

i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *

który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, / który dawno nabyłeś.



3 ant.  
Powstań, Boże, * broń swojej sprawy.



II




Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *

i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *

wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *

Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *

Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *

Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *

a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *

o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *

bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *

niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *

pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *

zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Powstań, Boże, / broń swojej sprawy.








CZYTANIE (Prz 22, 22-23)





Nie okradaj nędzarza, ponieważ jest nędzarzem, nie uciskaj w bramie biednego, bo Pan rzecznikiem ich sprawy, wydrze On życie tym, co ich krzywdzą.







K.  
Pan wyzwoli biedaka, który nie ma opieki.


W.  
Nędzarza ocali od śmierci.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty wysłałeś Twojego anioła do setnika Korneliusza, aby mu wskazał drogę zbawienia; † spraw, abyśmy gorliwie starali się o zbawienie wszystkich ludzi * i zjednoczeni z nimi w Twoim Kościele doszli do Ciebie. 
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Przedwieczne Słońce, Boże niepojęty,

Który swym blaskiem napełniasz stworzenia,

Najwyższe światło ludzkiego umysłu,

Ciebie wielbimy z pokorną miłością.



2 Zapalasz Boskim ogniem swego Ducha

Żywe pochodnie natchnionej mądrości,

By oświecały dla wszystkich pokoleń

Ścieżki wiodące do zdrojów zbawienia.



3 Przez swoje sługi, dzięki Twojej łasce,

Dajesz nam poznać, co sam objawiłeś

I to, co człowiek swą myślą ogarnia,

Kiedy się zbliża do Ciebie, Wszechmocny.



4 Sławimy dzisiaj męża wielkiej cnoty,

Który dostąpił świętych obcowania

I dzieli z nimi radosną nagrodę

Za to, że głosił naukę bez skazy.



5 Niech on nam wskaże drogę Twojej prawdy,

Byśmy umieli podążać ku Tobie

I mogli Ciebie wychwalać na wieki,

Ojcze najlepszy z Twym Synem i Duchem. Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Pan swój lud otacza opieką, * teraz i na wieki.




Psalm 125


Bóg stróżem swojego ludu


Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)









Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *

co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †

tak Pan swój lud otacza *

teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †

nad losem sprawiedliwych, *

aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *

i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †

niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan swój lud otacza opieką, / teraz i na wieki.



2 ant.  
Kto się uniży jak dziecko, * ten jest największy w królestwie niebieskim.




Psalm 131


Dziecięca ufność w Bogu


Uczcie się ode Mnie, bo jestem łagodny i pokorny sercem (Mt 11, 29)









Panie, moje serce się nie pyszni *

i nie patrzą wyniośle moje oczy.

Nie dbam o rzeczy wielkie *

ani o to, co przerasta me siły.

Lecz uspokoiłem i uciszyłem moją duszę; †

jak dziecko na łonie swej matki, *

jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.

Izraelu, złóż nadzieję w Panu, *

teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto się uniży jak dziecko, / ten jest największy w królestwie niebieskim.



3 ant.  
Uczyniłeś nas, Panie, * królestwem i kapłanami dla naszego Boga.




Pieśń (Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12)


Hymn odkupionych






Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *

otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *

a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *

i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †

i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *

z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego Boga, *

i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †

wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *

cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Uczyniłeś nas, Panie, / królestwem i kapłanami dla naszego Boga.






CZYTANIE (Jk 3, 17-18)





Mądrość zstępująca z góry jest przede wszystkim czysta, dalej, skłonna do zgody, ustępliwa, posłuszna, pełna miłosierdzia i dobrych owoców, wolna od względów ludzkich i obłudy. Owoc zaś sprawiedliwości sieją w pokoju ci, którzy zaprowadzają pokój.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Bóg otworzył jego usta * W pośrodku Kościoła.

W. 
Bóg otworzył jego usta / W pośrodku Kościoła.

K. 
Napełnił go duchem wiedzy i mądrości.

W. 
W pośrodku Kościoła.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Bóg otworzył jego usta / W pośrodku Kościoła.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Bóg dał Tomaszowi wielką wiedzę, * którą rzetelnie poznał i bez zazdrości przekazywał.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Bóg dał Tomaszowi wielką wiedzę, / którą rzetelnie poznał i bez zazdrości przekazywał.







PROŚBY





Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanośmy do Niego pokorne błagania:

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i godnych podziwu pasterzy,

- spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić ich świętością.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

- przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uświęcaj swój Kościół.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

- napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego ludu.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych pasterzy,

- spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, nie pozostawał z dala od Ciebie.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

- wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.

Zachowaj lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, źródło mądrości, dzięki Twojej łasce święty Tomasz z Akwinu gorliwie dążył do świętości i odznaczał się głębokim poznaniem prawd objawionych, * spraw, abyśmy zrozumieli jego naukę i naśladowali jego czyny.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, * bo w Tobie pokładam nadzieję.






Psalm 143, 1-11


Modlitwa w ucisku


Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie prawa za pomocą uczynków, lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)







Usłysz, Panie, modlitwę moją, †

w swojej wierności przyjm moje błaganie, *

wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *

bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †

moje życie na ziemię powalił, *

pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *

zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †

rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *

rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *

jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *

albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *

bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *

bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *

bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *

uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *

bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *

po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie przy życiu, *

w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, / bo w Tobie pokładam nadzieję.








CZYTANIE (1 P 5, 8-9)





Bądźcie trzeźwi, czuwajcie. Przeciwnik wasz, diabeł, jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w wierze przeciwstawcie się jemu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z radością obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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Garść informacji:


Urodził się w zamku Roccasecca, w Italii, w 1225 roku. Już we wczesnej młodości wybrał Zakon Kaznodziejski, do którego wstąpił w Neapolu, w 1244 roku, wbrew woli swojej rodziny. Studiował w głównych ośrodkach nauki tamtych czasów: Kolonii, Paryżu, Rzymie i Neapolu. Wsławił się szczególnie niewinnością życia oraz wiernością w zachowywaniu obserwancji zakonnych. Właściwe Zakonowi zadanie, jakim jest służba Słowu Bożemu w dobrowolnym ubóstwie, znalazło u niego wyraz w długoletniej pracy teologicznej: w gorliwym poszukiwaniu prawdy, którą należy nieustannie kontemplować i przekazywać innym. Dlatego wszystkie swoje zdolności oddał wyłącznie na służbę prawdy. Sam starał się ją posiąść, skądkolwiek by pochodziła, i ogromnie pragnął dzielić się nią z innymi. Odznaczał się pokorą oraz szlachetnym sposobem bycia. Stał się znakomitym nauczycielem teologii, a także wymownym głosicielem prawdy ewangelicznej. Przekazał wiele z mądrości Boskiej i ludzkiej i wspaniale udowodnił, że istnieje ścisły związek pomiędzy Bożym objawieniem a ludzkim rozumem.

Szczególną czcią otaczał Chrystusa Zbawiciela, zwłaszcza na krzyżu i w tajemnicy Eucharystii, co wyraził w tekstach liturgicznych. Płonął również synowską miłością do Najświętszej Maryi Panny. Zmarł w Fossanova, 7 marca 1274 roku, w czasie podróży na Sobór w Lyonie. Papież Jan XXII zaliczył go do grona świętych 18 lipca 1323 roku. Papież św. Pius V ogłosił go 11 kwietnia 1567 roku piątym doktorem Kościoła zachodniego. Papież Leon XIII ustanowił go 4 sierpnia 1880 roku patronem wszystkich uniwersytetów i szkół katolickich. Ze względu na reformę liturgiczną jego święto obchodzi się dzisiaj we wspomnienie przeniesienia jego ciała do Tuluzy.






Teksty Mszy św.
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Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Dn 12, 3)





Mądrzy zabłysną jak wspaniały firmament, * a ci, którzy nauczyli wielu sprawiedliwości, * będą świecić jak gwiazdy na wieki.








Albo:  por. Syr 44, 15. 14





Mądrość świętych głoszą narody, * Kościół sławi ich wielkość, * a ich imiona żyją w pokoleniach.
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Odmawia się hymn Chwała na wysokości Bogu...


Chwała na wysokości Bogu, * a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. * Chwalimy Cię. * Błogosławimy Cię. * Wielbimy Cię. * Wysławiamy Cię. * Dzięki Ci składamy, * bo wielka jest chwała Twoja. * Panie Boże, Królu nieba, * Boże, Ojcze wszechmogący. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu Chryste. * Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. * Który gładzisz grzechy świata, * zmiłuj się nad nami. * Który gładzisz grzechy świata, * przyjm błaganie nasze. * Który siedzisz po prawicy Ojca, * zmiłuj się nad nami. * Albowiem tylko Tyś jest święty. * Tylko Tyś jest Panem. * Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste. * Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. * Amen.








KOLEKTA




Boże, źródło mądrości, dzięki Twojej łasce święty Tomasz z Akwinu gorliwie dążył do świętości i odznaczał się głębokim poznaniem prawd objawionych, * spraw, abyśmy zrozumieli jego naukę i naśladowali jego czyny.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.







Albo:




Boże, Ty w świętym Tomaszu dałeś swojemu Kościołowi głosiciela Twojej mądrości i wzór świętości życia, † spraw, abyśmy dzięki jego zasługom i za jego przykładem nieustannie i rzetelnie Ciebie szukali * oraz miłowali ponad wszystko.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.











PIERWSZE CZYTANIE  (Mdr 7, 7-10. 15-16)



Umiłowałem Mądrość nad zdrowie i piękność




Czytanie z Księgi Mądrości.

Modliłem się i dano mi zrozumienie, przyzywałem, i przyszedł na mnie duch Mądrości. Przeniosłem ją nad berła i trony i w porównaniu z nią za nic miałem bogactwa. Nie porównałem z nią drogich kamieni, bo wszystko złoto wobec niej jest garścią piasku, a srebro przy niej ma wartość błota. Umiłowałem ją nad zdrowie i piękność i wolałem mieć ją aniżeli światło, bo nie zna snu blask od niej bijący.




Oby mi Bóg dał słowo odpowiednie do myśli i myślenie godne tego, co mi dano! On jest bowiem i przewodnikiem Mądrości, i tym, który mędrcom nadaje kierunek. W ręku Jego i my, i nasze słowa, roztropność wszelka i umiejętność działania.






Oto słowo Boże.







Albo:





PIERWSZE CZYTANIE  (Ef 3, 8-12)



Zwiastować poganom niezgłębione bogactwa Chrystusa




Czytanie z Listu świętego Pawła Apostoła do Efezjan.

Bracia: Mnie, zgoła najmniejszemu ze wszystkich świętych, została dana ta łaska: ogłosić poganom jako Dobrą Nowinę niezgłębione bogactwo Chrystusa i wydobyć na światło, czym jest wykonanie tajemniczego planu, ukrytego przed wiekami w Bogu, Stwórcy wszechrzeczy. Przez to teraz wieloraka w przejawach mądrość Boga poprzez Kościół stanie się jawna Zwierzchnościom i Władzom na wyżynach niebieskich - zgodnie z planem wieków, jaki powziął Bóg w Chrystusie Jezusie, Panu naszym. W Nim mamy śmiały przystęp do Ojca z ufnością dzięki wierze w Niego.





Oto słowo Boże.









PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 37, 3-6. 30-31)





Refren: Słowa mądrości głosi sprawiedliwy.



Miej ufność w Panu i czyń to, co dobre, *


a będziesz mieszkał na ziemi i żył bezpiecznie.


Raduj się w Panu, *


a On spełni pragnienia twego serca.





Refren: Słowa mądrości głosi sprawiedliwy.






Powierz Panu swą drogę, *


zaufaj mu, a On sam będzie działał.


On sprawi, że twa sprawiedliwość zabłyśnie jak światło, *


a prawość twoja jak blask południa.





Refren: Słowa mądrości głosi sprawiedliwy.






Usta sprawiedliwego głoszą mądrość, *


a język jego mówi to, co słuszne.


Prawo Boże jest w jego sercu *


i nie chwieją się jego kroki.





Refren: Słowa mądrości głosi sprawiedliwy.






 






AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (por. Dz 16, 14b)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Otwórz, Panie, nasze serca,


abyśmy uważnie słuchali słów Syna Twojego.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA   (Mt 5, 13-19)



Wy jesteście światłem świata




Słowa Ewangelii według św. Mateusza.

Jezus powiedział do swoich uczniów: "Wy jesteście solą ziemi. Lecz jeśli sól utraci swój smak, czymże ją posolić? Na nic się już nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.




Wy jesteście światłem świata. Nie może się ukryć miasto położone na górze. Nie zapala się też światła i nie stawia pod korcem, ale na świeczniku, aby świeciło wszystkim, którzy są w domu. Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie.




Nie sądźcie, że przyszedłem znieść Prawo albo Proroków. Nie przyszedłem znieść, ale wypełnić. Zaprawdę bowiem powiadam wam: Dopóki niebo i ziemia nie przeminą, ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni się w Prawie, aż się wszystko spełni. Ktokolwiek więc zniósłby jedno z tych przykazań, choćby najmniejszych, i uczyłby tak ludzi, ten będzie najmniejszy w królestwie niebieskim. A kto je wypełnia i uczy wypełniać, ten będzie wielki w królestwie niebieskim".






Oto słowo Pańskie.








Albo:





EWANGELIA   (J 16, 23b-28)




Całkiem otwarcie oznajmię wam o Ojcu




Słowa Ewangelii według św. Jana.

Jezus powiedział do swoich uczniów: "Zaprawdę, zaprawdę powiadam wam: O cokolwiek byście prosili Ojca, da wam w imię moje. Do tej pory o nic nie prosiliście w imię moje: Proście, a otrzymacie, aby radość wasza była pełna.




Mówiłem wam o tych sprawach w przypowieściach. Nadchodzi godzina, kiedy już nie będę wam mówił w przypowieściach, ale całkiem otwarcie oznajmię wam o Ojcu. W owym dniu będziecie prosić w imię moje, i nie mówię, że Ja będę musiał prosić Ojca za wami. Albowiem Ojciec sam was miłuje, bo wyście Mnie umiłowali i uwierzyli, że wyszedłem od Boga. 




Wyszedłem od Ojca i przyszedłem na świat; znowu opuszczam świat i idę do Ojca".






Oto słowo Pańskie.


















Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Prosimy Cię, najłaskawszy Boże, † przyjmij te dary, które z radością składamy w dniu świętego Tomasza * i spraw, abyśmy się stali miłą Tobie ofiarą.
Przez Chrystusa, Pana naszego.











PREFACJA



Posługa świętego doktora w Kościele






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * i abyśmy Cię wielbili i błogosławili, obchodząc święto świętego Tomasza, * którego, przez jego całkowite oddanie się modlitwie i lekturze Pisma Świętego, * ozdobiłeś wspaniałym blaskiem Twojej boskiej nauki.

On bowiem prawdą swojego nauczania rozproszył mroki błędów, * a jaśniejąc jak słońce, świętością życia i niezwykłą wiedzą, * przedziwnie oświecił Twój Kościół.

Dlatego z chórami Aniołów i rzeszą Świętych * śpiewamy hymn ku Twojej chwale, bez końca wołając...








Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii




[bookmark: antkom]
ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (Ps 16, 11)





Ty ścieżkę życia mi ukażesz, * pełnię radości przy Tobie.










MODLITWA PO KOMUNII




Wszechmogący Boże, na Uczcie eucharystycznej nakarmiłeś nas Chlebem żywym, Ciałem Chrystusa, † kształtuj nas w szkole Jego Ewangelii, * abyśmy za przykładem świętego Tomasza szukali Twojej prawdy i świadczyli o niej przez dzieła miłości.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

























UROCZYSTE BŁOGOSŁAWIEŃSTWO




K. Pan z wami.

W. I z duchem Twoim.

D. Pochylcie głowy na błogosławieństwo.



K. Niech was błogosławi Bóg, który pozwolił świętemu Tomaszowi zgłębiać swoje tajemnice, * abyście i wy miłowali Go w prawdzie.

W. Amen.

K. Ten, który pozwolił świętemu Tomaszowi głosić tajemnicę chwalebnego Ciała Chrystusa, * niech was pokrzepi mocą tego Pokarmu.

W. Amen.

K. Ten, który wam pozwolił obchodzić pamiątkę Męki Chrystusa razem ze świętym Tomaszem, * niech napełni wasze serca swoją łaską.

W. Amen.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.
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W zakonie dominikańskim:




Wtorek, 28 stycznia 2020



ŚW. TOMASZA Z AKWINU,
PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 95


Wezwanie do chwalenia Boga


Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co "dziś" się nazywa (Hbr 3, 13)





Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *

wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Królem nad wszystkimi bogami.

W Jego ręku głębiny ziemi, *

szczyty gór do Niego należą.

Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *

i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *

klęknijmy przed Panem, który nas stworzył,

Albowiem On jest naszym Bogiem, †

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego ręku.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †

"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie budziło †

i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *

i moich dróg nie znają».

Przeto przysiągłem w gniewie, *

że nie wejdą do mojej krainy spoczynku".



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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W zakonie dominikańskim:




Wtorek, 28 stycznia 2020



ŚW. TOMASZA Z AKWINU,
PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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1 Wieczyste światło Kościoła,

Jego świetlista ozdobo,

Tomaszu, wyproś nam łaskę,

Gdy dzisiaj ciebie sławimy.



2 Przez serce czyste i proste,

I umysł jasny, bez skazy,

Szczęśliwszy byłeś od innych,

Bo jaśniej Boga widziałeś.



3 Głębie niebiańskich tajemnic

Przejrzałeś bystrym umysłem

I hojnie darzysz potomnych

Obfitym prawdy pokarmem.



4 W co wejrzał prawy twój umysł,

Co ci Duch Święty objawił,

Wykładasz w pismach przejrzyście,

Od Pana biorąc pochwałę.



5 W bliskości Boga wciąż trwałeś,

Niewinny, cichy i skromny.

Teraz jak słońce jaśniejesz

Wśród miłośników mądrości.



6 Chwała bądź Trójcy Najświętszej,

Którą za twym wstawiennictwem

Pragniemy wiecznie oglądać,

Nową Jej pieśń wyśpiewując. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Miłość Boża sprawia, * że cały człowiek bez wahania dąży do Boga.




Psalm 40, 2-14. 17-18


Dziękczynienie i prośba


Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)






I




Z nadzieją czekałem na Pana, †

a On się pochylił nade mną *

i wysłuchał mego wołania.

Wydobył mnie z dołu zagłady, *

z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *

i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *

śpiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *

i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *

a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.

Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *

i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *

byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †

lecz otwarłeś mi uszy; *

nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: "Oto przychodzę. *

W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *

a Twoje Prawo mieszka w moim sercu".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Miłość Boża sprawia, / że cały człowiek bez wahania dąży do Boga.



2 ant.  
Miłość Boga stwarza * i rozlewa dobro w rzeczach.



II




Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †

i nie powściągałem warg moich, *

o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, *

głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *

przed wielkim zgromadzeniem.

A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *

niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *

przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *

więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *

niech zawsze mówią: "Pan jest wielki!"

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *

Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Miłość Boga stwarza / i rozlewa dobro w rzeczach.



3 ant.  
Obecność Bożą można poznać tylko przez doświadczenie; * słowami nie zdoła się jej wyrazić.




Psalm 27, 1-6


Bóg moim światłem i zbawieniem moim


Na osobności, gdzie tylko Ty sam słyszysz, powiedziało Ci moje serce: Prosiłem Ciebie nie o jakąś nagrodę, która jest poza Tobą, lecz o Twoje oblicze (św. Augustyn)







Pan moim światłem i zbawieniem moim, *

kogo miałbym się lękać?

Pan obrońcą mego życia, *

przed kim miałbym czuć trwogę?

Gdy mnie osaczają złoczyńcy, *

którzy chcą mnie pożreć,

Oni sami, moi wrogowie i nieprzyjaciele, *

chwieją się i padają.

Nawet gdy wrogowie staną przeciw mnie obozem, *

moje serce nie poczuje strachu.

Choćby napadnięto mnie zbrojnie, *

nawet wtedy ufność swą zachowam.

O jedno tylko Pana proszę i o to zabiegam, †

żebym mógł zawsze przebywać w Jego domu *

po wszystkie dni mego życia,

Abym kosztował słodyczy Pana, *

stale się radował Jego świątynią.

W namiocie swoim mnie ukryje *

w chwili nieszczęścia,

Schowa w głębi przybytku, *

na skałę mnie wydźwignie.

Teraz wysoko podnoszę głowę nad nieprzyjaciół, *

którzy mnie osaczają.

Złożę w Jego przybytku radosne ofiary, *

zaśpiewam i zagram psalm Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Obecność Bożą można poznać tylko przez doświadczenie; / słowami nie zdoła się jej wyrazić.


K.  
W Tobie, Panie, jest źródło życia.

W.  
I w Twojej światłości oglądamy światło.




I CZYTANIE







Z Księgi Syracydesa
 (39, 1b-10)




Mędrzec biegły w Piśmie 





Mędrzec będzie badać mądrość wszystkich starożytnych, a czas wolny poświęci proroctwom. Zachowa opowiadania ludzi znakomitych i wnikać będzie w tajniki przypowieści - wyszukiwać będzie ukryte znaczenie przysłów i zajmować się będzie zagadkami przypowieści.




Znakomitościom będzie oddawał usługi i pokaże się przed panującymi. Przebiegać będzie ziemię obcych narodów, bo zechce doświadczyć dobra i zła między ludźmi.




Postara się pilnie, by od samego ranka zwrócić się do Pana, który go stworzył, i przed Najwyższego zaniesie swą prośbę. Otworzy usta swe w modlitwie i błagać będzie za swoje grzechy. Jeżeli Pan wielki zechce, napełni go duchem rozumu, on zaś słowa mądrości swej jakby deszcz wyleje i w modlitwie wychwalać Go będzie. Sam pokieruje swoją radą i rozumem, nad ukrytymi Jego tajemnicami zastanawiać się będzie. Wyłoży swą naukę o umiejętności postępowania i Prawem Przymierza Pana chlubić się będzie.




Wielu chwalić będzie jego rozum i na wieki nie będzie zapomniany, nie zatrze się pamięć o nim, a imię jego żyć będzie z pokolenia w pokolenie. Mądrość jego opowiadać będą narody, a zgromadzenie wychwalać go będzie.








RESPONSORIUM  (Mdr 9, 10. 4)




W. 
Ześlij, Panie, mądrość od tronu swej chwały, by przy mnie będąc, ze mną pracowała. * I żebym poznał, co jest miłe Tobie.

K. 
Dajże mi, Panie, mądrość, co dzieli tron z Tobą. W. I żebym poznał, co jest miłe Tobie.






II CZYTANIE





Z dzieł teologicznych św. Tomasza z Akwinu, prezbitera




(Jak uzasadniać wiarę?,
w: Św. Tomasz z Akwinu, Dzieła wybrane, Poznań 1984, s. 204-205)






To, co jest głupstwem u Boga, przewyższa mądrością ludzi






Chrystus wybrał rodziców ubogich, wszakże doskonałych cnotą, aby nikt nie chlubił się samym tylko szlachectwem cielesnym i bogactwem rodziców; prowadził życie ubogie, aby nauczyć nas gardzić bogactwami; nie piastował żadnych urzędów, aby odwieść ludzi od nieuporządkowanego pragnienia zaszczytów; znosił trudy, głód, pragnienie i utrapienia ciała, aby ludzie nie oddawali się rozkoszom i przyjemnościom i aby gorycze tego życia nie odsuwały ich od dobra cnoty.




W końcu przyjął śmierć, aby nikt ze strachu przed śmiercią nie porzucił prawdy; żeby zaś nikt nie bał się umrzeć w hańbie za prawdę, wybrał dla siebie najbardziej pogardzany rodzaj śmierci, mianowicie śmierć na krzyżu. Było więc rzeczą godziwą, aby Syn Boży, który stał się człowiekiem, poniósł śmierć. W ten sposób swoim przykładem wezwał ludzi do cnoty i prawdą stało się to, co mówi Piotr: "Chrystus cierpiał za nas, zostawiając nam wzór, abyście szli Jego śladami".




Gdyby bowiem był na świecie bogaty, potężny i piastował jakiś wielki urząd, można by sądzić, że Jego nauka i cuda zostały przyjęte w wyniku ludzkiego pochlebstwa lub nacisku władzy. Właśnie dlatego, aby dzieło mocy Bożej stało się czymś oczywistym, wybrał wszystko, co w świecie odrzucone i słabe: ubogą matkę, życie w niedostatku, niewykształconych uczniów i głosicieli, odrzucenie i potępienie - i to aż do śmierci - przez wielkich tego świata. W ten sposób miało się jawnie okazać, że Jego cuda i naukę przyjęto nie mocą ludzką, ale Bożą.




W związku z tym należy jeszcze rozważyć, że z tego samego zamiaru Opatrzności, dla którego Syn Boży, stawszy się człowiekiem, chciał sam cierpieć, chciał, żeby również Jego uczniowie, których ustanowił sługami ludzkiego zbawienia, byli odrzuceni na tym świecie; toteż nie wybrał wykształconych i wysoko urodzonych, lecz analfabetów i ludzi niskiego pochodzenia, mianowicie ubogich rybaków. Wysyłając zaś ich, aby zabiegali o zbawienie ludzi, nakazał im zachować ubóstwo, znosić prześladowania i zniewagi, a nawet przyjąć śmierć za prawdę, tak aby nie wydawało się, że ich przepowiadanie ma na celu jakąś korzyść ziemską, i aby zbawienia świata nie przypisywano mądrości ani mocy ludzkiej, lecz wyłącznie Bożej. Toteż również w Jego uczniach nie zabrakło mocy Bożej, sprawiającej rzeczy cudowne, jakkolwiek światu wydawali się oni odrzuconymi.




Otóż było to niezbędne do zbawienia ludzkiego: ludzie mieli się w ten sposób nauczyć nie ufać w pysze samym sobie, ale Bogu. Tego bowiem wymaga doskonałość ludzkiej sprawiedliwości, aby człowiek całkowicie oddał się Bogu i od Niego oczekiwał wszelkich dóbr oraz dziękował za otrzymane.








RESPONSORIUM  (2 Tm 4, 8; 1, 12)




W. 
Odłożono dla mnie wieniec sprawiedliwości, który mi odda Pan, * Sprawiedliwy sędzia w owym dniu.

K. 
Wiem, komu uwierzyłem, i pewien jestem, że mocen jest ustrzec mój depozyt. W. Sprawiedliwy sędzia w owym dniu.




Jeśli pragnie się przedłużyć Wigilię tego święta, należy po II responsorium dodać pieśni i Ewangelię.





[bookmark: td1]
HYMN CIEBIE, BOGA, WYSŁAWIAMY
inny wariant: Ciebie, Boże, chwalimy





Ciebie, Boga, wysławiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwała.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,

Ciebie wielbi ziemia cała.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie Moce i niebiosy,

Cheruby, Serafinowie

ślą wieczystej pieśni głosy:

Święty, Święty nad Świętymi

Bóg Zastępów, Król łaskawy,

Pełne niebo z kręgiem ziemi

majestatu Twojej sławy.

Apostołów Tobie rzesza,

chór Proroków pełen chwały,

Tobie hołdy nieść pośpiesza

Męczenników orszak biały.

Ciebie poprzez okrąg ziemi

z głębi serca, ile zdoła,

Głosy ludów zgodzonymi

wielbi święta pieśń Kościoła.

Niezmierzonej Ojca chwały,

Syna, Słowo wiekuiste,

Z Duchem, wszechświat wielbi cały:

Królem chwały Tyś, o Chryste!

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.

By świat zbawić swoim zgonem,

Przyoblókłszy się w człowieka,

nie wzgardziłeś Panny łonem.

Tyś pokruszył śmierci wrota,

starł jej oścień w męki dobie

I rajskiego kraj żywota

otworzyłeś wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

Prosim, słudzy łask niegodni,

wspomóż, obmyj grzech, co plami,

Gdyś odkupił nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.

Ze świętymi w blaskach mocy

wiecznej chwały zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

błogosław dziedzictwo swoje!




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Rządź je, broń po wszystkie lata,

prowadź w niebios błogie bramy.

My w dzień każdy, Władco świata,

Imię Twoje wysławiamy.

Po wiek wieków nie ustanie

pieśń, co sławi Twoje czyny.

O, w dniu onym racz nas, Panie,

od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swą litość w życiu całym

tym, co żebrzą Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufałem,

nie zawstydzę się na wieki.








przejdź do modlitwy końcowej





[bookmark: td2]
HYMN CIEBIE, BOŻE, CHWALIMY
inny wariant: Ciebie, Boga, wysławiamy





Ciebie, Boże, chwalimy,

Ciebie, Panie, wysławiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,

wszystka ziemia cześć oddaje.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:

Tobie Cherubini i Serafini

nieustannym głoszą pieniem:

Święty, Święty, Święty

Pan Bóg Zastępów!

Pełne są niebiosa i ziemia

majestatu chwały Twojej.

Ciebie przesławny chór Apostołów,

Ciebie Proroków poczet chwalebny,

Ciebie wychwala

Męczenników zastęp świetlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wysławia Kościół święty:

Ojca niezmierzonego majestatu,

godnego uwielbienia, prawdziwego

i Jedynego Twojego Syna,

Świętego także

Ducha Pocieszyciela.

Tyś Królem chwały, o Chryste,

Tyś Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorąc człowieczeństwo,

nie wahałeś się wstąpić w łono Dziewicy.

Ty, skruszywszy żądło śmierci,

otworzyłeś wierzącym królestwo niebios.

Ty po prawicy Boga zasiadasz

w Ojcowskiej chwale.

Ty przyjdziesz jako Sędzia:

tak wszyscy wierzymy.

Błagamy Cię przeto: dopomóż swym sługom,

których najdroższą Krwią odkupiłeś.

Policz ich między świętych Twoich

w wiekuistej chwale.




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Zachowaj lud swój, o Panie,

i błogosław dziedzictwu swojemu.

I rządź nimi,

i wywyższaj ich aż na wieki.

Po wszystkie dni

błogosławimy Ciebie

I wysławiamy imię Twe na wieki,

na wieki bez końca.

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym

zachować nas od grzechu.

Zmiłuj się nad nami, Panie,

zmiłuj się nad nami.

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami,

jako my w Tobie ufność pokładamy.

W Tobie, o Panie, złożyłem nadzieję,

nie będę zawstydzon na wieki.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, dzięki Twojej łasce święty Tomasz gorliwie dążył do świętości i odznaczał się głębokim poznaniem prawd objawionych, * spraw, abyśmy zrozumieli jego naukę i naśladowali jego czyny.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W zakonie dominikańskim:




Wtorek, 28 stycznia 2020



ŚW. TOMASZA Z AKWINU,
PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Odwieczny Blasku Ojca oraz Słowo,

Który stworzyłeś wszelkie dobro świata,

Ku Twojej chwale hymn wyśpiewujemy,

Stwórco światłości.



2 Ty, co oświecasz swą oblubienicę,

Pokarmem prawdy hojnie ją obdarzasz,

Ofiarowałeś jej świecącą jasno

Gwiazdę - Tomasza.



3 Czysty w swym życiu, o czystym umyśle,

Śmiało wstępuje w głębiny rozumu,

I po nich kroczy swobodnie i pewnie,

Aniołom równy.



4 Ten, który dla nas w Zakonie jest bratem,

Jaśnieje niby księżyc nad gwiazdami,

Przez tyle wieków jest światłem na drodze

I wzorem życia.



5 Pełni podziwu dla wspaniałych skarbów,

Które ten wielki uczony dał światu,

Prośmy, by zawsze wspierał nas modłami

I wiódł nauką.



6 O Chryste, z Ojcem wzajemnej Miłości!

Twą chwałę śpiewać chcemy nieustannie

Wespół z Tomaszem tam, gdzie świecisz jako

Słońce prawdziwe. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Ja pragnącemu dam darmo pić ze źródła wody życia; * i będę Bogiem dla niego, / a on będzie dla mnie synem.




Psalm 63, 2-9


Tęsknota za Bogiem


Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki









Boże, mój Boże, szukam Ciebie *

i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *

jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *

więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *

i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *

a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja pragnącemu dam darmo pić ze źródła wody życia; / i będę Bogiem dla niego, / a on będzie dla mnie synem.



2 ant.  
Uweselił Kościół swoimi dziełami * i pamięć o nim będzie błogosławiona na wieki.




Pieśń (Dn 3, 57-88. 56)


Całe stworzenie wielbi Boga


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)








Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *

błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *

błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *

błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *

błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *

niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *

błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *

błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *

pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu.





Ant.  
Uweselił Kościół swoimi dziełami / i pamięć o nim będzie błogosławiona na wieki.



3 ant.  
Od samego rana * całym sercem oddawał się czuwaniom przed Panem, który go stworzył, / i modlił się przed obliczem Najwyższego.




Psalm 149


Radość świętych


Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *

a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *

niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *

pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *

niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *

a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *

i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *

a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *

To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Od samego rana / całym sercem oddawał się czuwaniom przed Panem, który go stworzył, / i modlił się przed obliczem Najwyższego.






CZYTANIE (1 Kor 2, 6-10a)





Głosimy mądrość między doskonałymi, ale nie mądrość tego świata ani władców tego świata, zresztą przemijających. Lecz głosimy tajemnicę mądrości Bożej, mądrość ukrytą, tę, którą Bóg przed wiekami przeznaczył ku chwale naszej, tę, której nie pojął żaden z władców tego świata; gdyby ją bowiem pojęli, nie ukrzyżowaliby Pana chwały; lecz właśnie głosimy, jak zostało napisane, to, czego ani oko nie widziało, ani ucho nie słyszało, ani serce człowieka nie zdołało pojąć, jak wielkie rzeczy przygotował Bóg tym, którzy Go miłują. Nam zaś objawił to Bóg przez Ducha.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Bóg otworzył jego usta * W pośrodku Kościoła.

W. 
Bóg otworzył jego usta / W pośrodku Kościoła.

K. 
Napełnił go duchem wiedzy i mądrości.

W. 
W pośrodku Kościoła.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Bóg otworzył jego usta / W pośrodku Kościoła.





PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Pan niech będzie błogosławiony, * z miłości ku Niemu święty Tomasz uczył się, czuwał i pracował.





albo:
Wysławiajmy Chrystusa, Króla chwały. * On przez Tomasza, światło Kościoła, napełnia świat nauką łaski.






Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Pan niech będzie błogosławiony, / z miłości ku Niemu święty Tomasz uczył się, czuwał i pracował.




albo:
Wysławiajmy Chrystusa, Króla chwały. / On przez Tomasza, światło Kościoła, napełnia świat nauką łaski.





PROŚBY





Uwielbiajmy Chrystusa Pana, który raczył oświecić swój Kościół zasługami i nauką świętego Tomasza:

Ty jesteś blaskiem Ojca, wieczną nadzieją dla wszystkich.



Panie, Ty powiedziałeś: Ja jestem drogą, prawdą i życiem,

- bądź uwielbiony za Twojego sługę, Tomasza, którego uczyniłeś gorliwym poszukiwaczem prawdy i towarzyszem na drodze doskonałości.

Ty jesteś blaskiem Ojca, wieczną nadzieją dla wszystkich.



Panie, Ty powiedziałeś: Kto czyni prawdę, zbliża się do światła,

- bądź uwielbiony na całym świecie przez wszystkich ludzi, którzy starają się postępować zgodnie z poznaną przez siebie prawdą.

Ty jesteś blaskiem Ojca, wieczną nadzieją dla wszystkich.



Słowo, przez które wszystko się stało,

- bądź uwielbione za rozum, którego udzieliłeś człowiekowi, aby za jego pomocą mógł poznawać Boga i czynić sobie ziemię poddaną.

Ty jesteś blaskiem Ojca, wieczną nadzieją dla wszystkich.



Światło ze światłości i blasku chwały Ojca,

- bądź uwielbione przez tych, którzy coraz lepiej starają się Ciebie poznawać, aby mówić o Tobie swoim braciom.

Ty jesteś blaskiem Ojca, wieczną nadzieją dla wszystkich.





Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty w świętym Tomaszu dałeś swojemu Kościołowi głosiciela Twojej mądrości i wzór świętości życia, † spraw, abyśmy, dzięki jego zasługom i za jego przykładem nieustannie i rzetelnie Ciebie szukali * oraz miłowali ponad wszystko.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



 




Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zaleca się użycie następującej formuły błogosławieństwa:




K.  Pan z wami.

W.  I z duchem twoim.

K.  Niech was błogosławi Bóg, który pozwolił świętemu Tomaszowi zgłębiać swoje tajemnice, * abyście i wy miłowali Go w prawdzie.

W. Amen.

K.  Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.
 



Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, * kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.




Psalm 119, 97-104


XIII (Mem)


Prawo Boże szkołą mądrości





Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *

przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od wrogów, *

bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *

bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *

bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *

aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *

albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *

ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *

dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, / kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.



2 ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, * który dawno nabyłeś.




Psalm 74


Na gruzach świątyni


Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)






I




Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *

dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †

na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *

na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *

nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk Twoich wrogów, *

zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *

jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *

zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *

zbezcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: "Zniszczymy ich wszystkich!" *

Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *

nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *

Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *

i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *

który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, / który dawno nabyłeś.



3 ant.  
Powstań, Boże, * broń swojej sprawy.



II




Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *

i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *

wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *

Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *

Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *

Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *

a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *

o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *

bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *

niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *

pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *

zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Powstań, Boże, / broń swojej sprawy.








CZYTANIE (1 P 3, 15-16a)





Pana Chrystusa miejcie w sercach za Świętego i bądźcie zawsze gotowi do obrony wobec każdego, kto domaga się od was uzasadnienia tej nadziei, która w was jest. A z łagodnością i bojaźnią Bożą zachowujcie czyste sumienie.







K.  
Wybrałem drogę prawdy.


W.  
Przylgnąłem, Panie, do Twoich nakazów.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty w świętym Tomaszu dałeś swojemu Kościołowi głosiciela Twojej mądrości i wzór świętości życia, † spraw, abyśmy, dzięki jego zasługom i za jego przykładem nieustannie i rzetelnie Ciebie szukali * oraz miłowali ponad wszystko.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, * kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.




Psalm 119, 97-104


XIII (Mem)


Prawo Boże szkołą mądrości





Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *

przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od wrogów, *

bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *

bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *

bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *

aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *

albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *

ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *

dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, / kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.



2 ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, * który dawno nabyłeś.




Psalm 74


Na gruzach świątyni


Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)






I




Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *

dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †

na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *

na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *

nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk Twoich wrogów, *

zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *

jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *

zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *

zbezcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: "Zniszczymy ich wszystkich!" *

Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *

nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *

Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *

i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *

który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, / który dawno nabyłeś.



3 ant.  
Powstań, Boże, * broń swojej sprawy.



II




Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *

i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *

wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *

Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *

Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *

Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *

a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *

o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *

bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *

niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *

pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *

zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Powstań, Boże, / broń swojej sprawy.








CZYTANIE (Jk 1, 5-6)





Jeśli komuś z was brakuje mądrości, niech prosi o nią Boga, który daje wszystkim chętnie i nie wymawiając, a na pewno ją otrzyma. Niech zaś prosi z wiarą, a nie wątpi o niczym! Kto bowiem żywi wątpliwości, podobny jest do fali morskiej wzbudzonej wiatrem i miotanej to tu, to tam.







K.  
W jego sercu spoczęła mądrość.


W.  
A roztropność w mowie ust jego.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty w świętym Tomaszu dałeś swojemu Kościołowi głosiciela Twojej mądrości i wzór świętości życia, † spraw, abyśmy, dzięki jego zasługom i za jego przykładem nieustannie i rzetelnie Ciebie szukali * oraz miłowali ponad wszystko.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.
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PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, * kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.




Psalm 119, 97-104


XIII (Mem)


Prawo Boże szkołą mądrości





Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *

przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od wrogów, *

bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *

bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *

bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *

aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *

albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *

ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *

dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wypełnieniem Prawa jest miłość, / kto miłuje bliźniego, / wypełnił Prawo.



2 ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, * który dawno nabyłeś.




Psalm 74


Na gruzach świątyni


Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)






I




Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *

dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †

na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *

na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *

nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk Twoich wrogów, *

zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *

jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *

zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *

zbezcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: "Zniszczymy ich wszystkich!" *

Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *

nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *

Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *

i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *

który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pomnij, Panie, na lud swój, / który dawno nabyłeś.



3 ant.  
Powstań, Boże, * broń swojej sprawy.



II




Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *

i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *

wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *

Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *

Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *

Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *

a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *

o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *

bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *

niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *

pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *

zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Powstań, Boże, / broń swojej sprawy.








CZYTANIE (Jk 3, 17-18)





Mądrość zstępująca z góry jest przede wszystkim czysta, dalej, skłonna do zgody, ustępliwa, posłuszna, pełna miłosierdzia i dobrych owoców, wolna od względów ludzkich i obłudy. Owoc zaś sprawiedliwości sieją w pokoju ci, którzy zaprowadzają pokój.







K.  
Nakarmił go Pan chlebem życia i zrozumienia.


W.  
I napoił wodą zbawczej mądrości.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty w świętym Tomaszu dałeś swojemu Kościołowi głosiciela Twojej mądrości i wzór świętości życia, † spraw, abyśmy, dzięki jego zasługom i za jego przykładem nieustannie i rzetelnie Ciebie szukali * oraz miłowali ponad wszystko.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




 Nieszpory






W bazylice katedralnej w Tarnowie:
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ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Ciebie, Tomaszu, wysławiamy wszyscy,

Patrząc na Twoje świetliste oblicze,

Prosząc, byś światła ze źródła Bożego

Hojnie nam wszystkim udzielał.



2 Sławimy ciebie za twe czyste serce,

Co do aniołów podobnym cię czyni,

A teraz daje ci widzieć bez końca

Boskiego Mistrza oblicze.



3 Nie cieszą ciebie bogactwa tej ziemi,

Krzyż swój pokornie niesiesz za Jezusem,

Pośród utrapień poszukując stale

Jedynie chwały Chrystusa.



4 Blaskiem swej wiedzy oświecasz nas wszystkich,

Więc pomóż wiernie stać na straży prawdy;

Spraw, aby ludzie, pragnąc tylko dobra,

Kochali prawo Chrystusa.



5 Niechaj pieśń wiecznie głosi chwałę Trójcy,

Która cię wieńczy w niebie zaszczytami;

Niech da, abyśmy cieszyli się z tobą
Darem wiecznego pokoju. Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Według danej mi łaski Bożej, * jako roztropny budowniczy, położyłem fundament, / ktoś inny zaś wznosi budynek.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Według danej mi łaski Bożej, / jako roztropny budowniczy, położyłem fundament, / ktoś inny zaś wznosi budynek.



2 ant.  
Owocem światłości jest wszelka prawość * i sprawiedliwość, i prawda.




Psalm 111


Wielkość dzieł Bożych


Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)









Z całego serca będę chwalił Pana *

w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *

zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *

a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *

Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *

pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *

oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *

wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *

nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *

na wieki ustanowił swoje przymierze.

Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *

bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *

a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Owocem światłości jest wszelka prawość / i sprawiedliwość, i prawda.



3 ant.  
Bóg, który rozkazał ciemnościom, by zajaśniały światłem, * zabłysnął w naszych sercach, / by olśnić nas jasnością poznania chwały Bożej na obliczu Chrystusa.




Pieśń (Kol 1, 11c-20)


Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania






Z radością dziękujcie Ojcu, †

który was uczynił godnymi uczestnictwa *

w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †

i przeniósł nas do królestwa *

swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *

odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *

Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *

i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *

czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności, czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *

On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *

i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *

by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała Pełnia *

i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *

wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg, który rozkazał ciemnościom, by zajaśniały światłem, / zabłysnął w naszych sercach, / by olśnić nas jasnością poznania chwały Bożej na obliczu Chrystusa.






CZYTANIE (1 Kor 12, 8-11)





Jednemu dany jest przez Ducha dar mądrości słowa, drugiemu umiejętność poznawania według tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymże Duchu, innemu łaska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu dar czynienia cudów, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchów, innemu dar języków i wreszcie innemu łaska tłumaczenia języków. Wszystko zaś sprawia jeden i ten sam Duch, udzielając każdemu tak, jak chce.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Mądrość jego * Głoszą narody.

W. 
Mądrość jego / Głoszą narody.

K. 
Kościół sławi jego wielkość.

W. 
Głoszą narody.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Mądrość jego / Głoszą narody.





PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Bóg dał Tomaszowi wielką wiedzę, * którą rzetelnie poznał i bez zazdrości przekazywał.





albo:
W pośrodku Kościoła Bóg otworzył jego usta * i napełnił go duchem mądrości i rozumu.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Bóg dał Tomaszowi wielką wiedzę, / którą rzetelnie poznał i bez zazdrości przekazywał.




albo:
W pośrodku Kościoła Bóg otworzył jego usta / i napełnił go duchem mądrości i rozumu.





PROŚBY





Prośmy Boga, w którym nie ma żadnej ciemności, aby nie przestawał kierować umysłami ludzi i oświecał je promieniami swojego światła:

Niech jasność Pana będzie nad nami.



Niewysłowiony Stwórco, Ty ustanowiłeś świat według miary, liczby i wagi,

- udziel wytrwałości uczonym i twórcom, którzy Ciebie szukają, mądrości tym, którzy Cię znajdują, i zdolności tym, którzy Ciebie głoszą.

Niech jasność Pana będzie nad nami.



Boże, w Tobie żyjemy, poruszamy się i jesteśmy,

- daj wszystkim ludziom, którzy Ciebie szukają, aby Cię znaleźli.

Niech jasność Pana będzie nad nami.



Ty sprawiłeś, że Twój sługa, Tomasz, był pokorny sercem, a wielki duchem,

- prosimy, abyś upodobnił do niego wszystkich, którym powierzyłeś zadanie przekazywania światu prawd wiary.

Niech jasność Pana będzie nad nami.



Ty uczyniłeś serce każdego z nas niespokojnym, dopóki nie spocznie w Tobie,

- prowadź nas Twoimi drogami do światła, w którym mieszkasz.

Niech jasność Pana będzie nad nami.



Boże, wielu szukało Cię w tym życiu po omacku i zanim Cię znalazło, musiało już stąd odejść,

- pozwól im także uczestniczyć w światłości razem ze świętymi.

Niech jasność Pana będzie nad nami.





Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, dzięki Twojej łasce święty Tomasz gorliwie dążył do świętości i odznaczał się głębokim poznaniem prawd objawionych, * spraw, abyśmy zrozumieli jego naukę i naśladowali jego czyny.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



 




Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zaleca się użycie następującej formuły błogosławieństwa:




K.  Pan z wami.

W.  I z duchem twoim.

K.  Niech was błogosławi Bóg, który pozwolił świętemu Tomaszowi zgłębiać swoje tajemnice, * abyście i wy miłowali Go w prawdzie.

W. Amen.

K.  Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.
 


Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, * bo w Tobie pokładam nadzieję.






Psalm 143, 1-11


Modlitwa w ucisku


Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie prawa za pomocą uczynków, lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)







Usłysz, Panie, modlitwę moją, †

w swojej wierności przyjm moje błaganie, *

wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *

bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †

moje życie na ziemię powalił, *

pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *

zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †

rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *

rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *

jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *

albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *

bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *

bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *

bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *

uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *

bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *

po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie przy życiu, *

w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, / bo w Tobie pokładam nadzieję.








CZYTANIE (1 P 5, 8-9)





Bądźcie trzeźwi, czuwajcie. Przeciwnik wasz, diabeł, jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w wierze przeciwstawcie się jemu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z radością obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 O Jeruzalem szczęśliwe,

Które zwiesz się "Pokój",

Zbudowane jesteś w niebie

Z żyjących kamieni,

Otoczone aniołami

Jak orszakiem ślubnym.



2 Miasto Boże, pełne chwały,

Idziesz na swe gody,

By się stać oblubienicą

Bożego Baranka;

Twoje mury i ulice

Z najczystszego złota.



3 Bramy błyszczą blaskiem pereł

I otworem stoją

Dla każdego, który wejdzie

Bogaty w zasługi,

W ziemskim życiu cierpiąc mężnie

Dla imienia Pana.



4 Mistrz wygładza każdy kamień

Uderzeniem ciosów,

Spaja go z innymi w jedność

Wznoszonej świątyni;

Wszystkie mają trwać na zawsze

W miejscu wyznaczonym.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Rozradują się ulice Jeruzalem * i wszystkie jego place zaśpiewają z weselem: / Alleluja.




Psalm 147 A


Boża potęga i dobroć


Ciebie, Boże, chwalimy, Ciebie, Panie, wysławiamy









Chwalcie Pana, bo dobrze jest śpiewać psalmy Bogu, *

słodko jest Go wysławiać.

Pan buduje Jeruzalem, *

gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy złamanych na duchu *

i przewiązuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy *

i każdej imię nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potężny, *

a Jego mądrość niewypowiedziana.

Pan dźwiga pokornych, *

karki grzeszników zgina do ziemi.

Śpiewajcie Panu pieśń dziękczynną, *

Bogu naszemu grajcie na harfie.

On niebo chmurami osłania, *

przygotowuje deszcz dla ziemi,

Wzgórza trawą pokrywa *

i ziołami, które służą ludziom.

On bydłu pokarm daje, *

pisklętom kruka to, o co wołają.

Nie kocha się w sile rumaka *

ani w potędze męża.

Upodobał sobie tych, którzy cześć Mu oddają, *

którzy ufają Jego dobroci.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Rozradują się ulice Jeruzalem / i wszystkie jego place zaśpiewają z weselem: / Alleluja.



2 ant.  
Pan umacnia zawory bram twoich, miasto Boże, * i błogosławi synom twoim w tobie.




Psalm 147 B


Jeruzalem wielbi Boga


Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)









Chwal, Jeruzalem, Pana, *

wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *

i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *

i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *

a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *

i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *

od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *

powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *

Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *

nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan umacnia zawory bram twoich, miasto Boże, / i błogosławi synom twoim w tobie.



3 ant.  
W domu Boga święci się weselą * i aniołowie hymn śpiewają przed Jego tronem. / Alleluja.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.






Pieśń (Ap 19, 1c-2a. 5b. 7)


Gody Baranka






Alleluja.

Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *

(W. Alleluja)

bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *

(W. Alleluja)

którzy się Go boicie, wielcy i mali.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *

(W. Alleluja)

weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo nadeszły gody Baranka, *

(W. Alleluja)

a Jego Małżonka się przystroiła.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwała Ojcu i Synowi, *

(W. Alleluja)

i Duchowi Świętemu.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

(W. Alleluja)

i na wieki wieków. Amen.

W. Alleluja (alleluja).




Ant.  
W domu Boga święci się weselą / i aniołowie hymn śpiewają przed Jego tronem. / Alleluja.






CZYTANIE (Ef 2, 19-22)





Nie jesteście już obcymi i przychodniami, ale jesteście współobywatelami świętych i domownikami Boga - zbudowani na fundamencie apostołów i proroków, gdzie kamieniem węgielnym jest sam Chrystus Jezus. W Nim zespalana cała budowla rośnie na świętą w Panu świątynię; w Nim i wy także wznosicie się we wspólnym budowaniu, by stanowić mieszkanie Boga przez Ducha.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Twojemu domowi * Świętość przystoi.

W. 
Twojemu domowi / Świętość przystoi.

K. 
Po wszystkie dni, o Panie.

W. 
Świętość przystoi.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Twojemu domowi / Świętość przystoi.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Weselcie się z Jeruzalem, * wszyscy, którzy je miłujecie, / i radujcie się w nim na wieki.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Weselcie się z Jeruzalem, / wszyscy, którzy je miłujecie, / i radujcie się w nim na wieki.







PROŚBY





Wznośmy pokorne błagania do naszego Zbawiciela, który oddał swe życie, aby zgromadzić w jedno rozproszone dzieci Boże:

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty zbudowałeś swój dom na skale,

- umacniaj wiarę i nadzieję Twojego Kościoła.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, z Twojego boku wypłynęła krew i woda,

- odradzaj swój Kościół przez sakramenty Nowego i Wiecznego Przymierza.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty jesteś obecny wśród tych, którzy się gromadzą w imię Twoje,

- wysłuchaj swój Kościół, gdy jednym głosem modli się do Ciebie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty razem z Ojcem mieszkasz w sercach miłujących Ciebie,

- utwierdzaj swój Kościół w Boskiej miłości.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty nie odrzucasz tego, kto do Ciebie przychodzi,

- wprowadź wszystkich zmarłych do domu swego Ojca.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją modlitwę.






Psalm 4


Dziękczynienie


Godnym podziwu uczynił Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)







Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *

który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *

zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *

Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego wiernego, *

Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *

rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *

i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *

Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *

niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †

bo tylko Ty jeden, Panie, *

pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, / i wysłuchaj moją modlitwę.





2 ant.  
Wśród nocy * błogosławcie Pana.






Psalm 134


Wieczorna modlitwa w świątyni


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)







Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *

którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *

i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *

Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wśród nocy błogosławcie Pana.








CZYTANIE (Pwt 6, 4-7)





Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem jedynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego swego serca, z całej duszy swojej, ze wszystkich sił swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kładąc się spać i wstając ze snu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!







WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
I NIESZPORY 




Teksty Liturgii Godzin - © Copyright by Konferencja Episkopatu Polski i Wydawnictwo Pallottinum

Opracowanie i edycja - © Copyright by Internetowa Liturgia Godzin - brewiarz.pl






[bookmark: czyt]


Środa, 29 stycznia 2020


III tydzień psałterza

III tydzień Okresu Zwykłego



Kolor szat: ZIELONY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Teksty Mszy św.





WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA




[image: ]








PROPOZYCJA ŚPIEWÓW





Wejście: Niech się radują niebiosa i ziemia

Przygotowanie darów: U stóp świętych ołtarzów

Komunia: Pójdźcie błogosławić Pana

Zakończenie: Laudate omnes gentes














Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Ps 96, 1. 6)





Śpiewajcie Panu pieśń nową, śpiewaj Panu, ziemio cała. * Przed Nim kroczą majestat i piękno, * a potęga i blask w Jego świątyni.












WPROWADZENIE DO LITURGII



swieccy.dominikanie.pl






Bóg jest hojny, nie kalkuluje po ludzku, ale daje zawsze więcej, niż jesteśmy w stanie przyjąć. Przypowieść o siewcy, którą dzisiaj usłyszymy, pokazuje, że Bóg nie waha się siać swojego słowa w miejscach, które według naszego ludzkiego zdrowego rozsądku nie dają nadziei na wzrost. Bóg jednak jest Panem całego stworzenia - i to On daje wzrost i życie. Prośmy więc, aby słowo zasiane także w nasze nieurodzajne serca mogło wydać obfity plon.
Abyśmy mogli sprawować tę Eucharystię z czystym sercem, prośmy Pana o dar Jego miłosierdzia dla nas:


Panie, przyjdź nam na pomoc, zmiłuj się nad nami.

Chryste, usłysz nasze wołanie, zmiłuj się nad nami.

Panie, bez Ciebie nic nie możemy uczynić, zmiłuj się nad nami.




Inne formy aktu pokuty
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KOLEKTA




Wszechmogący, wieczny Boże, kieruj naszym życiem według swego upodobania, † abyśmy w imię Twojego umiłowanego Syna, * mogli obfitować w dobre uczynki.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 7, 4-17)
















Potomek Dawida będzie panował na wieki




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Pan skierował do Natana następujące słowa: «Idź i powiedz mojemu słudze, Dawidowi: To mówi Pan: Czy ty zbudujesz Mi dom na mieszkanie? Nie mieszkałem bowiem w domu od dnia, w którym wyprowadziłem z Egiptu Izraelitów, aż do dnia dzisiejszego. Przebywałem w namiocie albo w przybytku. Przez cały czas, gdy wędrowałem ze wszystkimi Izraelitami, czy choćby do jednego z sędziów izraelskich, którym nakazałem paść mój lud, Izraela, przemówiłem kiedykolwiek słowami: Dlaczego nie zbudowaliście Mi domu cedrowego?




A teraz przemówisz do sługi mojego, Dawida: To mówi Pan Zastępów: Zabrałem cię z pastwiska spośród owiec, abyś był władcą nad ludem moim, nad Izraelem. I byłem z tobą wszędzie, dokąd się udałeś, wytraciłem przed tobą wszystkich twoich nieprzyjaciół. Dam ci sławę największych ludzi na ziemi. Wyznaczę miejsce mojemu ludowi, Izraelowi, i osadzę go tam, i będzie mieszkał na swoim miejscu, a nie poruszy się więcej i ludzie nikczemni nie będą go już uciskać jak dawniej.




Od czasu, kiedy ustanowiłem sędziów nad ludem moim izraelskim, obdarzyłem cię pokojem ze wszystkimi wrogami. Tobie też Pan zapowiedział, że sam Pan dom ci zbuduje. Kiedy wypełnią się twoje dni i spoczniesz obok swych przodków, wtedy wzbudzę po tobie potomka twojego, który wyjdzie z twoich wnętrzności, i utwierdzę jego królestwo.




On zbuduje dom imieniu memu, a Ja utwierdzę tron jego królestwa na wieki. Ja będę mu ojcem, a on będzie Mi synem, a jeżeli zawini, będę go karcił rózgą ludzi i ciosami synów ludzkich. Lecz mu nie cofnę mojej życzliwości, jak cofnąłem Saulowi, twemu poprzednikowi, którego opuściłem. Przede Mną dom twój i twoje królestwo będą trwać na wieki. Twój tron będzie utwierdzony na wieki».




Zgodnie z tymi wszystkimi słowami i zgodnie z tym całym widzeniem przemówił Natan do Dawida.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 89 (88), 4-5. 27-28. 29-30 (R.: por. 25a))





Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.





«Zawarłem przymierze z moim wybrańcem,  *

przysiągłem mojemu słudze, Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki  *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia».


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.


«On będzie wołał do Mnie:  †

„Tyś jest moim Ojcem,  *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia”.

A Ja go ustanowię pierworodnym,  *

najwyższym z królów ziemi.


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.


Na wieki zachowam dla niego łaskę  *

i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne,  *

a jego tron jak dni niebios trwały».


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ 





Alleluja, alleluja, alleluja.


Ziarnem jest słowo Boże, a siewcą jest Chrystus,


każdy, kto Go znajdzie, będzie żył na wieki.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 4, 1-20)
















Przypowieść o siewcy




Słowa Ewangelii według Świętego Marka






Jezus znowu zaczął nauczać nad jeziorem i bardzo wielki tłum ludzi zebrał się przy Nim. Dlatego wszedł do łodzi i usiadł w niej, na jeziorze, a cały tłum stał na brzegu jeziora. Nauczał ich wiele w przypowieściach i mówił im w swojej nauce:




«Słuchajcie: Oto siewca wyszedł siać. A gdy siał, jedno ziarno padło na drogę; i przyleciały ptaki, i wydziobały je. Inne padło na grunt skalisty, gdzie nie miało wiele ziemi, i wnet wzeszło, bo nie było głęboko w glebie. Lecz po wschodzie słońca przypaliło się i uschło, bo nie miało korzenia. Inne padło między ciernie, a ciernie wybujały i zagłuszyły je, tak że nie wydało owocu. Inne wreszcie padły na ziemię żyzną i wydawały plon, wschodząc i rosnąc; a przynosiły plon trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny». I dodał: «Kto ma uszy do słuchania, niechaj słucha!»




A gdy był sam, pytali Go ci, którzy przy Nim byli, razem z Dwunastoma, o przypowieść. On im odrzekł: «Wam dana jest tajemnica królestwa Bożego, dla tych zaś, którzy są poza wami, wszystko dzieje się w przypowieściach, aby „patrzyli uważnie, a nie widzieli, słuchali uważnie, a nie rozumieli, żeby się nie nawrócili i nie była im odpuszczona wina”».




I mówił im: «Nie rozumiecie tej przypowieści? Jakże więc zrozumiecie inne przypowieści?




Siewca sieje słowo. A oto są ci, którzy są na drodze: u nich sieje się słowo, a skoro je usłyszą, zaraz przychodzi Szatan i porywa słowo w nich zasiane. Podobnie zasiewem na gruncie skalistym są ci, którzy gdy usłyszą słowo, natychmiast przyjmują je z radością, lecz nie mają w sobie korzenia i są niestali. Potem gdy nastanie ucisk lub prześladowanie z powodu słowa, zaraz się załamują. Są inni, którzy są zasiani między ciernie: to ci, którzy wprawdzie słuchają słowa, lecz troski tego świata, ułuda bogactwa i inne żądze wciskają się i zagłuszają słowo, tak że pozostaje bezowocne. Wreszcie zasiani na ziemię żyzną są ci, którzy słuchają słowa, przyjmują je i wydają owoc: trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny».






Oto słowo Pańskie.























MODLITWA POWSZECHNA



swieccy.dominikanie.pl






Prośmy Boga w naszych sprawach:


1. Za Kościół, aby zawsze jaśniał wśród ludzi Bożą obecnością.

2. Za kapłanów, aby wiernie głosili prawdę o Jezusie i dawali o niej świadectwo swoim życiem.

3. Za rozbite rodziny, aby przez przebaczenie i zaufanie odnowiły się we wzajemnej miłości.

4. Za osoby starsze, aby cierpliwie znosiły trudy codzienności.

5. Za naszych zmarłych, aby dostąpili zmartwychwstania na życie wieczne.

6. Za nas samych, abyśmy wytrwale walczyli ze złymi nawykami.

Boże, przyjdź nam z pomocą, niech Twoja łaska przemienia nasze życie. Przez Chrystusa, Pana naszego.











Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Panie, nasz Boże, przyjmij łaskawie i uświęć nasze dary, * aby się stały dla nas Sakramentem zbawienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



39. Chwalenie Boga jest Jego darem






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, * aby Ciebie, Boże, chwaliły niebo i ziemia.

Chociaż nie potrzebujesz naszego uwielbienia, * pobudzasz nas jednak swoją łaską, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie. * Nasze hymny pochwalne niczego Tobie nie dodają, * ale się przyczyniają do naszego zbawienia, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...








Inne prefacje



Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (Ps 34, 6)





Przystąpcie do Pana, a rozpromienicie się radością, * oblicza wasze nie zapłoną wstydem.







Albo:  J 8, 12





Ja jestem światłością świata, * kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, * lecz będzie miał światło życia.










MODLITWA PO KOMUNII




Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy zawsze się radowali Twoim Darem, * z którego czerpiemy nowe życie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

















PRZED BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM
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Słowa dzisiejszej Ewangelii są skierowane do każdego z nas, przyjmijmy je z wiarą i według nich przemieniajmy nasze życie. Niech w tym zadaniu błogosławi nam dobry Bóg.
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Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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Godzina Czytań





[image: ]





K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 Przez Boga naród wybrany

Stał się rodziną Chrystusa

I więzią ludzkość łączącą

Z łaską Nowego Przymierza.



2 Przez jego losy i dzieje

Kroczy sam Bóg miłosierny,

A słowa dawnych proroków

Głoszą nadejście Mesjasza.



3 Królewski dom Dawidowy

Zrodził nam Pana i Zbawcę,

By w ciele wziętym z Dziewicy

Bóg stał się jedno z człowiekiem.



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu i Jego Synowi,

Którego łaska nam daje

Ducha Świętego pociechę. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Łaska i wierność * kroczą przed Tobą, Panie.




Psalm 89, 2-38


Wyniesienie rodu Dawida


Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadził Bóg Zbawiciela Jezusa (Dz 13, 22. 23)






I




O łaskach Pana będę śpiewał na wieki, †

Twą wierność będę głosił moimi ustami *

przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś: †

"Na wieki ugruntowana jest łaska", *

utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.

"Zawarłem przymierze z moim wybrańcem, *

przysiągłem mojemu słudze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia".

Niebiosa wysławiają cuda Twoje, Panie, *

a zgromadzenie świętych wierność Twoją.

Bo któż na obłokach będzie równy Panu, *

kto z synów Bożych będzie doń podobny?

Bóg przejmuje lękiem zgromadzenie świętych, *

większy od wszystkich wokół - przyprawia o drżenie.

Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów? *

Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Ty ujarzmiasz pyszniące się morze, *

Ty poskramiasz jego wzburzone fale,

Ty jak padlinę zdeptałeś Rahaba, *

możnym swym ramieniem rozproszyłeś Twych wrogów.

Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *

Ty świat założyłeś ze wszystkim, co na nim żyje.

Ty stworzyłeś północ i południe, *

Tabor i Hermon wykrzykują radośnie na cześć Twego imienia.

Twoje ramię jest pełne potęgi, *

Twoja ręka jest mocna, a prawica wzniesiona.

Prawo i sprawiedliwość podstawą Twego tronu, *

łaska i wierność kroczą przed Tobą.

Błogosławiony lud, który umie się cieszyć *

i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Cieszą się zawsze Twym imieniem, *

Twoja sprawiedliwość ich wywyższa.

Bo Ty jesteś blaskiem ich potęgi, *

a przychylność Twoja dodaje nam mocy.

Bo do Pana należy nasza tarcza, *

a król nasz do Świętego Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Łaska i wierność kroczą przed Tobą, Panie.



2 ant.  
Syn Boży * pochodzi według ciała z rodu Dawida.



II




Mówiąc kiedyś w widzeniu do świętych Twoich, †

rzekłeś: "Na głowę mocarza włożyłem koronę, *

wyniosłem wybrańca z ludu.

Znalazłem Dawida, mojego sługę, *

namaściłem go moim świętym olejem,

By ręka moja zawsze przy nim była *

i umacniało go moje ramię.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *

ani złośnik go nie pognębi.

Lecz zetrę przed nim jego przeciwników *

i powalę tych, którzy go nienawidzą.

Z nim moja wierność i łaska, *

w moim imieniu jego moc wywyższona.

Jego władzę rozciągnę nad morzem, *

a jego panowanie nad rzekami.

On będzie wołał do Mnie: «Tyś jest Ojcem moim, *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia!»

A Ja go ustanowię pierworodnym, *

najwyższym z królów ziemi.

Na wieki zachowam dla niego łaskę *

i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne, *

a jego tron jak dni niebios trwały".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Syn Boży pochodzi według ciała z rodu Dawida.



3 ant.  
Raz przysiągłem Dawidowi, * że jego potomstwo będzie trwało wiecznie.



III




"A jeśli jego synowie porzucą moje prawo *

i nie będą postępować według moich przykazań,

Jeżeli moje ustawy naruszą *

i nie będą pełnili moich rozkazów,

Rózgą ukarzę ich przewinienia, *

a winę ich biczami.

Lecz nie odejmę od niego mej łaski *

i nie zawiodę w wierności.

Nie złamię mojego przymierza *

ani nie zmienię słowa ust moich.

Raz przysiągłem na świętość moją, *

że nie zawiodę Dawida.

Jego potomstwo będzie trwało wiecznie *

i tron jego będzie przede Mną jak słońce,

Jak księżyc, który trwa przez wieki *

jako wierny świadek na niebie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Raz przysiągłem Dawidowi, / że jego potomstwo będzie trwało wiecznie.


K.  
Panie, poznanie Twoich słów oświeca.

W.  
I naucza niedoświadczonych.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (29, 1-5. 9-28)




Przekleństwo nad przekraczającymi przymierze





W owych dniach Mojżesz zwołał wszystkich Izraelitów i rzekł: "Widzieliście wszystko, co w ziemi egipskiej Pan na waszych oczach uczynił faraonowi, wszystkim jego sługom i całej ziemi: wielkie plagi, jakie widziały wasze oczy, znaki i wielkie cuda. Nie dał wam Pan aż do dnia obecnego serca, które by rozumiało, ani oczu, które by widziały, ani uszu, które by słyszały.




Prowadziłem was przez czterdzieści lat po pustyni; a nie podarły się na was szaty ani obuwie na waszych nogach. Chleba nie jedliście, nie piliście wina ni sycery, abyście poznali, że Ja, Pan, jestem waszym Bogiem.




Stoicie dzisiaj wszyscy przed obliczem Pana, Boga waszego: wasi naczelnicy pokoleń, wasi starsi, wasi zwierzchnicy i każdy Izraelita; wasze dzieci i żony, i obcy, który przebywa w twoim obozie, począwszy od tego, który ścina drzewo, do tego, który czerpie wodę. Weszliście z Panem, Bogiem swoim, w przymierze, które Pan, Bóg wasz, zawarł dziś z wami pod przysięgą, aby was dzisiaj uczynić swoim ludem. On bowiem będzie dla was Bogiem, jak przyobiecał tobie i jak poprzysiągł przodkom waszym: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi.




Nie z wami tylko zawieram to przymierze i składam przysięgę, ale z każdym, który tu stoi z wami dzisiaj w obliczu Pana, Boga naszego, i z każdym, kogo tu dzisiaj nie ma z nami.




Wy wiecie, z kim mieszkaliśmy w Egipcie i jak szliśmy między narodami, wśród których droga nam wypadła. Widzieliśmy ich obrzydliwości, ich posągi z drzewa i kamienia, ze srebra i złota, które są u nich.




Niech nie będzie między wami żadnego mężczyzny ani kobiety, ani rodu, ani pokolenia, którego by serce się odwróciło od Pana, Boga waszego, idąc służyć bogom tych narodów. Niech nie będzie między wami korzenia, wydającego truciznę lub piołun. A gdyby ktoś, słysząc słowa tego przekleństwa, pochlebiał sobie w sercu mówiąc: «Będę miał pokój, nawet chodząc w uporze mego serca» - w ten sposób sprowadzając zgubę na ziemię tak nawodnioną, jak i suchą - nie zechce mu Pan przebaczyć, bo już rozpaliły się gniew i zazdrość Pana przeciwko temu człowiekowi; spadną na niego wszystkie przekleństwa zapisane w tej księdze, a Pan wymaże jego imię spod nieba. Pan go wyłączy na jego nieszczęście ze wszystkich pokoleń Izraela stosownie do wszystkich przekleństw tego przymierza, zapisanych w księdze tego Prawa.




Wtedy przyszłe pokolenie, wasi synowie, którzy po was powstaną, i obcy, który przybędzie z dalekiej krainy, widząc plagi tej ziemi i choroby, które na nią Pan ześle, powiedzą: «Siarka, sól, spalenizna po całej jego ziemi!» Nie obsieją jej, nie zakiełkuje, nie urośnie na niej żadna roślina, jak w zagładzie Sodomy, Gomory, Admy i Seboim, które Pan zniszczył w swym gniewie i zapalczywości. I wszystkie narody powiedzą: «Czemuż to Pan tak uczynił tej ziemi? Dlaczego ten żar gniewu?» I odpowiedzą: «Bo opuścili przymierze Pana, Boga ich przodków, zawarte z nimi, kiedy ich wyprowadził z ziemi egipskiej, a poszli służyć obcym bogom i oddawać im pokłon - bogom nieznanym, których On im nie przydzielił - i zapalił się gniew Pana przeciw tej ziemi, sprowadzając na nich wszystkie przekleństwa, zapisane w tej księdze. Wyrwał ich Pan z ich ziemi z gniewem, zapalczywością i wielkim oburzeniem i wygnał ich do obcej ziemi, jak to jest dzisiaj».




Rzeczy ukryte należą do Pana, Boga naszego, a rzeczy objawione - do nas i do naszych synów na wieki, byśmy wykonali wszystkie słowa tego Prawa".








RESPONSORIUM  (Ga 3, 13-14; por. Pwt 8, 14)




W. 
Chrystus stał się dla nas przekleństwem, † aby błogosławieństwo Abrahama stało się udziałem pogan, * Abyśmy przez wiarę otrzymali obiecanego Ducha.

K. 
Wywiódł nas Bóg z ziemi egipskiej, z domu niewoli. W. Abyśmy przez wiarę otrzymali obiecanego Ducha.






II CZYTANIE





Z komentarza św. Bernarda, opata, do Pieśni nad pieśniami




(Kazanie 61, 3-5)






Gdzie wzmógł się grzech, tam jeszcze obficiej rozlała się łaska






Gdzież nam, słabym ludziom, szukać bezpiecznego i trwałego schronienia, jeśli nie w ranach Zbawiciela! Me schronienie jest tam tak wielkie, jak wielka jest Jego moc zbawiania. Chwieje się świat, dokucza ciało, diabeł czyha, ale ja nie upadam, bo na skale jestem utwierdzony. Zawiniłem ciężko? Sumienie dręczy wprawdzie, ale nie zadręczy, bo wspomnę na rany Zbawiciela. Oto "zraniony jest za nasze winy". Jakaż to musiałaby być śmierć, z której nie mogłaby wyzwolić śmierć Chrystusa? Gdy pomyślę o tak wspaniałym i skutecznym lekarstwie, nie lękam się już nawet najcięższej choroby.




Mylił się przeto ten, kto powiedział: "Mój grzech jest zbyt wielki, abym mógł otrzymać przebaczenie". Chyba że nie był spośród członków Chrystusa i nie odnosiły się doń Chrystusowe zasługi, a przez to nie miał prawa, na wzór członków, uważać i nazywać swoim tego, co należy do Chrystusa.




Ja zaś, kiedy odczuwam u siebie niedostatek, ufnie czerpię z serca Pana, albowiem bogate jest w miłosierdzie przelewające się przez otwarte rany. "Przebodli ręce moje i nogi, włócznią otwarli bok", dlatego z ran świętych mogę "pić miód ze skały i oliwę z twardego kamienia", kosztować i zobaczyć, "jak słodki jest Pan".




Myśli Jego były myślami pokoju, a ja nie wiedziałem: "Któż bowiem poznał myśl Pana albo kto był Jego doradcą". Dla mnie jednak przeszywający gwóźdź stał się kluczem, który ukazał mi zbawczą wolę Boga. I cóż widać w Chrystusowych ranach? Woła gwóźdź, wołają rany, iż Bóg naprawdę pojednał świat ze sobą w Chrystusie. "Miecz przeszył i dotarł aż do serca", aby umiał odtąd współczuć naszym słabościom.




Poprzez otwarte rany objawia się tajemnica serca, jaśnieje wielki znak dobroci, ukazuje się "serdeczna litość naszego Boga, z jaką nawiedziło nas z wysoka Wschodzące Słońce". I dlaczegóż owa litość nie ma się objawić w ranach? Gdzież bardziej niż w ranach Twoich jaśnieje, że Ty, Panie, jesteś łaskawy, łagodny i pełen miłosierdzia? "Albowiem nikt nie ma większej miłości jak ten, kto życie swoje oddaje" za wydanych śmierci i odrzuconych.




Całą moją zasługą jest miłosierdzie Pana. Nie zbraknie mi zasług, jak długo wystarczy Jego miłosierdzia. A jeśli Pan bogaty jest w miłosierdzie, to i ja nie mniej w zasługi.




Cóż jednak, jeśli sumienie wyrzucać mi będzie mnóstwo grzechów? "Gdzie wzmógł się grzech, tam obficiej rozlała się łaska". A skoro "miłosierdzie Pana na wieki", to i ja również na wieki "miłosierdzie Pańskie opiewać będę". Czy w tym jest moja sprawiedliwość? "Panie, jedynie Twoją sprawiedliwość uznawać będę". Jest ona także i moją sprawiedliwością, albowiem Ty sam stałeś się dla mnie sprawiedliwością Bożą.








RESPONSORIUM  (Iz 53, 5; 1 P 2, 24)




W. 
Przebity był za nasze grzechy, † zdruzgotany za nasze winy. / Spadła nań chłosta zbawienna dla nas, * A w Jego ranach jest nasze zdrowie.

K. 
On sam, w swoim ciele poniósł nasze grzechy na drzewo, abyśmy przestali być uczestnikami grzechów, a żyli dla sprawiedliwości. W. A w Jego ranach jest nasze zdrowie.






[bookmark: gcm]
przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, wieczny Boże, kieruj naszym życiem według swego upodobania, † abyśmy w imię Twojego umiłowanego Syna * mogli obfitować w dobre uczynki.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Środa, 29 stycznia 2020


III tydzień psałterza

III tydzień Okresu Zwykłego



Kolor szat: ZIELONY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Kiedy ranne wstają zorze,

Tobie ziemia, Tobie morze,

Tobie śpiewa żywioł wszelki;

Bądź pochwalon, Boże wielki!



2 A człowiek, który bez miary

Obsypany Twymi dary,

Coś go stworzył i ocalił,

A czemuż by Cię nie chwalił?



3 Ledwie oczy przetrzeć zdołam,

Wnet do mego Pana wołam,

Do mego Boga na niebie

I szukam Go koło siebie.



4 Wielu snem śmierci upadli,

Co się wczoraj spać pokładli;

My się jeszcze obudzili,

Byśmy Cię, Boże, chwalili.



5 Boże w Trójcy niepojęty,

Ojcze, Synu, Duchu Święty,

Tobie chwałę oddajemy,

Niech dla Ciebie dziś żyjemy.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Uraduj duszę swego sługi; * ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.




Psalm 86


O pomoc w przeciwnościach


Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)









Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *

bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *

zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †

Panie, zmiłuj się nade mną, *

bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *

ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *

pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *

i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *

ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *

ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †

i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *

będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †

bym postępował według Twojej prawdy, *

nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *

i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *

a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †

i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *

a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *

do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †

siły swej udziel słudze Twojemu, *

ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †

aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *

żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Uraduj duszę swego sługi; / ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.



2 ant.  
Szczęśliwy człowiek, * który postępuje sprawiedliwie i mówi prawdę.




Pieśń (Iz 33, 13-16)


Bóg sędzia sprawiedliwy


Dla was jest obietnica i dla waszych dzieci, i dla wszystkich, którzy są daleko (Dz 2, 39)








Posłuchajcie, najdalsi, o moich czynach, *

poznajcie, najbliżsi, moją siłę.

Grzesznicy na Syjonie się zlękli, *

bezbożnych przeniknęło drżenie:

Któż z nas wytrzyma przy trawiącym ogniu, *

któż z nas wytrwa wobec wieczystych płomieni?

Ten, kto postępuje sprawiedliwie *

i kto mówi prawdę;

Kto zyski bezprawne odrzuca *

i rękami się wzbrania przed wzięciem podarku;

Kto uszy zatyka, by nie słuchać o zbrodni, *

i zamyka oczy, by na zło nie patrzeć.

Taki zamieszka na wysokościach, †

schroni się w twierdzach na wyniosłych skałach, *

dostarczą mu chleba i wody mu nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Szczęśliwy człowiek, który postępuje sprawiedliwie i mówi prawdę.



3 ant.  
Cała ziemio, * wołaj z radości na cześć Pana.




Psalm 98


Chwała Bogu, Zbawcy świata


Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *

i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *

na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.

Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *

dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *

zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *

cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *

przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *

na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *

krąg ziemi i jego mieszkańcy.

Rzeki niech klaszczą w dłonie, *

góry niech razem wołają z radości

W obliczu Pana, który nadchodzi, *

aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *

i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Cała ziemio, / wołaj z radości na cześć Pana.






CZYTANIE (Hi 1, 21; 2, 10b)





Nagi wyszedłem z łona matki i nagi tam wrócę. Pan dał i Pan zabrał. Stało się tak, jak się Panu podobało. Niech imię Pańskie będzie błogosławione. Dobro przyjęliśmy z ręki Boga, czemu zła przyjąć nie możemy?



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Naucz mnie, Panie, spełniać Twoją wolę, * Bo Ty jesteś moim Bogiem.

W. 
Naucz mnie, Panie, spełniać Twoją wolę, / Bo Ty jesteś moim Bogiem.

K. 
Niech mnie Twój dobry duch prowadzi.

W. 
Bo Ty jesteś moim Bogiem.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Naucz mnie, Panie, spełniać Twoją wolę, / Bo Ty jesteś moim Bogiem.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Okaż nam, Panie, miłosierdzie * i wspomnij na swe święte przymierze.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Okaż nam, Panie, miłosierdzie / i wspomnij na swe święte przymierze.







PROŚBY





Chrystus karmi i obdarza opieką Kościół, za który ofiarował samego siebie. Zanośmy do Niego wspólne prośby:

Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.



Błogosławiony jesteś, Pasterzu Kościoła, Ty nas dzisiaj obdarzasz światłem i życiem,

- pobudź nasze serca do wdzięczności za tak cenne dary.

Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.



Wejrzyj łaskawie na swoją owczarnię, którą zgromadziłeś,

- nie dopuść, aby ktokolwiek zginął spośród tych, których dał Ci Ojciec.

Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.



Prowadź swój Kościół drogą przykazań,

- niech Duch Święty uczyni go wiernym Tobie.

Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.



Napełniaj Kościół życiem przy stole Twojego słowa i Chleba eucharystycznego,

- niech mocą tego pokarmu z radością wstępuje w Twoje ślady.

Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Wszechmogący Boże, w Twojej mądrości nas stworzyłeś i Twoja opatrzność nami rządzi, † oświeć nasze serca światłem Ducha Świętego, * abyśmy zawsze Tobie byli oddani.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 13, 4-7)





Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie szuka poklasku, nie unosi się pychą; nie dopuszcza się bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego; nie cieszy się z niesprawiedliwości, lecz współweseli się z prawdą. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokłada nadzieję, wszystko przetrzyma.







K.  
Niech się radują i weselą w Tobie wszyscy, którzy Ciebie, Panie, szukają.


W.  
Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki".







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie, Ojcze święty, wierny Boże, † Ty zesłałeś obiecanego Ducha, aby zgromadzić w jedno ludzi, przez grzech rozproszonych, * naucz nas współdziałać w budowaniu jedności i pokoju na świecie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.
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PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 13, 8-9. 13)





Miłość nigdy nie ustaje, nie jest jak proroctwa, które się skończą, albo jak dar języków, który zniknie, lub jak wiedza, której zabraknie. Po części bowiem tylko poznajemy i po części prorokujemy. Tak więc trwają wiara, nadzieja, miłość - te trzy: z nich zaś największa jest miłość.







K.  
Panie, niech nas ogarnie Twoja łaska.


W.  
Według nadziei, którą pokładamy w Tobie.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, miłosierny Boże, Ty w południe dajesz nam chwilę wytchnienia, † wejrzyj łaskawie na rozpoczęte przez nas prace, * napraw popełnione błędy i doprowadź wszystko do końca zgodnie z Twoją wolą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.
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PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (Kol 3, 14-15)





Przyobleczcie miłość, która jest więzią doskonałości. A sercami waszymi niech rządzi pokój Chrystusowy, do którego też zostaliście wezwani w jednym Ciele. I bądźcie wdzięczni.







K.  
Pokorni posiądą ziemię.


W.  
I będą się rozkoszować wielkim pokojem.







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie, Jezu Chryste, Ty dla zbawienia ludzi wyciągnąłeś ręce na krzyżu, † spraw, aby nasze czyny podobały się Tobie * i głosiły w świecie Twoje dzieło odkupienia.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Światło radosne chwały Twego Ojca

Nieśmiertelnego, który mieszka w niebie,

O Jezu Chryste!



2 Otośmy doszli do zachodu słońca

I oglądamy blask wieczornej zorzy

Śpiewając Trójcy.



3 Ty jesteś godzien teraz i na wieki,

Aby sławiono czystym głosem Ciebie,

O Synu Boży!



4 Dajesz nam życie, przeto wszechświat cały

Składa Ci hołdy i wychwala Ojca

Z Duchem Najświętszym. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Ci, którzy we łzach sieją, * żąć będą w radości.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)









Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ci, którzy we łzach sieją, / żąć będą w radości.



2 ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę * i zawsze czuwa nad nami.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę / i zawsze czuwa nad nami.



3 ant.  
Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, * ma pierwszeństwo we wszystkim.




Pieśń (Kol 1, 11c-20)


Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania






Z radością dziękujcie Ojcu, †

który was uczynił godnymi uczestnictwa *

w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †

i przeniósł nas do królestwa *

swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *

odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *

Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *

i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *

czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności, czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *

On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *

i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *

by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała Pełnia *

i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *

wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, / ma pierwszeństwo we wszystkim.






CZYTANIE (Ef 3, 20-21)





Bogu, który mocą działającą w nas może uczynić nieskończenie więcej, niż prosimy czy rozumiemy, Jemu chwała w Kościele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie pokolenia wieku wieków. Amen.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, * Panie, Boże wszechwładny.

W. 
Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, / Panie, Boże wszechwładny.

K. 
Sprawiedliwe i wierne są Twoje drogi, Królu narodów.

W. 
Panie, Boże wszechwładny.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, / Panie, Boże wszechwładny.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * a Jego imię jest święte.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, / a Jego imię jest święte.







PROŚBY





Bóg posłał swojego Syna jako Zbawiciela i wzór dla swego ludu. Z pokorą zanieśmy do Niego nasze błagania:

Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.



Dzięki Ci składamy za to, że nas wybrałeś od początku

- i powołałeś do udziału w chwale naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.



Niech wszyscy, którzy wyznają Twoje święte imię, zgodnie przyjmują prawdę Twego słowa

- i niech miłość zawsze rozpala ich serca.

Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.



Stwórco wszechświata, Twój Syn zechciał pracować własnymi rękami wśród ludzi,

- pamiętaj o robotnikach, którzy w pocie czoła zdobywają pożywienie.

Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.



Wejrzyj na tych, którzy poświęcają się służbie dla braci,

- nie dopuść, aby osłabli w gorliwości wskutek niepowodzeń albo lekceważenia ze strony bliźnich.

Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.



Okaż miłosierdzie naszym zmarłym braciom

- i nie oddaj ich w moc złego ducha.

Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, najlepszy Ojcze, niech wzniesie się do Ciebie modlitwa Kościoła, † spraw, aby Twój lud otrzymawszy przebaczenie grzechów, * wiernie Tobie służył i żył bezpiecznie pod Twoją opieką.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.






Psalm 31, 2-6


Ufna modlitwa w cierpieniu


Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)







Panie, do Ciebie się uciekam, †

niech nigdy nie doznam zawodu, *

wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *

pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *

warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *

kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *

bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże, bądź moim obrońcą / i warownią, która ocala.





2 ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †






Psalm 130


Z otchłani grzechu


Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)







Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *

† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *

na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *

Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *

aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †

dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *

dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *

niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *

u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *

ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.








CZYTANIE (Ef 4, 26-27)





Nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi słońce! Ani nie dawajcie miejsca diabłu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla Twoich naśladowców jarzmo, które nakładasz, jest słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek nasze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej,
płockiej i warszawsko-praskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BOLESŁAWY MARII LAMENT, DZIEWICY

Wspomnienie dowolne





W archidiecezji białostockiej:

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ






Garść informacji:


Bolesława Lament urodziła się 3 lipca 1862 roku w Łowiczu. Głęboko przejęta brakiem jedności Kościoła, w 1905 roku założyła w Mohylewie na Białorusi Zgromadzenie Sióstr Misjonarek Świętej Rodziny, wyznaczając mu za cel szczegółowy działalność zmierzającą do zjednoczenia chrześcijan i umacnianie w wierze katolików. Odznaczała się wielką miłością Eucharystii i Najświętszego Serca Pana Jezusa oraz ogromną żarliwością apostolską i ekumeniczną. Zmarła w Białymstoku 29 stycznia 1946 roku.






Teksty Mszy św.
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PROPOZYCJA ŚPIEWÓW





Wejście: Niech się radują niebiosa i ziemia

Przygotowanie darów: U stóp świętych ołtarzów

Komunia: Pójdźcie błogosławić Pana

Zakończenie: Laudate omnes gentes














Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Ef 4, 4-6)





Jedno jest Ciało i jeden Duch, * bo też zostaliście wezwani do jednej nadziei, jaką daje wasze powołanie. * Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. * Jeden jest Bóg i Ojciec wszystkich, * który jest i działa ponad wszystkimi, * przez wszystkich i we wszystkich.












WPROWADZENIE DO LITURGII



swieccy.dominikanie.pl






Bóg jest hojny, nie kalkuluje po ludzku, ale daje zawsze więcej, niż jesteśmy w stanie przyjąć. Przypowieść o siewcy, którą dzisiaj usłyszymy, pokazuje, że Bóg nie waha się siać swojego słowa w miejscach, które według naszego ludzkiego zdrowego rozsądku nie dają nadziei na wzrost. Bóg jednak jest Panem całego stworzenia - i to On daje wzrost i życie. Prośmy więc, aby słowo zasiane także w nasze nieurodzajne serca mogło wydać obfity plon. Niech wspomaga nas wstawiennictwo błogosławionej Bolesławy Marii Lament, wielkiej apostołki jedności i ekumenizmu.
Abyśmy mogli sprawować tę Eucharystię z czystym sercem, prośmy Pana o dar Jego miłosierdzia dla nas:


Panie, przyjdź nam na pomoc, zmiłuj się nad nami.

Chryste, usłysz nasze wołanie, zmiłuj się nad nami.

Panie, bez Ciebie nic nie możemy uczynić, zmiłuj się nad nami.




Inne formy aktu pokuty
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KOLEKTA




Boże, Ty dla większej chwały Twojego imienia sprawiłeś, że błogosławiona Bolesława Maria, poświęcając się pracy w dziele jedności chrześcijan, dała nam wzór żywej wiary, † przez jej wstawiennictwo wejrzyj łaskawie na owczarnię Twojego Syna * i spraw, niech wszyscy, których uświęcił jeden chrzest, złączą się w prawdziwej wierze i bratniej miłości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 7, 4-17)
















Potomek Dawida będzie panował na wieki




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Pan skierował do Natana następujące słowa: «Idź i powiedz mojemu słudze, Dawidowi: To mówi Pan: Czy ty zbudujesz Mi dom na mieszkanie? Nie mieszkałem bowiem w domu od dnia, w którym wyprowadziłem z Egiptu Izraelitów, aż do dnia dzisiejszego. Przebywałem w namiocie albo w przybytku. Przez cały czas, gdy wędrowałem ze wszystkimi Izraelitami, czy choćby do jednego z sędziów izraelskich, którym nakazałem paść mój lud, Izraela, przemówiłem kiedykolwiek słowami: Dlaczego nie zbudowaliście Mi domu cedrowego?




A teraz przemówisz do sługi mojego, Dawida: To mówi Pan Zastępów: Zabrałem cię z pastwiska spośród owiec, abyś był władcą nad ludem moim, nad Izraelem. I byłem z tobą wszędzie, dokąd się udałeś, wytraciłem przed tobą wszystkich twoich nieprzyjaciół. Dam ci sławę największych ludzi na ziemi. Wyznaczę miejsce mojemu ludowi, Izraelowi, i osadzę go tam, i będzie mieszkał na swoim miejscu, a nie poruszy się więcej i ludzie nikczemni nie będą go już uciskać jak dawniej.




Od czasu, kiedy ustanowiłem sędziów nad ludem moim izraelskim, obdarzyłem cię pokojem ze wszystkimi wrogami. Tobie też Pan zapowiedział, że sam Pan dom ci zbuduje. Kiedy wypełnią się twoje dni i spoczniesz obok swych przodków, wtedy wzbudzę po tobie potomka twojego, który wyjdzie z twoich wnętrzności, i utwierdzę jego królestwo.




On zbuduje dom imieniu memu, a Ja utwierdzę tron jego królestwa na wieki. Ja będę mu ojcem, a on będzie Mi synem, a jeżeli zawini, będę go karcił rózgą ludzi i ciosami synów ludzkich. Lecz mu nie cofnę mojej życzliwości, jak cofnąłem Saulowi, twemu poprzednikowi, którego opuściłem. Przede Mną dom twój i twoje królestwo będą trwać na wieki. Twój tron będzie utwierdzony na wieki».




Zgodnie z tymi wszystkimi słowami i zgodnie z tym całym widzeniem przemówił Natan do Dawida.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 89 (88), 4-5. 27-28. 29-30 (R.: por. 25a))





Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.





«Zawarłem przymierze z moim wybrańcem,  *

przysiągłem mojemu słudze, Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki  *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia».


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.


«On będzie wołał do Mnie:  †

„Tyś jest moim Ojcem,  *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia”.

A Ja go ustanowię pierworodnym,  *

najwyższym z królów ziemi.


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.


Na wieki zachowam dla niego łaskę  *

i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne,  *

a jego tron jak dni niebios trwały».


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ 





Alleluja, alleluja, alleluja.


Ziarnem jest słowo Boże, a siewcą jest Chrystus,


każdy, kto Go znajdzie, będzie żył na wieki.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 4, 1-20)
















Przypowieść o siewcy




Słowa Ewangelii według Świętego Marka






Jezus znowu zaczął nauczać nad jeziorem i bardzo wielki tłum ludzi zebrał się przy Nim. Dlatego wszedł do łodzi i usiadł w niej, na jeziorze, a cały tłum stał na brzegu jeziora. Nauczał ich wiele w przypowieściach i mówił im w swojej nauce:




«Słuchajcie: Oto siewca wyszedł siać. A gdy siał, jedno ziarno padło na drogę; i przyleciały ptaki, i wydziobały je. Inne padło na grunt skalisty, gdzie nie miało wiele ziemi, i wnet wzeszło, bo nie było głęboko w glebie. Lecz po wschodzie słońca przypaliło się i uschło, bo nie miało korzenia. Inne padło między ciernie, a ciernie wybujały i zagłuszyły je, tak że nie wydało owocu. Inne wreszcie padły na ziemię żyzną i wydawały plon, wschodząc i rosnąc; a przynosiły plon trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny». I dodał: «Kto ma uszy do słuchania, niechaj słucha!»




A gdy był sam, pytali Go ci, którzy przy Nim byli, razem z Dwunastoma, o przypowieść. On im odrzekł: «Wam dana jest tajemnica królestwa Bożego, dla tych zaś, którzy są poza wami, wszystko dzieje się w przypowieściach, aby „patrzyli uważnie, a nie widzieli, słuchali uważnie, a nie rozumieli, żeby się nie nawrócili i nie była im odpuszczona wina”».




I mówił im: «Nie rozumiecie tej przypowieści? Jakże więc zrozumiecie inne przypowieści?




Siewca sieje słowo. A oto są ci, którzy są na drodze: u nich sieje się słowo, a skoro je usłyszą, zaraz przychodzi Szatan i porywa słowo w nich zasiane. Podobnie zasiewem na gruncie skalistym są ci, którzy gdy usłyszą słowo, natychmiast przyjmują je z radością, lecz nie mają w sobie korzenia i są niestali. Potem gdy nastanie ucisk lub prześladowanie z powodu słowa, zaraz się załamują. Są inni, którzy są zasiani między ciernie: to ci, którzy wprawdzie słuchają słowa, lecz troski tego świata, ułuda bogactwa i inne żądze wciskają się i zagłuszają słowo, tak że pozostaje bezowocne. Wreszcie zasiani na ziemię żyzną są ci, którzy słuchają słowa, przyjmują je i wydają owoc: trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny».






Oto słowo Pańskie.























MODLITWA POWSZECHNA



swieccy.dominikanie.pl






Przez orędownictwo błogosławionej Bolesławy Marii Lament prośmy Boga w naszych sprawach:


1. Za Kościół, aby zawsze jaśniał wśród ludzi Bożą obecnością.

2. Za kapłanów, aby wiernie głosili prawdę o Jezusie i dawali o niej świadectwo swoim życiem.

3. Za rozbite rodziny, aby przez przebaczenie i zaufanie odnowiły się we wzajemnej miłości.

4. Za osoby starsze, aby cierpliwie znosiły trudy codzienności.

5. Za naszych zmarłych, aby dostąpili zmartwychwstania na życie wieczne.

6. Za nas samych, abyśmy wytrwale walczyli ze złymi nawykami.

Boże, przyjdź nam z pomocą, niech Twoja łaska przemienia nasze życie. Przez Chrystusa, Pana naszego.











Przygotowanie darów



[bookmark: powrotdary]
MODLITWA NAD DARAMI




Panie, nasz Boże, niech Ofiara, którą Ci składamy, oczyści nas z grzechów * i sprawi, aby wszyscy złączeni przez jeden chrzest zgromadzili się przy wspólnym stole eucharystycznym.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



74. Znaczenie życia poświęconego Bogu






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

W Świętych, którzy oddali się Chrystusowi * ze względu na Królestwo niebieskie, * wychwalamy Twoją cudowną opatrzność. * Ty powołujesz wybranych ludzi do pierwotnej świętości * i pozwalasz im kosztować darów, * których nam udzielisz w przyszłym świecie.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...








Inne prefacje



Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii




[bookmark: antkom]
ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (J 17, 21. 23)





Aby wszyscy stanowili jedno, * jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie; * aby i oni stanowili w Nas jedno. * Ja w nich, a Ty we Mnie, * oby się tak zespolili w jedno.











MODLITWA PO KOMUNII




Przyjmując sakrament Ciała i Krwi Chrystusa, prosimy Cię, Boże, † przez wstawiennictwo błogosławionej Bolesławy Marii * doprowadź wierzących w Ciebie do jedności i zgody.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

















PRZED BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM



swieccy.dominikanie.pl






Słowa dzisiejszej Ewangelii są skierowane do każdego z nas, przyjmijmy je z wiarą i według nich przemieniajmy nasze życie. Niech w tym zadaniu błogosławi nam dobry Bóg.




























WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej,
płockiej i warszawsko-praskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BOLESŁAWY MARII LAMENT, DZIEWICY

Wspomnienie dowolne





W archidiecezji białostockiej:

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Wezwanie





[image: ]





Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej,
płockiej i warszawsko-praskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BOLESŁAWY MARII LAMENT, DZIEWICY

Wspomnienie dowolne





W archidiecezji białostockiej:

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 Niech wierny lud jednogłośnie

Wysławia dźwięczną melodią

Dziewicę, która na niebie

Jaśnieje blaskiem promiennym.



2 Gdyż ona całe swe życie

Oddała chwale Chrystusa,

A teraz już się weseli

Wśród grona Jego wybranych.



3 Przezwyciężyła czystością

Słabego ciała pokusy

I gardząc świata urokiem

Zdążała śladem Chrystusa.



4 Za jej przyczyną, o Panie,

Właściwą ukaż nam drogę,

Podźwignij z nędzy upadków

I pomóż świętość zdobywać.



5 Niech Ciebie, Jezu zrodzony

Z nienaruszonej Dziewicy,

I Ojca z Duchem Najświętszym

Wychwala całe stworzenie. Amen.





[bookmark: gcps]
PSALMODIA







1 ant.  
Łaska i wierność * kroczą przed Tobą, Panie.




Psalm 89, 2-38


Wyniesienie rodu Dawida


Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadził Bóg Zbawiciela Jezusa (Dz 13, 22. 23)






I




O łaskach Pana będę śpiewał na wieki, †

Twą wierność będę głosił moimi ustami *

przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś: †

"Na wieki ugruntowana jest łaska", *

utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.

"Zawarłem przymierze z moim wybrańcem, *

przysiągłem mojemu słudze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia".

Niebiosa wysławiają cuda Twoje, Panie, *

a zgromadzenie świętych wierność Twoją.

Bo któż na obłokach będzie równy Panu, *

kto z synów Bożych będzie doń podobny?

Bóg przejmuje lękiem zgromadzenie świętych, *

większy od wszystkich wokół - przyprawia o drżenie.

Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów? *

Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Ty ujarzmiasz pyszniące się morze, *

Ty poskramiasz jego wzburzone fale,

Ty jak padlinę zdeptałeś Rahaba, *

możnym swym ramieniem rozproszyłeś Twych wrogów.

Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *

Ty świat założyłeś ze wszystkim, co na nim żyje.

Ty stworzyłeś północ i południe, *

Tabor i Hermon wykrzykują radośnie na cześć Twego imienia.

Twoje ramię jest pełne potęgi, *

Twoja ręka jest mocna, a prawica wzniesiona.

Prawo i sprawiedliwość podstawą Twego tronu, *

łaska i wierność kroczą przed Tobą.

Błogosławiony lud, który umie się cieszyć *

i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Cieszą się zawsze Twym imieniem, *

Twoja sprawiedliwość ich wywyższa.

Bo Ty jesteś blaskiem ich potęgi, *

a przychylność Twoja dodaje nam mocy.

Bo do Pana należy nasza tarcza, *

a król nasz do Świętego Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Łaska i wierność kroczą przed Tobą, Panie.



2 ant.  
Syn Boży * pochodzi według ciała z rodu Dawida.



II




Mówiąc kiedyś w widzeniu do świętych Twoich, †

rzekłeś: "Na głowę mocarza włożyłem koronę, *

wyniosłem wybrańca z ludu.

Znalazłem Dawida, mojego sługę, *

namaściłem go moim świętym olejem,

By ręka moja zawsze przy nim była *

i umacniało go moje ramię.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *

ani złośnik go nie pognębi.

Lecz zetrę przed nim jego przeciwników *

i powalę tych, którzy go nienawidzą.

Z nim moja wierność i łaska, *

w moim imieniu jego moc wywyższona.

Jego władzę rozciągnę nad morzem, *

a jego panowanie nad rzekami.

On będzie wołał do Mnie: «Tyś jest Ojcem moim, *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia!»

A Ja go ustanowię pierworodnym, *

najwyższym z królów ziemi.

Na wieki zachowam dla niego łaskę *

i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne, *

a jego tron jak dni niebios trwały".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Syn Boży pochodzi według ciała z rodu Dawida.



3 ant.  
Raz przysiągłem Dawidowi, * że jego potomstwo będzie trwało wiecznie.



III




"A jeśli jego synowie porzucą moje prawo *

i nie będą postępować według moich przykazań,

Jeżeli moje ustawy naruszą *

i nie będą pełnili moich rozkazów,

Rózgą ukarzę ich przewinienia, *

a winę ich biczami.

Lecz nie odejmę od niego mej łaski *

i nie zawiodę w wierności.

Nie złamię mojego przymierza *

ani nie zmienię słowa ust moich.

Raz przysiągłem na świętość moją, *

że nie zawiodę Dawida.

Jego potomstwo będzie trwało wiecznie *

i tron jego będzie przede Mną jak słońce,

Jak księżyc, który trwa przez wieki *

jako wierny świadek na niebie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Raz przysiągłem Dawidowi, / że jego potomstwo będzie trwało wiecznie.


K.  
Panie, poznanie Twoich słów oświeca.

W.  
I naucza niedoświadczonych.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (29, 1-5. 9-28)




Przekleństwo nad przekraczającymi przymierze





W owych dniach Mojżesz zwołał wszystkich Izraelitów i rzekł: "Widzieliście wszystko, co w ziemi egipskiej Pan na waszych oczach uczynił faraonowi, wszystkim jego sługom i całej ziemi: wielkie plagi, jakie widziały wasze oczy, znaki i wielkie cuda. Nie dał wam Pan aż do dnia obecnego serca, które by rozumiało, ani oczu, które by widziały, ani uszu, które by słyszały.




Prowadziłem was przez czterdzieści lat po pustyni; a nie podarły się na was szaty ani obuwie na waszych nogach. Chleba nie jedliście, nie piliście wina ni sycery, abyście poznali, że Ja, Pan, jestem waszym Bogiem.




Stoicie dzisiaj wszyscy przed obliczem Pana, Boga waszego: wasi naczelnicy pokoleń, wasi starsi, wasi zwierzchnicy i każdy Izraelita; wasze dzieci i żony, i obcy, który przebywa w twoim obozie, począwszy od tego, który ścina drzewo, do tego, który czerpie wodę. Weszliście z Panem, Bogiem swoim, w przymierze, które Pan, Bóg wasz, zawarł dziś z wami pod przysięgą, aby was dzisiaj uczynić swoim ludem. On bowiem będzie dla was Bogiem, jak przyobiecał tobie i jak poprzysiągł przodkom waszym: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi.




Nie z wami tylko zawieram to przymierze i składam przysięgę, ale z każdym, który tu stoi z wami dzisiaj w obliczu Pana, Boga naszego, i z każdym, kogo tu dzisiaj nie ma z nami.




Wy wiecie, z kim mieszkaliśmy w Egipcie i jak szliśmy między narodami, wśród których droga nam wypadła. Widzieliśmy ich obrzydliwości, ich posągi z drzewa i kamienia, ze srebra i złota, które są u nich.




Niech nie będzie między wami żadnego mężczyzny ani kobiety, ani rodu, ani pokolenia, którego by serce się odwróciło od Pana, Boga waszego, idąc służyć bogom tych narodów. Niech nie będzie między wami korzenia, wydającego truciznę lub piołun. A gdyby ktoś, słysząc słowa tego przekleństwa, pochlebiał sobie w sercu mówiąc: «Będę miał pokój, nawet chodząc w uporze mego serca» - w ten sposób sprowadzając zgubę na ziemię tak nawodnioną, jak i suchą - nie zechce mu Pan przebaczyć, bo już rozpaliły się gniew i zazdrość Pana przeciwko temu człowiekowi; spadną na niego wszystkie przekleństwa zapisane w tej księdze, a Pan wymaże jego imię spod nieba. Pan go wyłączy na jego nieszczęście ze wszystkich pokoleń Izraela stosownie do wszystkich przekleństw tego przymierza, zapisanych w księdze tego Prawa.




Wtedy przyszłe pokolenie, wasi synowie, którzy po was powstaną, i obcy, który przybędzie z dalekiej krainy, widząc plagi tej ziemi i choroby, które na nią Pan ześle, powiedzą: «Siarka, sól, spalenizna po całej jego ziemi!» Nie obsieją jej, nie zakiełkuje, nie urośnie na niej żadna roślina, jak w zagładzie Sodomy, Gomory, Admy i Seboim, które Pan zniszczył w swym gniewie i zapalczywości. I wszystkie narody powiedzą: «Czemuż to Pan tak uczynił tej ziemi? Dlaczego ten żar gniewu?» I odpowiedzą: «Bo opuścili przymierze Pana, Boga ich przodków, zawarte z nimi, kiedy ich wyprowadził z ziemi egipskiej, a poszli służyć obcym bogom i oddawać im pokłon - bogom nieznanym, których On im nie przydzielił - i zapalił się gniew Pana przeciw tej ziemi, sprowadzając na nich wszystkie przekleństwa, zapisane w tej księdze. Wyrwał ich Pan z ich ziemi z gniewem, zapalczywością i wielkim oburzeniem i wygnał ich do obcej ziemi, jak to jest dzisiaj».




Rzeczy ukryte należą do Pana, Boga naszego, a rzeczy objawione - do nas i do naszych synów na wieki, byśmy wykonali wszystkie słowa tego Prawa".








RESPONSORIUM  (Ga 3, 13-14; por. Pwt 8, 14)




W. 
Chrystus stał się dla nas przekleństwem, † aby błogosławieństwo Abrahama stało się udziałem pogan, * Abyśmy przez wiarę otrzymali obiecanego Ducha.

K. 
Wywiódł nas Bóg z ziemi egipskiej, z domu niewoli. W. Abyśmy przez wiarę otrzymali obiecanego Ducha.






II CZYTANIE





Z homilii papieża Jana Pawła II w Białymstoku
w dniu beatyfikacji bł. Bolesławy Lament




(AAS 84 [1992] 362-363)






Aby stanowili jedno






Podczas obecnej Mszy świętej najszczególniejsze wspomnienie należy się jednej z tych szczęśliwych osób, które strzegły dróg Mądrości Przedwiecznej i dlatego znalazły życie oraz zyskały łaskę u Pana. Przed czterdziestu pięciu laty tutaj, w Białymstoku, umarła służebnica Boża Bolesława Lament, założycielka Sióstr Misjonarek Świętej Rodziny; dzisiaj została ona ogłoszona błogosławioną Kościoła. Tę córkę miasta Łowicza powołał Bóg do tworzenia katolickich zakładów opiekuńczo-wychowawczych oraz innych ognisk opieki duchowej w dalekim Petersburgu, Mohylewie, Żytomierzu, a po pierwszej wojnie światowej - zwłaszcza na ziemi pińskiej, białostockiej i wileńskiej. Prowadziła swoje dzieło wśród ustawicznych przeciwności, dwukrotnie przeżyła utratę całego dorobku założonego przez siebie zgromadzenia, nieraz przyszło jej oraz jej współsiostrom pracować w głodzie i bez własnego mieszkania. Miała zwyczaj umacniać się wówczas znanym hasłem duchowości ignacjańskiej: "Wszystko na większą chwałę Bożą". Ostatnie pięć lat swojego życia spędziła - sparaliżowana - z wielką cierpliwością i w rozmodleniu.




Przez całe życie odznaczała się szczególną wrażliwością na ludzką biedę, przejmował ją zwłaszcza los ludzi upośledzonych w społeczeństwie, ludzi zepchniętych na tak zwany margines życia czy nawet do świata przestępczego.




W głębokim poczuciu odpowiedzialności za cały Kościół boleśnie przeżywała Bolesława rozdarcie jedności Kościoła. Sama doświadczyła wielorakich podziałów, a nawet nienawiści narodowych i wyznaniowych, pogłębionych jeszcze bardziej przez ówczesne stosunki polityczne. Dlatego też głównym celem jej życia oraz założonego przez nią zgromadzenia stała się jedność Kościoła, ta jedność, o którą modlił się w Wielki Czwartek w Wieczerniku Chrystus: "Ojcze Święty, zachowaj ich w Twoim imieniu, które Mi dałeś, aby tak jak My stanowili jedno".




Służyła matka Lament sprawie zjednoczenia tam zwłaszcza, gdzie podział zaznaczał się ze szczególną ostrością. Nie szczędziła niczego, byleby umacniać wiarę i rozpalać miłość do Boga, byle tylko przyczynić się do wzajemnego zbliżenia katolików i prawosławnych: "Żebyśmy wszyscy - jak mówiła - miłowali się i stanowili jedno". Pracę na rzecz jedności Kościoła, zwłaszcza na terenach wschodnich, uważała za szczególną łaskę Bożej Opatrzności. Długo przed Soborem Watykańskim II stała się inspiratorką ekumenizmu w życiu codziennym przez miłość.




Lud Boży w Polsce i na terenach jej apostolstwa będzie mógł odtąd odwoływać się w modlitwie liturgicznej Kościoła do jej orędownictwa oraz czerpać z jej życia wzór do naśladowania.








RESPONSORIUM  (J 17, 11. 23. 22)




W. 
Jezus rzekł: † Ojcze Święty, zachowaj ich w Twoim imieniu, które Mi dałeś, * Aby stanowili jedno / i aby świat poznał, żeś Ty Mnie posłał.

K. 
Chwałę, którą Mi dałeś, im przekazałem. W. Aby stanowili jedno / i aby świat poznał, żeś Ty Mnie posłał.






[bookmark: gcm]
przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty dla większej chwały Twojego imienia sprawiłeś, że błogosławiona Bolesława Maria, poświęcając się pracy w dziele jedności chrześcijan, dała nam wzór żywej wiary, † przez jej wstawiennictwo wejrzyj łaskawie na owczarnię Twojego Syna * i spraw, niech wszyscy, których uświęcił jeden chrzest, złączą się w prawdziwej wierze i bratniej miłości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej,
płockiej i warszawsko-praskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BOLESŁAWY MARII LAMENT, DZIEWICY

Wspomnienie dowolne





W archidiecezji białostockiej:

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Trzymając lampę płonącą

Na gody weszłaś, dziewico,

By Chrystus, Król wiecznej chwały,

Poślubił ciebie na zawsze.



2 Już jedno z Panem stanowisz

I tobą cieszy się niebo,

Bo zasłużyłaś przez czystość,

By Oblubieniec cię wybrał.



3 A teraz ukaż nam drogę,

Modlitwą broń nas od złego

I pomóż mężnie odpierać

Przebiegłe ciosy szatana.



4 Maryja, Matka Jezusa,

Dziewiczej przykład miłości,

Niech się przyczynia za nami

I ulży doli wygnańców.



5 Niech Bogu w Trójcy Jednemu

Na wieki będzie podzięka

Za serca wierne i czyste,

Żyjące tylko dla Niego. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Uraduj duszę swego sługi; * ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.




Psalm 86


O pomoc w przeciwnościach


Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)









Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *

bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *

zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †

Panie, zmiłuj się nade mną, *

bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *

ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *

pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *

i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *

ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *

ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †

i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *

będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †

bym postępował według Twojej prawdy, *

nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *

i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *

a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †

i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *

a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *

do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †

siły swej udziel słudze Twojemu, *

ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †

aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *

żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Uraduj duszę swego sługi; / ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.



2 ant.  
Szczęśliwy człowiek, * który postępuje sprawiedliwie i mówi prawdę.




Pieśń (Iz 33, 13-16)


Bóg sędzia sprawiedliwy


Dla was jest obietnica i dla waszych dzieci, i dla wszystkich, którzy są daleko (Dz 2, 39)








Posłuchajcie, najdalsi, o moich czynach, *

poznajcie, najbliżsi, moją siłę.

Grzesznicy na Syjonie się zlękli, *

bezbożnych przeniknęło drżenie:

Któż z nas wytrzyma przy trawiącym ogniu, *

któż z nas wytrwa wobec wieczystych płomieni?

Ten, kto postępuje sprawiedliwie *

i kto mówi prawdę;

Kto zyski bezprawne odrzuca *

i rękami się wzbrania przed wzięciem podarku;

Kto uszy zatyka, by nie słuchać o zbrodni, *

i zamyka oczy, by na zło nie patrzeć.

Taki zamieszka na wysokościach, †

schroni się w twierdzach na wyniosłych skałach, *

dostarczą mu chleba i wody mu nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Szczęśliwy człowiek, który postępuje sprawiedliwie i mówi prawdę.



3 ant.  
Cała ziemio, * wołaj z radości na cześć Pana.




Psalm 98


Chwała Bogu, Zbawcy świata


Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *

i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *

na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.

Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *

dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *

zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *

cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *

przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *

na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *

krąg ziemi i jego mieszkańcy.

Rzeki niech klaszczą w dłonie, *

góry niech razem wołają z radości

W obliczu Pana, który nadchodzi, *

aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *

i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Cała ziemio, / wołaj z radości na cześć Pana.






CZYTANIE (Pnp 8, 7)





Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie zatopią jej rzeki. Jeśliby kto oddał za miłość całe bogactwo swego domu, pogardzą nim tylko.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Szukam Ciebie, Panie, * Mówi serce moje.

W. 
Szukam Ciebie, Panie, / Mówi serce moje.

K. 
Będę szukać Twego oblicza.

W. 
Mówi serce moje.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Szukam Ciebie, Panie, / Mówi serce moje.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i jaśnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach nieba.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa / i jaśnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach nieba.







PROŚBY





Chrystus jest Oblubieńcem i nagrodą dziewic. Uwielbiajmy Go z radością i wołajmy do Niego:

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, Ciebie święte dziewice umiłowały jako jedynego Oblubieńca,

- spraw, aby nic nas nie odłączyło od Twojej miłości.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Ty ukoronowałeś swą Matkę, Maryję, na Królową dziewic,

- spraw za Jej wstawiennictwem, abyśmy zawsze służyli Tobie z czystym sercem.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Przez orędownictwo dziewic, które czystym i niepodzielnym sercem służyły Tobie,

- spraw, aby dobra tego przemijającego świata nigdy nas nie odłączyły od Ciebie.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie Jezu, Oblubieńcze, Twego przyjścia oczekiwały roztropne dziewice,

- spraw, abyśmy oczekiwali Ciebie w czujności i nadziei.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Za wstawiennictwem błogosławionej Bolesławy Marii, która należała do mądrych i roztropnych dziewic,

- udziel nam niewinności życia i mądrości.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty dla większej chwały Twojego imienia sprawiłeś, że błogosławiona Bolesława Maria, poświęcając się pracy w dziele jedności chrześcijan, dała nam wzór żywej wiary, † przez jej wstawiennictwo wejrzyj łaskawie na owczarnię Twojego Syna * i spraw, niech wszyscy, których uświęcił jeden chrzest, złączą się w prawdziwej wierze i bratniej miłości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej,
płockiej i warszawsko-praskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BOLESŁAWY MARII LAMENT, DZIEWICY

Wspomnienie dowolne





W archidiecezji białostockiej:

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 13, 4-7)





Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie szuka poklasku, nie unosi się pychą; nie dopuszcza się bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego; nie cieszy się z niesprawiedliwości, lecz współweseli się z prawdą. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokłada nadzieję, wszystko przetrzyma.







K.  
Niech się radują i weselą w Tobie wszyscy, którzy Ciebie, Panie, szukają.


W.  
Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki".







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie, Ojcze święty, wierny Boże, † Ty zesłałeś obiecanego Ducha, aby zgromadzić w jedno ludzi, przez grzech rozproszonych, * naucz nas współdziałać w budowaniu jedności i pokoju na świecie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej,
płockiej i warszawsko-praskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BOLESŁAWY MARII LAMENT, DZIEWICY

Wspomnienie dowolne





W archidiecezji białostockiej:

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa południowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 13, 8-9. 13)





Miłość nigdy nie ustaje, nie jest jak proroctwa, które się skończą, albo jak dar języków, który zniknie, lub jak wiedza, której zabraknie. Po części bowiem tylko poznajemy i po części prorokujemy. Tak więc trwają wiara, nadzieja, miłość - te trzy: z nich zaś największa jest miłość.







K.  
Panie, niech nas ogarnie Twoja łaska.


W.  
Według nadziei, którą pokładamy w Tobie.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, miłosierny Boże, Ty w południe dajesz nam chwilę wytchnienia, † wejrzyj łaskawie na rozpoczęte przez nas prace, * napraw popełnione błędy i doprowadź wszystko do końca zgodnie z Twoją wolą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej,
płockiej i warszawsko-praskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BOLESŁAWY MARII LAMENT, DZIEWICY

Wspomnienie dowolne





W archidiecezji białostockiej:

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa popołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (Kol 3, 14-15)





Przyobleczcie miłość, która jest więzią doskonałości. A sercami waszymi niech rządzi pokój Chrystusowy, do którego też zostaliście wezwani w jednym Ciele. I bądźcie wdzięczni.







K.  
Pokorni posiądą ziemię.


W.  
I będą się rozkoszować wielkim pokojem.







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie, Jezu Chryste, Ty dla zbawienia ludzi wyciągnąłeś ręce na krzyżu, † spraw, aby nasze czyny podobały się Tobie * i głosiły w świecie Twoje dzieło odkupienia.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezjach drohiczyńskiej, łowickiej,
płockiej i warszawsko-praskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BOLESŁAWY MARII LAMENT, DZIEWICY

Wspomnienie dowolne





W archidiecezji białostockiej:

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ




 Nieszpory







W Pruchniku:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta


W kościele katedralnym w Świdnicy:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Nadchodzi wiosna, co nigdy nie minie,

Więc wstań, dziewico, i biegnij z radością,

By spotkać Pana, bo idzie przez gaje

Rozkwitłych winnic.



2 Spokojny wieczór zapada nad ziemią,

A wzgórza pachną kadzidłem i mirrą,

I słyszysz wreszcie wezwanie na gody

W krainie światła.



3 Gdy śmierć się zbliży, rozpoznasz oblicze

Twojego Mistrza, którego szukałaś;

Pójdziecie razem przez łąki wieczności

Do domu Ojca.



4 Niech będzie chwała Synowi Dziewicy

I Jego Ojcu z Płomieniem miłości;

Niech Boga w Trójcy wysławia z weselem

Człowiecze serce. Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Ci, którzy we łzach sieją, * żąć będą w radości.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)









Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ci, którzy we łzach sieją, / żąć będą w radości.



2 ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę * i zawsze czuwa nad nami.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę / i zawsze czuwa nad nami.



3 ant.  
Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, * ma pierwszeństwo we wszystkim.




Pieśń (Kol 1, 11c-20)


Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania






Z radością dziękujcie Ojcu, †

który was uczynił godnymi uczestnictwa *

w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †

i przeniósł nas do królestwa *

swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *

odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *

Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *

i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *

czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności, czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *

On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *

i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *

by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała Pełnia *

i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *

wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, / ma pierwszeństwo we wszystkim.






CZYTANIE (1 Kor 7, 32b. 34a)





Człowiek bezżenny troszczy się o sprawy Pana, o to, jak by się przypodobać Panu. Podobnie i kobieta: niezamężna i dziewica troszczy się o sprawy Pana, o to, by była święta i ciałem, i duchem.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Wiodą do Króla dziewice * Z radością i w uniesieniu.

W. 
Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w uniesieniu.

K. 
Wkraczają do królewskiego pałacu.

W. 
Z radością i w uniesieniu.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w uniesieniu.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Przyjdź, oblubienico Chrystusa, * przyjmij wieniec, / który Pan przygotował ci na wieki.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Przyjdź, oblubienico Chrystusa, / przyjmij wieniec, / który Pan przygotował ci na wieki.







PROŚBY





Chrystus pochwalił tych, którzy ze względu na królestwo Boże wybierają drogę dziewiczej czystości. Z radością cześć Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu nasze prośby:

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyłeś ze sobą Kościół, swą czystą Dziewicę,

- spraw, aby on był święty i nieskalany.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, na Twoje spotkanie wyszły z lampami święte dziewice,

- nie dozwól, aby kiedyś zabrakło oliwy wierności w lampach służebnic Tobie poświęconych.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Tobie Kościół zawsze dochowywał dziewiczej wierności,

- daj wszystkim chrześcijanom łaskę wytrwania w nieskażonej wierze.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radować się obchodem ku czci błogosławionej dziewicy Bolesławy Marii,

- spraw, aby zawsze się cieszył jej orędownictwem.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Ty przyjąłeś święte dziewice na swe gody weselne,

- wprowadź łaskawie zmarłych na niebiańską ucztę.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty dla większej chwały Twojego imienia sprawiłeś, że błogosławiona Bolesława Maria, poświęcając się pracy w dziele jedności chrześcijan, dała nam wzór żywej wiary, † przez jej wstawiennictwo wejrzyj łaskawie na owczarnię Twojego Syna * i spraw, niech wszyscy, których uświęcił jeden chrzest, złączą się w prawdziwej wierze i bratniej miłości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.






Psalm 31, 2-6


Ufna modlitwa w cierpieniu


Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)







Panie, do Ciebie się uciekam, †

niech nigdy nie doznam zawodu, *

wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *

pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *

warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *

kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *

bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże, bądź moim obrońcą / i warownią, która ocala.





2 ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †






Psalm 130


Z otchłani grzechu


Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)







Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *

† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *

na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *

Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *

aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †

dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *

dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *

niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *

u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *

ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.








CZYTANIE (Ef 4, 26-27)





Nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi słońce! Ani nie dawajcie miejsca diabłu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla Twoich naśladowców jarzmo, które nakładasz, jest słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek nasze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (1 Kor 9, 22-23)





Stałem się wszystkim dla wszystkich, aby uratować wszystkich. * Wszystko zaś czynię dla Ewangelii.
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KOLEKTA




Wszechmogący i miłosierny Boże, święty Józef, kapłan, przynaglony przez Twojego Ducha, głosił Ewangelię narodowi chińskiemu, † spraw za jego wstawiennictwem, * aby wszystkie ludy doszły do poznania mocy krzyża i zmartwychwstania Twojego Syna i przez wiarę przyjęły go za swego Zbawcę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 7, 4-17)
















Potomek Dawida będzie panował na wieki




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Pan skierował do Natana następujące słowa: «Idź i powiedz mojemu słudze, Dawidowi: To mówi Pan: Czy ty zbudujesz Mi dom na mieszkanie? Nie mieszkałem bowiem w domu od dnia, w którym wyprowadziłem z Egiptu Izraelitów, aż do dnia dzisiejszego. Przebywałem w namiocie albo w przybytku. Przez cały czas, gdy wędrowałem ze wszystkimi Izraelitami, czy choćby do jednego z sędziów izraelskich, którym nakazałem paść mój lud, Izraela, przemówiłem kiedykolwiek słowami: Dlaczego nie zbudowaliście Mi domu cedrowego?




A teraz przemówisz do sługi mojego, Dawida: To mówi Pan Zastępów: Zabrałem cię z pastwiska spośród owiec, abyś był władcą nad ludem moim, nad Izraelem. I byłem z tobą wszędzie, dokąd się udałeś, wytraciłem przed tobą wszystkich twoich nieprzyjaciół. Dam ci sławę największych ludzi na ziemi. Wyznaczę miejsce mojemu ludowi, Izraelowi, i osadzę go tam, i będzie mieszkał na swoim miejscu, a nie poruszy się więcej i ludzie nikczemni nie będą go już uciskać jak dawniej.




Od czasu, kiedy ustanowiłem sędziów nad ludem moim izraelskim, obdarzyłem cię pokojem ze wszystkimi wrogami. Tobie też Pan zapowiedział, że sam Pan dom ci zbuduje. Kiedy wypełnią się twoje dni i spoczniesz obok swych przodków, wtedy wzbudzę po tobie potomka twojego, który wyjdzie z twoich wnętrzności, i utwierdzę jego królestwo.




On zbuduje dom imieniu memu, a Ja utwierdzę tron jego królestwa na wieki. Ja będę mu ojcem, a on będzie Mi synem, a jeżeli zawini, będę go karcił rózgą ludzi i ciosami synów ludzkich. Lecz mu nie cofnę mojej życzliwości, jak cofnąłem Saulowi, twemu poprzednikowi, którego opuściłem. Przede Mną dom twój i twoje królestwo będą trwać na wieki. Twój tron będzie utwierdzony na wieki».




Zgodnie z tymi wszystkimi słowami i zgodnie z tym całym widzeniem przemówił Natan do Dawida.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 89 (88), 4-5. 27-28. 29-30 (R.: por. 25a))





Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.





«Zawarłem przymierze z moim wybrańcem,  *

przysiągłem mojemu słudze, Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki  *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia».


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.


«On będzie wołał do Mnie:  †

„Tyś jest moim Ojcem,  *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia”.

A Ja go ustanowię pierworodnym,  *

najwyższym z królów ziemi.


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.


Na wieki zachowam dla niego łaskę  *

i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne,  *

a jego tron jak dni niebios trwały».


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ 





Alleluja, alleluja, alleluja.


Ziarnem jest słowo Boże, a siewcą jest Chrystus,


każdy, kto Go znajdzie, będzie żył na wieki.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 4, 1-20)
















Przypowieść o siewcy




Słowa Ewangelii według Świętego Marka






Jezus znowu zaczął nauczać nad jeziorem i bardzo wielki tłum ludzi zebrał się przy Nim. Dlatego wszedł do łodzi i usiadł w niej, na jeziorze, a cały tłum stał na brzegu jeziora. Nauczał ich wiele w przypowieściach i mówił im w swojej nauce:




«Słuchajcie: Oto siewca wyszedł siać. A gdy siał, jedno ziarno padło na drogę; i przyleciały ptaki, i wydziobały je. Inne padło na grunt skalisty, gdzie nie miało wiele ziemi, i wnet wzeszło, bo nie było głęboko w glebie. Lecz po wschodzie słońca przypaliło się i uschło, bo nie miało korzenia. Inne padło między ciernie, a ciernie wybujały i zagłuszyły je, tak że nie wydało owocu. Inne wreszcie padły na ziemię żyzną i wydawały plon, wschodząc i rosnąc; a przynosiły plon trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny». I dodał: «Kto ma uszy do słuchania, niechaj słucha!»




A gdy był sam, pytali Go ci, którzy przy Nim byli, razem z Dwunastoma, o przypowieść. On im odrzekł: «Wam dana jest tajemnica królestwa Bożego, dla tych zaś, którzy są poza wami, wszystko dzieje się w przypowieściach, aby „patrzyli uważnie, a nie widzieli, słuchali uważnie, a nie rozumieli, żeby się nie nawrócili i nie była im odpuszczona wina”».




I mówił im: «Nie rozumiecie tej przypowieści? Jakże więc zrozumiecie inne przypowieści?




Siewca sieje słowo. A oto są ci, którzy są na drodze: u nich sieje się słowo, a skoro je usłyszą, zaraz przychodzi Szatan i porywa słowo w nich zasiane. Podobnie zasiewem na gruncie skalistym są ci, którzy gdy usłyszą słowo, natychmiast przyjmują je z radością, lecz nie mają w sobie korzenia i są niestali. Potem gdy nastanie ucisk lub prześladowanie z powodu słowa, zaraz się załamują. Są inni, którzy są zasiani między ciernie: to ci, którzy wprawdzie słuchają słowa, lecz troski tego świata, ułuda bogactwa i inne żądze wciskają się i zagłuszają słowo, tak że pozostaje bezowocne. Wreszcie zasiani na ziemię żyzną są ci, którzy słuchają słowa, przyjmują je i wydają owoc: trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny».






Oto słowo Pańskie.



























Przygotowanie darów



[bookmark: powrotdary]
MODLITWA NAD DARAMI




Panie, daj nam, składającym dary przy Twoim ołtarzu, takie uczucie pobożności, † jakim obdarzyłeś świętego Józefa, * abyśmy z czystym usposobieniem i gorącym sercem rozważali sprawy Boże i składali ofiarę Tobie miłą, a dla nas zbawienną.
Przez Chrystusa, Pana naszego.



















Obrzędy Komunii




[bookmark: antkom]
ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (2 Kor 12, 15)





Ja zaś bardzo chętnie oddam wszystko, * a nawet wydam samego siebie za dusze wasze.











MODLITWA PO KOMUNII




Przez sakrament, który przyjęliśmy, Panie, pokornie błagamy, † abyśmy za przykładem świętego Józefa, * pokrzepieni mocą Ducha Twojego, mogli świadczyć o Ewangelii.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
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U werbistów:




Środa, 29 stycznia 2020



ŚW. JÓZEFA FREINADEMETZA, PREZBITERA
protomisjonarza Zgromadzenia

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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U werbistów:




Środa, 29 stycznia 2020



ŚW. JÓZEFA FREINADEMETZA, PREZBITERA
protomisjonarza Zgromadzenia

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 O Boski Mistrzu, kiedy dziś sławimy

Wiernego sługę, któregoś uświęcił,

Niech nasze serca całe się otworzą

Na Twoje słowa:



2 "Niech przyjdzie do Mnie ten, kto utrudzony

I przytłoczony codziennym ciężarem,

Bo tylko we Mnie znajdzie pokrzepienie

Na dalszą drogę.



3 Niech krzyż swój weźmie i podąża za Mną

Po wąskiej ścieżce ofiarnej miłości,

A moje jarzmo słodkie jest i lekkie

Dla wiernych Ojcu".



4 Szczęśliwy człowiek, który to zrozumiał

I wszystko oddał, by posiąść zbawienie,

A jego życie było hymnem chwały

Dla Najwyższego.



5 Wielbimy Ciebie, pełen majestatu

Wcielony Boże i Bracie nas wszystkich,

I Twego Ojca z Duchem, który mieszka

W pokornych duszach. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Łaska i wierność * kroczą przed Tobą, Panie.




Psalm 89, 2-38


Wyniesienie rodu Dawida


Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadził Bóg Zbawiciela Jezusa (Dz 13, 22. 23)






I




O łaskach Pana będę śpiewał na wieki, †

Twą wierność będę głosił moimi ustami *

przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś: †

"Na wieki ugruntowana jest łaska", *

utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.

"Zawarłem przymierze z moim wybrańcem, *

przysiągłem mojemu słudze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia".

Niebiosa wysławiają cuda Twoje, Panie, *

a zgromadzenie świętych wierność Twoją.

Bo któż na obłokach będzie równy Panu, *

kto z synów Bożych będzie doń podobny?

Bóg przejmuje lękiem zgromadzenie świętych, *

większy od wszystkich wokół - przyprawia o drżenie.

Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów? *

Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Ty ujarzmiasz pyszniące się morze, *

Ty poskramiasz jego wzburzone fale,

Ty jak padlinę zdeptałeś Rahaba, *

możnym swym ramieniem rozproszyłeś Twych wrogów.

Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *

Ty świat założyłeś ze wszystkim, co na nim żyje.

Ty stworzyłeś północ i południe, *

Tabor i Hermon wykrzykują radośnie na cześć Twego imienia.

Twoje ramię jest pełne potęgi, *

Twoja ręka jest mocna, a prawica wzniesiona.

Prawo i sprawiedliwość podstawą Twego tronu, *

łaska i wierność kroczą przed Tobą.

Błogosławiony lud, który umie się cieszyć *

i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Cieszą się zawsze Twym imieniem, *

Twoja sprawiedliwość ich wywyższa.

Bo Ty jesteś blaskiem ich potęgi, *

a przychylność Twoja dodaje nam mocy.

Bo do Pana należy nasza tarcza, *

a król nasz do Świętego Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Łaska i wierność kroczą przed Tobą, Panie.



2 ant.  
Syn Boży * pochodzi według ciała z rodu Dawida.



II




Mówiąc kiedyś w widzeniu do świętych Twoich, †

rzekłeś: "Na głowę mocarza włożyłem koronę, *

wyniosłem wybrańca z ludu.

Znalazłem Dawida, mojego sługę, *

namaściłem go moim świętym olejem,

By ręka moja zawsze przy nim była *

i umacniało go moje ramię.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *

ani złośnik go nie pognębi.

Lecz zetrę przed nim jego przeciwników *

i powalę tych, którzy go nienawidzą.

Z nim moja wierność i łaska, *

w moim imieniu jego moc wywyższona.

Jego władzę rozciągnę nad morzem, *

a jego panowanie nad rzekami.

On będzie wołał do Mnie: «Tyś jest Ojcem moim, *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia!»

A Ja go ustanowię pierworodnym, *

najwyższym z królów ziemi.

Na wieki zachowam dla niego łaskę *

i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne, *

a jego tron jak dni niebios trwały".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Syn Boży pochodzi według ciała z rodu Dawida.



3 ant.  
Raz przysiągłem Dawidowi, * że jego potomstwo będzie trwało wiecznie.



III




"A jeśli jego synowie porzucą moje prawo *

i nie będą postępować według moich przykazań,

Jeżeli moje ustawy naruszą *

i nie będą pełnili moich rozkazów,

Rózgą ukarzę ich przewinienia, *

a winę ich biczami.

Lecz nie odejmę od niego mej łaski *

i nie zawiodę w wierności.

Nie złamię mojego przymierza *

ani nie zmienię słowa ust moich.

Raz przysiągłem na świętość moją, *

że nie zawiodę Dawida.

Jego potomstwo będzie trwało wiecznie *

i tron jego będzie przede Mną jak słońce,

Jak księżyc, który trwa przez wieki *

jako wierny świadek na niebie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Raz przysiągłem Dawidowi, / że jego potomstwo będzie trwało wiecznie.


K.  
Panie, poznanie Twoich słów oświeca.

W.  
I naucza niedoświadczonych.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (29, 1-5. 9-28)




Przekleństwo nad przekraczającymi przymierze





W owych dniach Mojżesz zwołał wszystkich Izraelitów i rzekł: "Widzieliście wszystko, co w ziemi egipskiej Pan na waszych oczach uczynił faraonowi, wszystkim jego sługom i całej ziemi: wielkie plagi, jakie widziały wasze oczy, znaki i wielkie cuda. Nie dał wam Pan aż do dnia obecnego serca, które by rozumiało, ani oczu, które by widziały, ani uszu, które by słyszały.




Prowadziłem was przez czterdzieści lat po pustyni; a nie podarły się na was szaty ani obuwie na waszych nogach. Chleba nie jedliście, nie piliście wina ni sycery, abyście poznali, że Ja, Pan, jestem waszym Bogiem.




Stoicie dzisiaj wszyscy przed obliczem Pana, Boga waszego: wasi naczelnicy pokoleń, wasi starsi, wasi zwierzchnicy i każdy Izraelita; wasze dzieci i żony, i obcy, który przebywa w twoim obozie, począwszy od tego, który ścina drzewo, do tego, który czerpie wodę. Weszliście z Panem, Bogiem swoim, w przymierze, które Pan, Bóg wasz, zawarł dziś z wami pod przysięgą, aby was dzisiaj uczynić swoim ludem. On bowiem będzie dla was Bogiem, jak przyobiecał tobie i jak poprzysiągł przodkom waszym: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi.




Nie z wami tylko zawieram to przymierze i składam przysięgę, ale z każdym, który tu stoi z wami dzisiaj w obliczu Pana, Boga naszego, i z każdym, kogo tu dzisiaj nie ma z nami.




Wy wiecie, z kim mieszkaliśmy w Egipcie i jak szliśmy między narodami, wśród których droga nam wypadła. Widzieliśmy ich obrzydliwości, ich posągi z drzewa i kamienia, ze srebra i złota, które są u nich.




Niech nie będzie między wami żadnego mężczyzny ani kobiety, ani rodu, ani pokolenia, którego by serce się odwróciło od Pana, Boga waszego, idąc służyć bogom tych narodów. Niech nie będzie między wami korzenia, wydającego truciznę lub piołun. A gdyby ktoś, słysząc słowa tego przekleństwa, pochlebiał sobie w sercu mówiąc: «Będę miał pokój, nawet chodząc w uporze mego serca» - w ten sposób sprowadzając zgubę na ziemię tak nawodnioną, jak i suchą - nie zechce mu Pan przebaczyć, bo już rozpaliły się gniew i zazdrość Pana przeciwko temu człowiekowi; spadną na niego wszystkie przekleństwa zapisane w tej księdze, a Pan wymaże jego imię spod nieba. Pan go wyłączy na jego nieszczęście ze wszystkich pokoleń Izraela stosownie do wszystkich przekleństw tego przymierza, zapisanych w księdze tego Prawa.




Wtedy przyszłe pokolenie, wasi synowie, którzy po was powstaną, i obcy, który przybędzie z dalekiej krainy, widząc plagi tej ziemi i choroby, które na nią Pan ześle, powiedzą: «Siarka, sól, spalenizna po całej jego ziemi!» Nie obsieją jej, nie zakiełkuje, nie urośnie na niej żadna roślina, jak w zagładzie Sodomy, Gomory, Admy i Seboim, które Pan zniszczył w swym gniewie i zapalczywości. I wszystkie narody powiedzą: «Czemuż to Pan tak uczynił tej ziemi? Dlaczego ten żar gniewu?» I odpowiedzą: «Bo opuścili przymierze Pana, Boga ich przodków, zawarte z nimi, kiedy ich wyprowadził z ziemi egipskiej, a poszli służyć obcym bogom i oddawać im pokłon - bogom nieznanym, których On im nie przydzielił - i zapalił się gniew Pana przeciw tej ziemi, sprowadzając na nich wszystkie przekleństwa, zapisane w tej księdze. Wyrwał ich Pan z ich ziemi z gniewem, zapalczywością i wielkim oburzeniem i wygnał ich do obcej ziemi, jak to jest dzisiaj».




Rzeczy ukryte należą do Pana, Boga naszego, a rzeczy objawione - do nas i do naszych synów na wieki, byśmy wykonali wszystkie słowa tego Prawa".








RESPONSORIUM  (Ga 3, 13-14; por. Pwt 8, 14)




W. 
Chrystus stał się dla nas przekleństwem, † aby błogosławieństwo Abrahama stało się udziałem pogan, * Abyśmy przez wiarę otrzymali obiecanego Ducha.

K. 
Wywiódł nas Bóg z ziemi egipskiej, z domu niewoli. W. Abyśmy przez wiarę otrzymali obiecanego Ducha.






II CZYTANIE





Z Reguły dla katechistów bł. Józefa Freinademetza











Godność misjonarza






Na początku dzieła odkupienia Pan Jezus posłał Piotra i innych apostołów, aby głosili Ewangelię. Wy również jesteście apostołami, kiedy dzisiaj głosicie dobrą nowinę. Ludzie, skrępowani błędami, są jak owce bez pasterza; wy powinniście im pomagać i prowadzić ich na pastwiska, gdyż bez pasterza rozpraszają się jak owo stado. Dla ludzi, miotanych różnymi burzami w łodzi życia, wy bądźcie sternikami, gdyż bez sternika łódź niewątpliwie zatonie. Bądźcie wodzami ludzi toczących bój z przeciwnościami życia, gdyż wojsku na nic się nie przyda chęć do walki, jeżeli brak mu wodzów. Gdy na niebie nie świeci słońce, cały świat okrywają ciemności. Kwiaty pozbawione rosy i deszczu usychają i giną. Podobnie i ludzie nie przyjdą do Boga, jeżeli nikt im nie głosi Ewangelii.




Specjalnym nabożeństwem do Ducha Świętego powinni się odznaczać przede wszystkim ci, którzy chcą wytrwać aż do końca albo w szczególny sposób szerzyć wiarę. Za czasów Jezusa ludzie przez Niego pouczani byli niezdecydowani i zalęknieni. Skoro jednak Duch Święty zstąpił z nieba i napełnił serca apostołów i wiernych, nie lękali się już żadnego niebezpieczeństwa i bez jakiegokolwiek wahania spełnili swoje zadanie.




W Chinach po epoce, w której działali wielcy cesarze i mędrcy, stopniowo zaniknęły dawne cnoty. Ludzie dobrej woli z wielkim utęsknieniem oczekują przewodników, którzy zaprowadzą ich na właściwą drogę, nauczając za przykładem apostołów. Wy spełniacie pragnienia tych ludzi, gdy w obecnych czasach głosicie Ewangelię.








RESPONSORIUM  (por. Iz 66, 19. 20. 23)




W. 
Wyślę niektórych ocalałych z nich do narodów za morze, † do wysp dalekich, do tych, którzy nie słyszeli o Mnie. * Każdy człowiek przyjdzie, aby Mi oddać pokłon.

K. 
I przyprowadzą wszystkich braci naszych z wszelkich narodów, jako dar dla Pana, na świętą górę moją. W. Każdy człowiek przyjdzie, aby Mi oddać pokłon.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, święty Józef, kapłan, przynaglony przez Twojego Ducha, głosił Ewangelię narodowi chińskiemu, † spraw za jego wstawiennictwem, * aby wszystkie ludy doszły do poznania mocy krzyża i zmartwychwstania Twojego Syna i przez wiarę przyjęły go za swego Zbawcę.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
 1 O dobry Jezu, Ty chcesz, aby ludzie

Własnością Ojca na wieki się stali,

A Duch Najświętszy różnymi drogami

Wiedzie ku Niemu.



 2 Zrodzonych z Boga przez krew Twoją świętą

Umacniasz łaską i nowym natchnieniem,

A dar miłości rozbudza w nich ziarno

Życia dla Ciebie.



 3 Ty sam ich wzywasz, a oni z radością

Rzucając wszystko, zdążają za Tobą,

Na ścieżce krzyża szukając wytrwale

Ojca samego.



 4 Ich mężne serce przylgnęło do Ciebie

I doskonale spełnili Twą wolę,

A Ty im dałeś za wierność niezłomną

Wieczną nagrodę.



 5 Wielbimy Ciebie, o Chryste, nasz Panie,

I Twego Ojca, i Ducha Świętego,

Bo za niewiele, co składa Ci człowiek,

Płacisz stokrotnie. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Uraduj duszę swego sługi; * ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.




Psalm 86


O pomoc w przeciwnościach


Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)









Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *

bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *

zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †

Panie, zmiłuj się nade mną, *

bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *

ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *

pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *

i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *

ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *

ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †

i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *

będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †

bym postępował według Twojej prawdy, *

nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *

i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *

a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †

i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *

a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *

do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †

siły swej udziel słudze Twojemu, *

ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †

aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *

żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Uraduj duszę swego sługi; / ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.



2 ant.  
Szczęśliwy człowiek, * który postępuje sprawiedliwie i mówi prawdę.




Pieśń (Iz 33, 13-16)


Bóg sędzia sprawiedliwy


Dla was jest obietnica i dla waszych dzieci, i dla wszystkich, którzy są daleko (Dz 2, 39)








Posłuchajcie, najdalsi, o moich czynach, *

poznajcie, najbliżsi, moją siłę.

Grzesznicy na Syjonie się zlękli, *

bezbożnych przeniknęło drżenie:

Któż z nas wytrzyma przy trawiącym ogniu, *

któż z nas wytrwa wobec wieczystych płomieni?

Ten, kto postępuje sprawiedliwie *

i kto mówi prawdę;

Kto zyski bezprawne odrzuca *

i rękami się wzbrania przed wzięciem podarku;

Kto uszy zatyka, by nie słuchać o zbrodni, *

i zamyka oczy, by na zło nie patrzeć.

Taki zamieszka na wysokościach, †

schroni się w twierdzach na wyniosłych skałach, *

dostarczą mu chleba i wody mu nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Szczęśliwy człowiek, który postępuje sprawiedliwie i mówi prawdę.



3 ant.  
Cała ziemio, * wołaj z radości na cześć Pana.




Psalm 98


Chwała Bogu, Zbawcy świata


Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *

i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *

na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.

Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *

dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *

zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *

cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *

przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *

na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *

krąg ziemi i jego mieszkańcy.

Rzeki niech klaszczą w dłonie, *

góry niech razem wołają z radości

W obliczu Pana, który nadchodzi, *

aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *

i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Cała ziemio, / wołaj z radości na cześć Pana.






CZYTANIE (Rz 8, 35. 37-39)





Któż nas może odłączyć od miłości Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy prześladowanie, głód czy nagość, niebezpieczeństwo czy miecz? Ale we wszystkim tym odnosimy pełne zwycięstwo dzięki Temu, który nas umiłował. I jestem pewien, że ani śmierć, ani życie, ani aniołowie, ani Zwierzchności, ani rzeczy teraźniejsze, ani przyszłe, ani moce, ani co wysokie, ani co głębokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdoła nas odłączyć od miłości Boga, która jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, * Który nas pociesza w każdym utrapieniu naszym.

W. 
Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, / Który nas pociesza w każdym utrapieniu naszym.

K. 
Nasza siła pochodzi od Jezusa Chrystusa.

W. 
Który nas pociesza w każdym utrapieniu naszym.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, / Który nas pociesza w każdym utrapieniu naszym.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Ludzie nie przyjdą do Boga, * jeżeli nikt im nie głosi Ewangelii Chrystusa ukrzyżowanego, / który jest mocą i mądrością Boga.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Ludzie nie przyjdą do Boga, / jeżeli nikt im nie głosi Ewangelii Chrystusa ukrzyżowanego, / który jest mocą i mądrością Boga.







PROŚBY





Chrystus jest Dobrym Pasterzem, który oddał swoje życie za owce. Niech przez niego dotrą do Boga nasze błagania zanoszone za wstawiennictwem świętego Józefa:

Wysłuchaj, Panie, modlitw twego ludu.



Ty zawsze dawałeś twojemu Kościołowi pasterzy, aby prowadzili Twoją owczarnię,

- spraw, aby nie zabrakło misjonarzy, którzy będą gromadzić Twój lud.

Wysłuchaj, Panie, modlitw twego ludu.



Ty wzywasz mężczyzn i kobiety, by żyli w świętości,

- spraw, by nigdy w Kościele nie zabrakło chętnych do życia w ewangelicznym ubóstwie, poświęconej czystości i apostolskim posłuszeństwie.

Wysłuchaj, Panie, modlitw twego ludu.



Poślij swego Ducha, by był Pocieszycielem i Orędownikiem Kościoła,

- niech miłość i moc Ducha umocni nasz w naszym posłannictwie.

Wysłuchaj, Panie, modlitw twego ludu.



Ty uzdrawiałeś chorych i wyrzucałeś złe duchy,

- naucz nas umacniać tych, którzy cierpią.

Wysłuchaj, Panie, modlitw twego ludu.



Ty dajesz się odnaleźć w naszych siostrach i braciach najmniejszych,

- naucz nas przyjmować obcych, nakarmić głodnych i dzielić się z potrzebującymi.

Wysłuchaj, Panie, modlitw twego ludu.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, święty Józef, kapłan, przynaglony przez Twojego Ducha, głosił Ewangelię narodowi chińskiemu, † spraw za jego wstawiennictwem, * aby wszystkie ludy doszły do poznania mocy krzyża i zmartwychwstania Twojego Syna i przez wiarę przyjęły go za swego Zbawcę.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
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Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 13, 4-7)





Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie szuka poklasku, nie unosi się pychą; nie dopuszcza się bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego; nie cieszy się z niesprawiedliwości, lecz współweseli się z prawdą. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokłada nadzieję, wszystko przetrzyma.







K.  
Niech się radują i weselą w Tobie wszyscy, którzy Ciebie, Panie, szukają.


W.  
Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki".







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie, Ojcze święty, wierny Boże, † Ty zesłałeś obiecanego Ducha, aby zgromadzić w jedno ludzi, przez grzech rozproszonych, * naucz nas współdziałać w budowaniu jedności i pokoju na świecie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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ŚW. JÓZEFA FREINADEMETZA, PREZBITERA
protomisjonarza Zgromadzenia

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa południowa





[image: ]





K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 13, 8-9. 13)





Miłość nigdy nie ustaje, nie jest jak proroctwa, które się skończą, albo jak dar języków, który zniknie, lub jak wiedza, której zabraknie. Po części bowiem tylko poznajemy i po części prorokujemy. Tak więc trwają wiara, nadzieja, miłość - te trzy: z nich zaś największa jest miłość.







K.  
Panie, niech nas ogarnie Twoja łaska.


W.  
Według nadziei, którą pokładamy w Tobie.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, miłosierny Boże, Ty w południe dajesz nam chwilę wytchnienia, † wejrzyj łaskawie na rozpoczęte przez nas prace, * napraw popełnione błędy i doprowadź wszystko do końca zgodnie z Twoją wolą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (Kol 3, 14-15)





Przyobleczcie miłość, która jest więzią doskonałości. A sercami waszymi niech rządzi pokój Chrystusowy, do którego też zostaliście wezwani w jednym Ciele. I bądźcie wdzięczni.







K.  
Pokorni posiądą ziemię.


W.  
I będą się rozkoszować wielkim pokojem.







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie, Jezu Chryste, Ty dla zbawienia ludzi wyciągnąłeś ręce na krzyżu, † spraw, aby nasze czyny podobały się Tobie * i głosiły w świecie Twoje dzieło odkupienia.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Gdy słońce gaśnie na niebie

I ciemna noc się przybliża,

Wielbimy Boga wspomnieniem

Wiernego sługi Chrystusa.



2 Czysty, posłuszny, ubogi

Poszedł radośnie za Mistrzem,

Który go znakiem uczynił

Swojej świętości i łaski.



3 Nauczał wszystkich przykładem

Własnego życia w ukryciu,

Znoszonym mężnie cierpieniem,

Pokorną braci miłością.



4 Dzisiaj ogląda już Pana

W Jego wieczystym królestwie,

Swoją modlitwą nas wiedzie

W drodze do ziemi obietnic.



5 Niech Bogu w Trójcy Jednemu

Na zawsze będzie podzięka,

Gdyż On nam iść dopomaga

Za Ewangelii wezwaniem. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Ci, którzy we łzach sieją, * żąć będą w radości.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)









Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ci, którzy we łzach sieją, / żąć będą w radości.



2 ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę * i zawsze czuwa nad nami.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę / i zawsze czuwa nad nami.



3 ant.  
Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, * ma pierwszeństwo we wszystkim.




Pieśń (Kol 1, 11c-20)


Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania






Z radością dziękujcie Ojcu, †

który was uczynił godnymi uczestnictwa *

w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †

i przeniósł nas do królestwa *

swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *

odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *

Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *

i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *

czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności, czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *

On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *

i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *

by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała Pełnia *

i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *

wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, / ma pierwszeństwo we wszystkim.






CZYTANIE (1 Kor 1, 17-18)





Nie posłał mnie Chrystus, abym chrzcił, lecz abym głosił Ewangelię, i to nie w mądrości słowa, by nie zniweczyć Chrystusowego krzyża. Nauka bowiem krzyża głupstwem jest dla tych, co idą na zatracenie, mocą Bożą zaś dla nas, którzy dostępujemy zbawienia.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Głosimy Chrystusa ukrzyżowanego, * Który jest mocą Bożą i mądrością Bożą.

W. 
Głosimy Chrystusa ukrzyżowanego, / Który jest mocą Bożą i mądrością Bożą.

K. 
Postanowiłem, będąc wśród was, nie znać niczego więcej, jak tylko Jezusa Chrystusa, i to ukrzyżowanego.

W. 
Który jest mocą Bożą i mądrością Bożą.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Głosimy Chrystusa ukrzyżowanego, / Który jest mocą Bożą i mądrością Bożą.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Dobry Pasterz * daje swoje życie za owce.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Dobry Pasterz / daje swoje życie za owce.







PROŚBY





Chrystus jest Dobrym Pasterzem, który zna swe owce po imieniu. Wzywajmy go więc za wstawiennictwem świętego Józefa, wołając:

Otwórz nasze serca na Twój głos, o Panie!



Spójrz z miłosierdziem na swoją owczarnię, zgromadzoną w Twoje imię, Panie,

- niech nastanie jedność i pokój wśród Twoich uczniów.

Otwórz nasze serca na Twój głos, o Panie!



Posil Kościół przy stole Słowa i Eucharystii

- i umocnij w nas posłannictwo do głoszenia Twojej Ewangelii.

Otwórz nasze serca na Twój głos, o Panie!



Masz jeszcze inne owce, które nie należą do naszej owczarni,

- spraw, by ludzie wszelkich narodów, kultur i religii poznali Twój głos i Ciebie naśladowali.

Otwórz nasze serca na Twój głos, o Panie!



Zgromadź wszystkich, którzy cierpią i czują się odrzuceni

- i udziel Twojej pomocy tym, którym brakuje bratniej miłości.

Otwórz nasze serca na Twój głos, o Panie!



Ty zechciałeś żyć w naszym świecie jako uchodźca,

- naucz nas przyjmować innych jakby byli naszymi braćmi i siostrami.

Otwórz nasze serca na Twój głos, o Panie!



Spraw, by wszyscy zmarli, którzy poświęcili swe życie rozkrzewianiu wiary,

- żyli w wiecznej chwale Twojego Królestwa.

Otwórz nasze serca na Twój głos, o Panie!






Ojcze nasz...



MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, święty Józef, kapłan, przynaglony przez Twojego Ducha, głosił Ewangelię narodowi chińskiemu, † spraw za jego wstawiennictwem, * aby wszystkie ludy doszły do poznania mocy krzyża i zmartwychwstania Twojego Syna i przez wiarę przyjęły go za swego Zbawcę.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.






Psalm 31, 2-6


Ufna modlitwa w cierpieniu


Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)







Panie, do Ciebie się uciekam, †

niech nigdy nie doznam zawodu, *

wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *

pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *

warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *

kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *

bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże, bądź moim obrońcą / i warownią, która ocala.





2 ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †






Psalm 130


Z otchłani grzechu


Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)







Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *

† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *

na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *

Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *

aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †

dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *

dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *

niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *

u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *

ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.








CZYTANIE (Ef 4, 26-27)





Nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi słońce! Ani nie dawajcie miejsca diabłu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla Twoich naśladowców jarzmo, które nakładasz, jest słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek nasze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 7, 4-17)
















Potomek Dawida będzie panował na wieki




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Pan skierował do Natana następujące słowa: «Idź i powiedz mojemu słudze, Dawidowi: To mówi Pan: Czy ty zbudujesz Mi dom na mieszkanie? Nie mieszkałem bowiem w domu od dnia, w którym wyprowadziłem z Egiptu Izraelitów, aż do dnia dzisiejszego. Przebywałem w namiocie albo w przybytku. Przez cały czas, gdy wędrowałem ze wszystkimi Izraelitami, czy choćby do jednego z sędziów izraelskich, którym nakazałem paść mój lud, Izraela, przemówiłem kiedykolwiek słowami: Dlaczego nie zbudowaliście Mi domu cedrowego?




A teraz przemówisz do sługi mojego, Dawida: To mówi Pan Zastępów: Zabrałem cię z pastwiska spośród owiec, abyś był władcą nad ludem moim, nad Izraelem. I byłem z tobą wszędzie, dokąd się udałeś, wytraciłem przed tobą wszystkich twoich nieprzyjaciół. Dam ci sławę największych ludzi na ziemi. Wyznaczę miejsce mojemu ludowi, Izraelowi, i osadzę go tam, i będzie mieszkał na swoim miejscu, a nie poruszy się więcej i ludzie nikczemni nie będą go już uciskać jak dawniej.




Od czasu, kiedy ustanowiłem sędziów nad ludem moim izraelskim, obdarzyłem cię pokojem ze wszystkimi wrogami. Tobie też Pan zapowiedział, że sam Pan dom ci zbuduje. Kiedy wypełnią się twoje dni i spoczniesz obok swych przodków, wtedy wzbudzę po tobie potomka twojego, który wyjdzie z twoich wnętrzności, i utwierdzę jego królestwo.




On zbuduje dom imieniu memu, a Ja utwierdzę tron jego królestwa na wieki. Ja będę mu ojcem, a on będzie Mi synem, a jeżeli zawini, będę go karcił rózgą ludzi i ciosami synów ludzkich. Lecz mu nie cofnę mojej życzliwości, jak cofnąłem Saulowi, twemu poprzednikowi, którego opuściłem. Przede Mną dom twój i twoje królestwo będą trwać na wieki. Twój tron będzie utwierdzony na wieki».




Zgodnie z tymi wszystkimi słowami i zgodnie z tym całym widzeniem przemówił Natan do Dawida.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 89 (88), 4-5. 27-28. 29-30 (R.: por. 25a))





Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.





«Zawarłem przymierze z moim wybrańcem,  *

przysiągłem mojemu słudze, Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki  *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia».


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.


«On będzie wołał do Mnie:  †

„Tyś jest moim Ojcem,  *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia”.

A Ja go ustanowię pierworodnym,  *

najwyższym z królów ziemi.


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.


Na wieki zachowam dla niego łaskę  *

i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne,  *

a jego tron jak dni niebios trwały».


Refren: Zachowam wiecznie łaskę dla Dawida.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ 





Alleluja, alleluja, alleluja.


Ziarnem jest słowo Boże, a siewcą jest Chrystus,


każdy, kto Go znajdzie, będzie żył na wieki.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 4, 1-20)
















Przypowieść o siewcy




Słowa Ewangelii według Świętego Marka






Jezus znowu zaczął nauczać nad jeziorem i bardzo wielki tłum ludzi zebrał się przy Nim. Dlatego wszedł do łodzi i usiadł w niej, na jeziorze, a cały tłum stał na brzegu jeziora. Nauczał ich wiele w przypowieściach i mówił im w swojej nauce:




«Słuchajcie: Oto siewca wyszedł siać. A gdy siał, jedno ziarno padło na drogę; i przyleciały ptaki, i wydziobały je. Inne padło na grunt skalisty, gdzie nie miało wiele ziemi, i wnet wzeszło, bo nie było głęboko w glebie. Lecz po wschodzie słońca przypaliło się i uschło, bo nie miało korzenia. Inne padło między ciernie, a ciernie wybujały i zagłuszyły je, tak że nie wydało owocu. Inne wreszcie padły na ziemię żyzną i wydawały plon, wschodząc i rosnąc; a przynosiły plon trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny». I dodał: «Kto ma uszy do słuchania, niechaj słucha!»




A gdy był sam, pytali Go ci, którzy przy Nim byli, razem z Dwunastoma, o przypowieść. On im odrzekł: «Wam dana jest tajemnica królestwa Bożego, dla tych zaś, którzy są poza wami, wszystko dzieje się w przypowieściach, aby „patrzyli uważnie, a nie widzieli, słuchali uważnie, a nie rozumieli, żeby się nie nawrócili i nie była im odpuszczona wina”».




I mówił im: «Nie rozumiecie tej przypowieści? Jakże więc zrozumiecie inne przypowieści?




Siewca sieje słowo. A oto są ci, którzy są na drodze: u nich sieje się słowo, a skoro je usłyszą, zaraz przychodzi Szatan i porywa słowo w nich zasiane. Podobnie zasiewem na gruncie skalistym są ci, którzy gdy usłyszą słowo, natychmiast przyjmują je z radością, lecz nie mają w sobie korzenia i są niestali. Potem gdy nastanie ucisk lub prześladowanie z powodu słowa, zaraz się załamują. Są inni, którzy są zasiani między ciernie: to ci, którzy wprawdzie słuchają słowa, lecz troski tego świata, ułuda bogactwa i inne żądze wciskają się i zagłuszają słowo, tak że pozostaje bezowocne. Wreszcie zasiani na ziemię żyzną są ci, którzy słuchają słowa, przyjmują je i wydają owoc: trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny».






Oto słowo Pańskie.
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 Niech wierny lud jednogłośnie

Wysławia dźwięczną melodią

Dziewicę, która na niebie

Jaśnieje blaskiem promiennym.



2 Gdyż ona całe swe życie

Oddała chwale Chrystusa,

A teraz już się weseli

Wśród grona Jego wybranych.



3 Przezwyciężyła czystością

Słabego ciała pokusy

I gardząc świata urokiem

Zdążała śladem Chrystusa.



4 Za jej przyczyną, o Panie,

Właściwą ukaż nam drogę,

Podźwignij z nędzy upadków

I pomóż świętość zdobywać.



5 Niech Ciebie, Jezu zrodzony

Z nienaruszonej Dziewicy,

I Ojca z Duchem Najświętszym

Wychwala całe stworzenie. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Łaska i wierność * kroczą przed Tobą, Panie.




Psalm 89, 2-38


Wyniesienie rodu Dawida


Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadził Bóg Zbawiciela Jezusa (Dz 13, 22. 23)






I




O łaskach Pana będę śpiewał na wieki, †

Twą wierność będę głosił moimi ustami *

przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś: †

"Na wieki ugruntowana jest łaska", *

utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.

"Zawarłem przymierze z moim wybrańcem, *

przysiągłem mojemu słudze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia".

Niebiosa wysławiają cuda Twoje, Panie, *

a zgromadzenie świętych wierność Twoją.

Bo któż na obłokach będzie równy Panu, *

kto z synów Bożych będzie doń podobny?

Bóg przejmuje lękiem zgromadzenie świętych, *

większy od wszystkich wokół - przyprawia o drżenie.

Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów? *

Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Ty ujarzmiasz pyszniące się morze, *

Ty poskramiasz jego wzburzone fale,

Ty jak padlinę zdeptałeś Rahaba, *

możnym swym ramieniem rozproszyłeś Twych wrogów.

Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *

Ty świat założyłeś ze wszystkim, co na nim żyje.

Ty stworzyłeś północ i południe, *

Tabor i Hermon wykrzykują radośnie na cześć Twego imienia.

Twoje ramię jest pełne potęgi, *

Twoja ręka jest mocna, a prawica wzniesiona.

Prawo i sprawiedliwość podstawą Twego tronu, *

łaska i wierność kroczą przed Tobą.

Błogosławiony lud, który umie się cieszyć *

i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Cieszą się zawsze Twym imieniem, *

Twoja sprawiedliwość ich wywyższa.

Bo Ty jesteś blaskiem ich potęgi, *

a przychylność Twoja dodaje nam mocy.

Bo do Pana należy nasza tarcza, *

a król nasz do Świętego Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Łaska i wierność kroczą przed Tobą, Panie.



2 ant.  
Syn Boży * pochodzi według ciała z rodu Dawida.



II




Mówiąc kiedyś w widzeniu do świętych Twoich, †

rzekłeś: "Na głowę mocarza włożyłem koronę, *

wyniosłem wybrańca z ludu.

Znalazłem Dawida, mojego sługę, *

namaściłem go moim świętym olejem,

By ręka moja zawsze przy nim była *

i umacniało go moje ramię.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *

ani złośnik go nie pognębi.

Lecz zetrę przed nim jego przeciwników *

i powalę tych, którzy go nienawidzą.

Z nim moja wierność i łaska, *

w moim imieniu jego moc wywyższona.

Jego władzę rozciągnę nad morzem, *

a jego panowanie nad rzekami.

On będzie wołał do Mnie: «Tyś jest Ojcem moim, *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia!»

A Ja go ustanowię pierworodnym, *

najwyższym z królów ziemi.

Na wieki zachowam dla niego łaskę *

i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne, *

a jego tron jak dni niebios trwały".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Syn Boży pochodzi według ciała z rodu Dawida.



3 ant.  
Raz przysiągłem Dawidowi, * że jego potomstwo będzie trwało wiecznie.



III




"A jeśli jego synowie porzucą moje prawo *

i nie będą postępować według moich przykazań,

Jeżeli moje ustawy naruszą *

i nie będą pełnili moich rozkazów,

Rózgą ukarzę ich przewinienia, *

a winę ich biczami.

Lecz nie odejmę od niego mej łaski *

i nie zawiodę w wierności.

Nie złamię mojego przymierza *

ani nie zmienię słowa ust moich.

Raz przysiągłem na świętość moją, *

że nie zawiodę Dawida.

Jego potomstwo będzie trwało wiecznie *

i tron jego będzie przede Mną jak słońce,

Jak księżyc, który trwa przez wieki *

jako wierny świadek na niebie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Raz przysiągłem Dawidowi, / że jego potomstwo będzie trwało wiecznie.


K.  
Panie, poznanie Twoich słów oświeca.

W.  
I naucza niedoświadczonych.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (29, 1-5. 9-28)




Przekleństwo nad przekraczającymi przymierze





W owych dniach Mojżesz zwołał wszystkich Izraelitów i rzekł: "Widzieliście wszystko, co w ziemi egipskiej Pan na waszych oczach uczynił faraonowi, wszystkim jego sługom i całej ziemi: wielkie plagi, jakie widziały wasze oczy, znaki i wielkie cuda. Nie dał wam Pan aż do dnia obecnego serca, które by rozumiało, ani oczu, które by widziały, ani uszu, które by słyszały.




Prowadziłem was przez czterdzieści lat po pustyni; a nie podarły się na was szaty ani obuwie na waszych nogach. Chleba nie jedliście, nie piliście wina ni sycery, abyście poznali, że Ja, Pan, jestem waszym Bogiem.




Stoicie dzisiaj wszyscy przed obliczem Pana, Boga waszego: wasi naczelnicy pokoleń, wasi starsi, wasi zwierzchnicy i każdy Izraelita; wasze dzieci i żony, i obcy, który przebywa w twoim obozie, począwszy od tego, który ścina drzewo, do tego, który czerpie wodę. Weszliście z Panem, Bogiem swoim, w przymierze, które Pan, Bóg wasz, zawarł dziś z wami pod przysięgą, aby was dzisiaj uczynić swoim ludem. On bowiem będzie dla was Bogiem, jak przyobiecał tobie i jak poprzysiągł przodkom waszym: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi.




Nie z wami tylko zawieram to przymierze i składam przysięgę, ale z każdym, który tu stoi z wami dzisiaj w obliczu Pana, Boga naszego, i z każdym, kogo tu dzisiaj nie ma z nami.




Wy wiecie, z kim mieszkaliśmy w Egipcie i jak szliśmy między narodami, wśród których droga nam wypadła. Widzieliśmy ich obrzydliwości, ich posągi z drzewa i kamienia, ze srebra i złota, które są u nich.




Niech nie będzie między wami żadnego mężczyzny ani kobiety, ani rodu, ani pokolenia, którego by serce się odwróciło od Pana, Boga waszego, idąc służyć bogom tych narodów. Niech nie będzie między wami korzenia, wydającego truciznę lub piołun. A gdyby ktoś, słysząc słowa tego przekleństwa, pochlebiał sobie w sercu mówiąc: «Będę miał pokój, nawet chodząc w uporze mego serca» - w ten sposób sprowadzając zgubę na ziemię tak nawodnioną, jak i suchą - nie zechce mu Pan przebaczyć, bo już rozpaliły się gniew i zazdrość Pana przeciwko temu człowiekowi; spadną na niego wszystkie przekleństwa zapisane w tej księdze, a Pan wymaże jego imię spod nieba. Pan go wyłączy na jego nieszczęście ze wszystkich pokoleń Izraela stosownie do wszystkich przekleństw tego przymierza, zapisanych w księdze tego Prawa.




Wtedy przyszłe pokolenie, wasi synowie, którzy po was powstaną, i obcy, który przybędzie z dalekiej krainy, widząc plagi tej ziemi i choroby, które na nią Pan ześle, powiedzą: «Siarka, sól, spalenizna po całej jego ziemi!» Nie obsieją jej, nie zakiełkuje, nie urośnie na niej żadna roślina, jak w zagładzie Sodomy, Gomory, Admy i Seboim, które Pan zniszczył w swym gniewie i zapalczywości. I wszystkie narody powiedzą: «Czemuż to Pan tak uczynił tej ziemi? Dlaczego ten żar gniewu?» I odpowiedzą: «Bo opuścili przymierze Pana, Boga ich przodków, zawarte z nimi, kiedy ich wyprowadził z ziemi egipskiej, a poszli służyć obcym bogom i oddawać im pokłon - bogom nieznanym, których On im nie przydzielił - i zapalił się gniew Pana przeciw tej ziemi, sprowadzając na nich wszystkie przekleństwa, zapisane w tej księdze. Wyrwał ich Pan z ich ziemi z gniewem, zapalczywością i wielkim oburzeniem i wygnał ich do obcej ziemi, jak to jest dzisiaj».




Rzeczy ukryte należą do Pana, Boga naszego, a rzeczy objawione - do nas i do naszych synów na wieki, byśmy wykonali wszystkie słowa tego Prawa".








RESPONSORIUM  (Ga 3, 13-14; por. Pwt 8, 14)




W. 
Chrystus stał się dla nas przekleństwem, † aby błogosławieństwo Abrahama stało się udziałem pogan, * Abyśmy przez wiarę otrzymali obiecanego Ducha.

K. 
Wywiódł nas Bóg z ziemi egipskiej, z domu niewoli. W. Abyśmy przez wiarę otrzymali obiecanego Ducha.






II CZYTANIE





Z traktatu św. Cypriana, biskupa i męczennika, O sposobie życia dziewic




(nr 3-4. 22. 23)






Im większa liczba dziewic, tym większa radość Kościoła






Nasze słowa zwracamy teraz do dziewic. Im większa jest ich godność, tym większą troską winny być otaczane. Jest to kwiat z latorośli Kościoła, wdzięk i ozdoba łaski, szczęsne bogactwo, arcydzieło chwały i czci, odblask świętości Pana, wybrana cząstka owczarni Chrystusowej. Raduje się nimi Matka-Kościół i w nich rozkwita bogato jej przedziwna płodność. Im większy kwiat dziewic, tym większa radość Matki. Przemawiamy do nich i zachęcamy bardziej z serca niż z urzędu, nie iżbyśmy, najmniejsi i ostatni, a także nader świadomi własnej ułomności zamierzali stanowić o ich zachowaniu, ale że w pasterskim posługiwaniu bardziej doświadczeni jesteśmy, bardziej też lękamy się zasadzek szatana.




Taka ostrożność, która ukazuje drogę zbawienia, nie jest zbyteczną, ani też nie jest nadmierną ta obawa, która stoi na straży zbawiennych przykazań Pańskich. Wzywają one, aby niewiasty, które poświęciły się Chrystusowi i Bogu złożyły śluby wyrzekając się tak ciałem, jak i duchem pożądań ciała, dopełniły dzieła zasługującego na tak wielką nagrodę i nie usiłowały przyozdabiać się ani podobać nikomu, jak tylko swemu Panu, od którego spodziewają się nagrody dziewictwa.




Strzeżcie, o dziewice, strzeżcie tego, czym być rozpoczęłyście. Strzeżcie tego, czym będziecie. Wielkie was czeka wyróżnienie, wielka nagroda za męstwo, najwyższy dar za czystość. Wy już teraz rozpoczęłyście być tym, czym my będziemy. Oto już na tym świecie dostępujecie chwały zmartwychwstania. Przechodzicie przez świat nie tknięte skażeniem świata.




Zachowując czystość i dziewictwo równe jesteście aniołom Bożym. Niech więc pozostaje w was i trwa nienaruszone i nietknięte wasze dziewictwo, a jak wspaniale istnieć zaczęło, tak niechaj trwa nieprzerwanie i nie szuka ozdób w kosztownościach oraz szatach, ale w postępowaniu.




Oto, co mówi Apostoł, którego Pan nazwał "wybranym naczyniem", którego Bóg posłał, by głosił przykazania niebios: "Pierwszy człowiek z ziemi, drugi człowiek z nieba. Jaki ów z ziemi, tacy i ci ziemscy; jaki ten niebieski, tacy i ci z nieba. A jak nosiliśmy obraz ziemskiego człowieka, tak też nosić będziemy wyobrażenie człowieka niebieskiego". To właśnie wyobrażenie nosi dziewictwo, nosi je nieskazitelność, nosi świętość i prawda.








RESPONSORIUM  (1 Kor 7, 34; Ps 73, 26)




W. 
Kobieta niezamężna i dziewica * Troszczy się o sprawy Pana, / o to, by była święta i ciałem, i duchem.

K. 
Bóg jej opoką, jej udziałem na wieki. W. Troszczy się o sprawy Pana, / o to, by była święta i ciałem, i duchem.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, ze czcią wspominamy dziewicze życie błogosławionej Archanieli, † wysłuchaj nasze prośby * i spraw, abyśmy wytrwali w Twojej miłości i postępowali w niej aż do końca życia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Trzymając lampę płonącą

Na gody weszłaś, dziewico,

By Chrystus, Król wiecznej chwały,

Poślubił ciebie na zawsze.



2 Już jedno z Panem stanowisz

I tobą cieszy się niebo,

Bo zasłużyłaś przez czystość,

By Oblubieniec cię wybrał.



3 A teraz ukaż nam drogę,

Modlitwą broń nas od złego

I pomóż mężnie odpierać

Przebiegłe ciosy szatana.



4 Maryja, Matka Jezusa,

Dziewiczej przykład miłości,

Niech się przyczynia za nami

I ulży doli wygnańców.



5 Niech Bogu w Trójcy Jednemu

Na wieki będzie podzięka

Za serca wierne i czyste,

Żyjące tylko dla Niego. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Uraduj duszę swego sługi; * ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.




Psalm 86


O pomoc w przeciwnościach


Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)









Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *

bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *

zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †

Panie, zmiłuj się nade mną, *

bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *

ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *

pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *

i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *

ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *

ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †

i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *

będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †

bym postępował według Twojej prawdy, *

nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *

i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *

a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †

i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *

a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *

do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †

siły swej udziel słudze Twojemu, *

ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †

aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *

żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Uraduj duszę swego sługi; / ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.



2 ant.  
Szczęśliwy człowiek, * który postępuje sprawiedliwie i mówi prawdę.




Pieśń (Iz 33, 13-16)


Bóg sędzia sprawiedliwy


Dla was jest obietnica i dla waszych dzieci, i dla wszystkich, którzy są daleko (Dz 2, 39)








Posłuchajcie, najdalsi, o moich czynach, *

poznajcie, najbliżsi, moją siłę.

Grzesznicy na Syjonie się zlękli, *

bezbożnych przeniknęło drżenie:

Któż z nas wytrzyma przy trawiącym ogniu, *

któż z nas wytrwa wobec wieczystych płomieni?

Ten, kto postępuje sprawiedliwie *

i kto mówi prawdę;

Kto zyski bezprawne odrzuca *

i rękami się wzbrania przed wzięciem podarku;

Kto uszy zatyka, by nie słuchać o zbrodni, *

i zamyka oczy, by na zło nie patrzeć.

Taki zamieszka na wysokościach, †

schroni się w twierdzach na wyniosłych skałach, *

dostarczą mu chleba i wody mu nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Szczęśliwy człowiek, który postępuje sprawiedliwie i mówi prawdę.



3 ant.  
Cała ziemio, * wołaj z radości na cześć Pana.




Psalm 98


Chwała Bogu, Zbawcy świata


Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *

i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *

na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.

Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *

dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *

zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *

cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *

przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *

na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *

krąg ziemi i jego mieszkańcy.

Rzeki niech klaszczą w dłonie, *

góry niech razem wołają z radości

W obliczu Pana, który nadchodzi, *

aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *

i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Cała ziemio, / wołaj z radości na cześć Pana.






CZYTANIE (Pnp 8, 7)





Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie zatopią jej rzeki. Jeśliby kto oddał za miłość całe bogactwo swego domu, pogardzą nim tylko.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Szukam Ciebie, Panie, * Mówi serce moje.

W. 
Szukam Ciebie, Panie, / Mówi serce moje.

K. 
Będę szukać Twego oblicza.

W. 
Mówi serce moje.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Szukam Ciebie, Panie, / Mówi serce moje.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i jaśnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach nieba.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa / i jaśnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach nieba.







PROŚBY





Chrystus jest Oblubieńcem i nagrodą dziewic. Uwielbiajmy Go z radością i wołajmy do Niego:

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, Ciebie święte dziewice umiłowały jako jedynego Oblubieńca,

- spraw, aby nic nas nie odłączyło od Twojej miłości.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Ty ukoronowałeś swą Matkę, Maryję, na Królową dziewic,

- spraw za Jej wstawiennictwem, abyśmy zawsze służyli Tobie z czystym sercem.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Przez orędownictwo dziewic, które czystym i niepodzielnym sercem służyły Tobie,

- spraw, aby dobra tego przemijającego świata nigdy nas nie odłączyły od Ciebie.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie Jezu, Oblubieńcze, Twego przyjścia oczekiwały roztropne dziewice,

- spraw, abyśmy oczekiwali Ciebie w czujności i nadziei.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Za wstawiennictwem błogosławionej Archanieli, która należała do mądrych i roztropnych dziewic,

- udziel nam niewinności życia i mądrości.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, ze czcią wspominamy dziewicze życie błogosławionej Archanieli, † wysłuchaj nasze prośby * i spraw, abyśmy wytrwali w Twojej miłości i postępowali w niej aż do końca życia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 13, 4-7)





Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie szuka poklasku, nie unosi się pychą; nie dopuszcza się bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego; nie cieszy się z niesprawiedliwości, lecz współweseli się z prawdą. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokłada nadzieję, wszystko przetrzyma.







K.  
Niech się radują i weselą w Tobie wszyscy, którzy Ciebie, Panie, szukają.


W.  
Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki".







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie, Ojcze święty, wierny Boże, † Ty zesłałeś obiecanego Ducha, aby zgromadzić w jedno ludzi, przez grzech rozproszonych, * naucz nas współdziałać w budowaniu jedności i pokoju na świecie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 13, 8-9. 13)





Miłość nigdy nie ustaje, nie jest jak proroctwa, które się skończą, albo jak dar języków, który zniknie, lub jak wiedza, której zabraknie. Po części bowiem tylko poznajemy i po części prorokujemy. Tak więc trwają wiara, nadzieja, miłość - te trzy: z nich zaś największa jest miłość.







K.  
Panie, niech nas ogarnie Twoja łaska.


W.  
Według nadziei, którą pokładamy w Tobie.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, miłosierny Boże, Ty w południe dajesz nam chwilę wytchnienia, † wejrzyj łaskawie na rozpoczęte przez nas prace, * napraw popełnione błędy i doprowadź wszystko do końca zgodnie z Twoją wolą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (Kol 3, 14-15)





Przyobleczcie miłość, która jest więzią doskonałości. A sercami waszymi niech rządzi pokój Chrystusowy, do którego też zostaliście wezwani w jednym Ciele. I bądźcie wdzięczni.







K.  
Pokorni posiądą ziemię.


W.  
I będą się rozkoszować wielkim pokojem.







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie, Jezu Chryste, Ty dla zbawienia ludzi wyciągnąłeś ręce na krzyżu, † spraw, aby nasze czyny podobały się Tobie * i głosiły w świecie Twoje dzieło odkupienia.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Nadchodzi wiosna, co nigdy nie minie,

Więc wstań, dziewico, i biegnij z radością,

By spotkać Pana, bo idzie przez gaje

Rozkwitłych winnic.



2 Spokojny wieczór zapada nad ziemią,

A wzgórza pachną kadzidłem i mirrą,

I słyszysz wreszcie wezwanie na gody

W krainie światła.



3 Gdy śmierć się zbliży, rozpoznasz oblicze

Twojego Mistrza, którego szukałaś;

Pójdziecie razem przez łąki wieczności

Do domu Ojca.



4 Niech będzie chwała Synowi Dziewicy

I Jego Ojcu z Płomieniem miłości;

Niech Boga w Trójcy wysławia z weselem

Człowiecze serce. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Ci, którzy we łzach sieją, * żąć będą w radości.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)









Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ci, którzy we łzach sieją, / żąć będą w radości.



2 ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę * i zawsze czuwa nad nami.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę / i zawsze czuwa nad nami.



3 ant.  
Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, * ma pierwszeństwo we wszystkim.




Pieśń (Kol 1, 11c-20)


Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania






Z radością dziękujcie Ojcu, †

który was uczynił godnymi uczestnictwa *

w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †

i przeniósł nas do królestwa *

swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *

odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *

Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *

i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *

czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności, czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *

On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *

i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *

by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała Pełnia *

i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *

wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, / ma pierwszeństwo we wszystkim.






CZYTANIE (1 Kor 7, 32b. 34a)





Człowiek bezżenny troszczy się o sprawy Pana, o to, jak by się przypodobać Panu. Podobnie i kobieta: niezamężna i dziewica troszczy się o sprawy Pana, o to, by była święta i ciałem, i duchem.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Wiodą do Króla dziewice * Z radością i w uniesieniu.

W. 
Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w uniesieniu.

K. 
Wkraczają do królewskiego pałacu.

W. 
Z radością i w uniesieniu.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w uniesieniu.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Przyjdź, oblubienico Chrystusa, * przyjmij wieniec, / który Pan przygotował ci na wieki.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Przyjdź, oblubienico Chrystusa, / przyjmij wieniec, / który Pan przygotował ci na wieki.







PROŚBY





Chrystus pochwalił tych, którzy ze względu na królestwo Boże wybierają drogę dziewiczej czystości. Z radością cześć Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu nasze prośby:

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyłeś ze sobą Kościół, swą czystą Dziewicę,

- spraw, aby on był święty i nieskalany.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, na Twoje spotkanie wyszły z lampami święte dziewice,

- nie dozwól, aby kiedyś zabrakło oliwy wierności w lampach służebnic Tobie poświęconych.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Tobie Kościół zawsze dochowywał dziewiczej wierności,

- daj wszystkim chrześcijanom łaskę wytrwania w nieskażonej wierze.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radować się obchodem ku czci błogosławionej dziewicy Archanieli,

- spraw, aby zawsze się cieszył jej orędownictwem.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Ty przyjąłeś święte dziewice na swe gody weselne,

- wprowadź łaskawie zmarłych na niebiańską ucztę.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, ze czcią wspominamy dziewicze życie błogosławionej Archanieli, † wysłuchaj nasze prośby * i spraw, abyśmy wytrwali w Twojej miłości i postępowali w niej aż do końca życia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.






Psalm 31, 2-6


Ufna modlitwa w cierpieniu


Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)







Panie, do Ciebie się uciekam, †

niech nigdy nie doznam zawodu, *

wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *

pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *

warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *

kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *

bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże, bądź moim obrońcą / i warownią, która ocala.





2 ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †






Psalm 130


Z otchłani grzechu


Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)







Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *

† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *

na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *

Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *

aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †

dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *

dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *

niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *

u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *

ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.








CZYTANIE (Ef 4, 26-27)





Nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi słońce! Ani nie dawajcie miejsca diabłu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla Twoich naśladowców jarzmo, które nakładasz, jest słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek nasze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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W diecezji tarnowskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ






Garść informacji:


Po zakorzenieniu się chrześcijaństwa w Polsce wzniesiono w Tarnowie drewniany kościół pod wezwaniem Najświętszej Maryi Panny. Pod koniec wieku XIV na miejscu kościoła drewnianego wzniesiono murowany. W tej świątyni w roku 1392 otrzymał święcenia biskupie bł. Jakub Strzemię. W roku 1400 przy kościele ustanowiono kapitułę kolegiacką. Gdy w roku 1785 powstała diecezja tarnowska, kościół otrzymał tytuł katedry. W roku 1972 papież Paweł VI nadał katedrze tytuł bazyliki mniejszej.






Teksty Mszy św.
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Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Ap 21, 2)





Ujrzałem miasto święte, Jeruzalem nowe, * zstępujące z nieba od Boga, * ozdobione jak oblubienica przystrojona dla swego męża.
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Odmawia się hymn Chwała na wysokości Bogu...


Chwała na wysokości Bogu, * a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. * Chwalimy Cię. * Błogosławimy Cię. * Wielbimy Cię. * Wysławiamy Cię. * Dzięki Ci składamy, * bo wielka jest chwała Twoja. * Panie Boże, Królu nieba, * Boże, Ojcze wszechmogący. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu Chryste. * Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. * Który gładzisz grzechy świata, * zmiłuj się nad nami. * Który gładzisz grzechy świata, * przyjm błaganie nasze. * Który siedzisz po prawicy Ojca, * zmiłuj się nad nami. * Albowiem tylko Tyś jest święty. * Tylko Tyś jest Panem. * Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste. * Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. * Amen.








KOLEKTA




Boże, Ty z żywych i wybranych kamieni przygotowujesz wiekuistą świątynię Twojej chwały, † pomnóż w swoim Kościele owoce Ducha Świętego, którego mu zesłałeś, * aby lud Tobie wierny rósł w łasce i dojrzewał do zbudowania niebieskiego Jeruzalem.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Krn 5, 6-10. 13 – 6, 2)
















Wybudowałem Ci dom na mieszkanie, miejsce przebywania Twego na wieki




Czytanie z Drugiej Księgi Kronik






Król Salomon i cała społeczność Izraela, zgromadzona przy nim przed arką, składali w ofierze drobne i większe bydło, którego nie rachowano i nie obliczono z powodu wielkiej ilości.




Następnie kapłani wprowadzili Arkę Przymierza Pańskiego na jej miejsce do sanktuarium świątyni, to jest do Miejsca Najświętszego, pod skrzydła cherubów, a cheruby miały tak rozpostarte skrzydła nad miejscem zajmowanym przez arkę, że okrywały arkę i jej drążki z wierzchu. Drążki te były tak długie, że ich końce były widoczne przed sanktuarium spoza arki, z zewnątrz jednak nie były widoczne. Pozostają one tam aż do dnia dzisiejszego. W arce zaś nie było nic oprócz dwóch tablic, które Mojżesz tam złożył pod Horebem, gdy Pan zawarł przymierze z Izraelitami w czasie ich wyjścia z Egiptu.




Kiedy tak zgodnie, wszyscy jak jeden, trąbili i śpiewali, tak iż słychać było tylko jeden głos wysławiający majestat Pana, kiedy podnieśli głos wysoko przy wtórze trąb, cymbałów i instrumentów muzycznych, chwaląc Pana, że jest dobry i że na wieki Jego łaska, świątynia napełniła się obłokiem chwały Pańskiej, tak iż nie mogli kapłani tam pozostać i pełnić swej służby z powodu tego obłoku, bo chwała Pańska wypełniła świątynię Bożą.




Wtedy przemówił Salomon: «Pan powiedział, że będzie mieszkać w czarnej chmurze. A ja Ci wybudowałem dom na mieszkanie, miejsce przebywania Twego na wieki».






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (1 Krn 29, 10b-11b. 11c-12 (R.: por. 13b))





Refren: Chwalimy, Panie, Twe przesławne imię.





Bądź błogosławiony po wszystkie wieki,  *

Panie, Boże ojca naszego, Izraela,

Twoja jest wielkość, moc i sława, majestat i chwała,  *

bo wszystko, co jest na niebie i ziemi, Twoje jest, Panie.


Refren: Chwalimy, Panie, Twe przesławne imię.


Władza królewska należy do Ciebie,  †

i nawet ziemski monarcha jest Twoją własnością.  *

Bogactwo i chwała od Ciebie pochodzą.

Ty panujesz nad wszystkimi,  †

W Twojej ręce spoczywa moc i siła,  *

Ty swoją ręką wywyższasz i utwierdzasz wszystko.


Refren: Chwalimy, Panie, Twe przesławne imię.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Iz 66, 1)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Niebiosa są moim tronem, a ziemia podnóżkiem dla nóg moich.


Jakiż to dom chcecie Mi wybudować?



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Łk 19, 1-10)
















Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu




Słowa Ewangelii według Świętego Łukasza






Jezus wszedł do Jerycha i przechodził przez miasto. A pewien człowiek, imieniem Zacheusz, który był zwierzchnikiem celników i był bardzo bogaty, chciał koniecznie zobaczyć Jezusa, któż to jest, ale sam nie mógł z powodu tłumu, gdyż był niskiego wzrostu. Pobiegł więc naprzód i wspiął się na sykomorę, aby móc Go ujrzeć, tamtędy bowiem miał przechodzić.




Gdy Jezus przyszedł na to miejsce, spojrzał w górę i rzekł do niego: «Zacheuszu, zejdź prędko, albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu». Zszedł więc z pośpiechem i przyjął Go rozradowany. A wszyscy, widząc to, szemrali: «Do grzesznika poszedł w gościnę».




Lecz Zacheusz stanął i rzekł do Pana: «Panie, oto połowę mego majątku daję ubogim, a jeśli kogoś w czymś skrzywdziłem, zwracam poczwórnie».




Na to Jezus rzekł do niego: «Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu, gdyż i on jest synem Abrahama. Albowiem Syn Człowieczy przyszedł odszukać i zbawić to, co zginęło».






Oto słowo Pańskie.



























Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Wszechmogący Boże, przyjmij złożone dary, † umacniaj przez Twoje sakramenty tych, którzy się tutaj modlą * i spełniaj ich pragnienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



52. Kościół Oblubienicą Chrystusa i Świątynią Ducha Świętego






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali * Panie Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

W Twojej dobroci dla ludzi mieszkasz w domu modlitwy, * aby Twoja łaska, której stale nam udzielasz, * uczyniła z nas świątynię Ducha Świętego * jaśniejącą blaskiem cnotliwego życia. * Nasze ziemskie świątynie są obrazem Kościoła, * Oblubienicy Chrystusa, którą nieustannie uświęcasz, * aby weszła do Twojej chwały, * jako matka radująca się z niezliczonych dzieci.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...








Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (por. 1 P 2, 5)





Jako żywe kamienie tworzymy duchową świątynię, * świętą wspólnotę kapłańską.











MODLITWA PO KOMUNII




Wszechmogący Boże, Ty chciałeś, aby Twój Kościół na ziemi był zapowiedzią niebieskiego Jeruzalem, † przez udział w Najświętszym Sakramencie uczyń nas świątynią Twojej łaski, * i pozwól nam wejść do przybytku Twojej chwały.
Przez Chrystusa, Pana naszego.


































UROCZYSTE BŁOGOSŁAWIEŃSTWO




Można użyć formuły błogosławieństwa na poświęcenie kościoła - nr 25.


K. Pan z wami.

W. I z duchem Twoim.

D. Pochylcie głowy na błogosławieństwo.



K. Bóg, Pan nieba i ziemi, † który zgromadził was dzisiaj na rocznicę poświęcenia tego kościoła, * niech wam hojnie udzieli swego błogosławieństwa.

W. Amen.

K. Bóg, który chce zjednoczyć w swoim Synu wszystkie rozproszone dzieci, † niech was uczyni swoją świątynią * i mieszkaniem Ducha Świętego.

W. Amen.

K. Niech Bóg zamieszka w waszych duszach oczyszczonych z grzechu, * abyście mogli osiągnąć wieczne szczęście z wszystkimi Świętymi.

W. Amen.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.
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Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 95


Wezwanie do chwalenia Boga


Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co "dziś" się nazywa (Hbr 3, 13)





Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *

wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Królem nad wszystkimi bogami.

W Jego ręku głębiny ziemi, *

szczyty gór do Niego należą.

Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *

i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *

klęknijmy przed Panem, który nas stworzył,

Albowiem On jest naszym Bogiem, †

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego ręku.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †

"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie budziło †

i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *

i moich dróg nie znają».

Przeto przysiągłem w gniewie, *

że nie wejdą do mojej krainy spoczynku".



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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1 Chryste, łaskawy Władco całej ziemi,

Lud zgromadzony wychwala Cię hymnem

W Twojej świątyni, której obchodzimy

Doroczne święto.



2 Miejsce to przecież zwane jest mieszkaniem

Króla bez granic i bramą ojczyzny,

Która otwiera swe podwoje wszystkim

Spragnionym nieba.



3 Tutaj przychodzi rzesza Twych wyznawców,

Tu sakramentów udziela się hojnie,

Tu chrześcijanie żywią się darami

Wiecznego życia.



4 Okaż nam, Panie, który nami rządzisz,

Swoje oblicze spokojne i dobre,

Dziś bowiem Ciebie chcemy w tej świątyni

Z radością sławić.



5 Tobie, nasz Królu wielce miłosierny,

Któryś zamieszkał pomiędzy grzesznymi,

Równa niech będzie chwała z Twoim Ojcem

I Duchem Świętym. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Bramy, podnieście swe szczyty, * unieście się, odwieczne podwoje.




Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)









Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bramy, podnieście swe szczyty, / unieście się, odwieczne podwoje.



2 ant.  
Jak miłe są Twoje przybytki, * Panie Zastępów. †




Psalm 84


Szczęście mieszkańca świątyni


Nie mamy tutaj trwałego miasta, ale szukamy tego, które ma przyjść (Hbr 13, 14)







Jak miłe są Twoje przybytki, *

Panie Zastępów!

† Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich, *

serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo, †

gdzie złoży swe pisklęta: *

przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!

Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie, *

nieustannie wielbiąc Ciebie.

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, *

którzy zachowują ufność w swym sercu.

Przechodząc suchą doliną, w źródła ją zamieniają, *

a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje.

Mocy im będzie przybywać, *

ujrzą na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastępów, usłysz modlitwę moją, *

nakłoń ucho, Boże Jakuba.

Spójrz, Boże, tarczo nasza, *

wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.

Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich *

lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga *

niż mieszkać w namiotach grzeszników.

Bo Pan Bóg jest słońcem i tarczą, †

On hojnie darzy łaską i chwałą, *

nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nienagannie.

Panie Zastępów, *

szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jak miłe są Twoje przybytki, / Panie Zastępów.



3 ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, * miasto Boże.




Psalm 87


Syjon matką narodów


Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)









Gród Jego wznosi się na świętych górach, †

umiłował Pan bramy Syjonu *

bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *

miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *

wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *

nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †

"Każdy człowiek urodził się na nim, *

a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *

"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *

"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, / miasto Boże.


K.  
Upadnę przed świętym przybytkiem Twoim.

W.  
I będę wysławiał Twoje imię, Panie.





I CZYTANIE







Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła
 (2, 1-17)




Niby żywe kamienie, jesteście budowani
jako duchowa świątynia





Najdrożsi, odrzuciwszy wszelkie zło, wszelki podstęp i udawanie, zazdrość i jakiekolwiek złe mowy, jak niedawno narodzone niemowlęta pragnijcie duchowego, niesfałszowanego mleka, abyście dzięki niemu wzrastali ku zbawieniu - jeżeli tylko zasmakowaliście, że słodki jest Pan.




Zbliżając się do Tego, który jest żywym kamieniem, odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym i drogocennym, wy również, niby żywe kamienie, jesteście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić święte kapłaństwo, dla składania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa. To bowiem zawiera się w Piśmie: Oto kładę na Syjonie kamień węgielny, wybrany, drogocenny, a kto wierzy w niego, na pewno nie zostanie zawiedziony.




Wam zatem, którzy wierzycie, cześć! Dla tych zaś, co nie wierzą, właśnie ten kamień, który odrzucili budowniczowie, stał się głowicą węgła - i kamieniem upadku, i skałą zgorszenia. Ci, nieposłuszni słowu, upadają, do czego zresztą są przeznaczeni. Wy zaś jesteście wybranym plemieniem, królewskim kapłaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność przeznaczonym, abyście ogłaszali dzieła potęgi Tego, który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła, wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś jesteście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosierdzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.




Umiłowani! Proszę, abyście jak obcy i przybysze powstrzymywali się od cielesnych pożądań, które walczą przeciwko duszy. Postępowanie wasze wśród pogan niech będzie dobre, aby przyglądając się dobrym uczynkom wychwalali Boga w dniu nawiedzenia za to, czym oczerniają was jako złoczyńców.




Bądźcie poddani każdej ludzkiej zwierzchności ze względu na Pana: czy to królowi jako mającemu władzę, czy to namiestnikom jako przez niego posłanym celem karania złoczyńców, udzielania zaś pochwały tym, którzy dobrze czynią. Taka bowiem jest wola Boża, abyście przez dobre uczynki zmusili do milczenia niewiedzę ludzi głupich. Jak ludzie wolni postępujcie, nie jak ci, dla których wolność jest usprawiedliwieniem zła, ale jak niewolnicy Boga. Wszystkich szanujcie, braci miłujcie, Boga się bójcie, czcijcie króla!








RESPONSORIUM  (Tb 13, 17; Ap 21, 19-21)




W. 
Wszystkie mury Jerozolimy † będą odbudowane z drogich kamieni. * Wieże będą zbudowane ze złota.

K. 
Bramy Jerozolimy będą odbudowane z szafiru i ze szmaragdu, a warstwy fundamentu pod murem Miasta zdobne wszelakim drogim kamieniem. W. Wieże będą zbudowane ze złota.






II CZYTANIE





Kazanie św. Augustyna, biskupa




(Kazanie 336, 1. 6)






Budowa i poświęcenie domu Bożego w nas






Poświęcenie domu modlitwy jest świętem naszej wspólnoty. Dom ten jest domem naszych modlitw - my sami, domem Boga. Jako dom Boży budowani jesteśmy na tym świecie, abyśmy u jego kresu zostali poświęceni. Budowli, a raczej budowaniu, towarzyszy trud, poświęceniu - radość.




To, co działo się przy wznoszeniu tego domu, powtarza się, kiedy gromadzą się wierzący w Chrystusa. Gdy bowiem przyjmują wiarę, to tak, jak gdyby z lasów drzewa, a z gór kamienie ściągano; a kiedy są katechizowani, chrzczeni, wychowywani, to jakby w rękach robotników i rzemieślników byli obciosywani, układani, wyrównywani.




Nie staną się jednak domem Boga, dopóki nie połączy ich miłość. Tutaj także nikt nie mógłby wejść, gdyby drzewo to i kamienie nie splatały się w określonym porządku, gdyby zgodnie się nie wiązały, gdyby nawzajem wiążąc, do pewnego stopnia się nie miłowały. Gdy zatem widzisz, że w jakiejś budowli kamienie i drzewa doskonale do siebie przylegają, wchodzisz bezpieczny i nie obawiasz się zawalenia.




Otóż Chrystus Pan, chcąc do nas przyjść i w nas zamieszkać, niejako dla zbudowania powiedział: "Przykazanie nowe daję wam, abyście się wzajemnie miłowali. Przykazanie - rzecze - daję wam". Niegdyś ociężali byliście, domu Mi nie budowaliście, sami stanowiliście ruinę. Otóż, abyście mogli podźwignąć się z prastarych ruin waszych, miłujcie się wzajemnie.




Zważcie, Drodzy moi, iż dom ten zgodnie z obietnicą, aż dotąd buduje się na całym okręgu ziemi. Kiedy po niewoli budowano świątynię, wtedy - jak to znajdujemy w psalmie - śpiewano: "Śpiewajcie Panu pieśń nową, śpiewaj Panu, ziemio cała". To, co tam nazwano "pieśnią nową", tutaj Pan mieni "przykazaniem nowym". Cóż bowiem stanowi o nowości pieśni, jeśli nie miłość nowa? Ten przecież śpiewa, kto miłuje. Głos takiego śpiewaka jest żarem świętej miłości.




Tak więc to, co na sposób materialny - jak widzimy - w ścianach się dokonało, niechaj duchowo spełni się w duszach waszych, a co w kamieniach i drzewie podziwiamy jako doskonałe, niech za budującą łaską Boga dopełni się w ciele waszym.




Przede wszystkim zaś dzięki składajmy Panu Bogu naszemu, od którego najlepsza nagroda pochodzi i wszelki doskonały dar; całą żarliwością serca wychwalajmy Jego dobroć, ponieważ do zbudowania tego domu modlitwy umysły swych wiernych natchnął, pragnienie obudził, pomocy udzielił; opieszałych, by chcieli, nakłonił, chcących, by wykonali, podtrzymał. W ten sposób Bóg, który w swych wiernych "jest sprawcą działania i chcenia podług swej zbawczej woli", sam wszystko to zaczął i sam dokończył.








RESPONSORIUM  (Ps 84, 2-3. 5)




W. 
Jak miłe są † Twoje przybytki, Panie Zastępów! * Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.

K. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają w Twoim domu, Panie, nieustannie Ciebie wielbiąc. W. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.




Jeśli pragnie się przedłużyć Wigilię tego święta, należy po II responsorium dodać pieśni i Ewangelię.





[bookmark: td1]
HYMN CIEBIE, BOGA, WYSŁAWIAMY
inny wariant: Ciebie, Boże, chwalimy





Ciebie, Boga, wysławiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwała.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,

Ciebie wielbi ziemia cała.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie Moce i niebiosy,

Cheruby, Serafinowie

ślą wieczystej pieśni głosy:

Święty, Święty nad Świętymi

Bóg Zastępów, Król łaskawy,

Pełne niebo z kręgiem ziemi

majestatu Twojej sławy.

Apostołów Tobie rzesza,

chór Proroków pełen chwały,

Tobie hołdy nieść pośpiesza

Męczenników orszak biały.

Ciebie poprzez okrąg ziemi

z głębi serca, ile zdoła,

Głosy ludów zgodzonymi

wielbi święta pieśń Kościoła.

Niezmierzonej Ojca chwały,

Syna, Słowo wiekuiste,

Z Duchem, wszechświat wielbi cały:

Królem chwały Tyś, o Chryste!

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.

By świat zbawić swoim zgonem,

Przyoblókłszy się w człowieka,

nie wzgardziłeś Panny łonem.

Tyś pokruszył śmierci wrota,

starł jej oścień w męki dobie

I rajskiego kraj żywota

otworzyłeś wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

Prosim, słudzy łask niegodni,

wspomóż, obmyj grzech, co plami,

Gdyś odkupił nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.

Ze świętymi w blaskach mocy

wiecznej chwały zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

błogosław dziedzictwo swoje!




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Rządź je, broń po wszystkie lata,

prowadź w niebios błogie bramy.

My w dzień każdy, Władco świata,

Imię Twoje wysławiamy.

Po wiek wieków nie ustanie

pieśń, co sławi Twoje czyny.

O, w dniu onym racz nas, Panie,

od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swą litość w życiu całym

tym, co żebrzą Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufałem,

nie zawstydzę się na wieki.








przejdź do modlitwy końcowej
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HYMN CIEBIE, BOŻE, CHWALIMY
inny wariant: Ciebie, Boga, wysławiamy





Ciebie, Boże, chwalimy,

Ciebie, Panie, wysławiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,

wszystka ziemia cześć oddaje.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:

Tobie Cherubini i Serafini

nieustannym głoszą pieniem:

Święty, Święty, Święty

Pan Bóg Zastępów!

Pełne są niebiosa i ziemia

majestatu chwały Twojej.

Ciebie przesławny chór Apostołów,

Ciebie Proroków poczet chwalebny,

Ciebie wychwala

Męczenników zastęp świetlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wysławia Kościół święty:

Ojca niezmierzonego majestatu,

godnego uwielbienia, prawdziwego

i Jedynego Twojego Syna,

Świętego także

Ducha Pocieszyciela.

Tyś Królem chwały, o Chryste,

Tyś Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorąc człowieczeństwo,

nie wahałeś się wstąpić w łono Dziewicy.

Ty, skruszywszy żądło śmierci,

otworzyłeś wierzącym królestwo niebios.

Ty po prawicy Boga zasiadasz

w Ojcowskiej chwale.

Ty przyjdziesz jako Sędzia:

tak wszyscy wierzymy.

Błagamy Cię przeto: dopomóż swym sługom,

których najdroższą Krwią odkupiłeś.

Policz ich między świętych Twoich

w wiekuistej chwale.




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Zachowaj lud swój, o Panie,

i błogosław dziedzictwu swojemu.

I rządź nimi,

i wywyższaj ich aż na wieki.

Po wszystkie dni

błogosławimy Ciebie

I wysławiamy imię Twe na wieki,

na wieki bez końca.

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym

zachować nas od grzechu.

Zmiłuj się nad nami, Panie,

zmiłuj się nad nami.

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami,

jako my w Tobie ufność pokładamy.

W Tobie, o Panie, złożyłem nadzieję,

nie będę zawstydzon na wieki.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezji tarnowskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Chrystus z nieba jest posłany

Jako podwalina

I węgielny kamień gmachu

Bożego Kościoła;

Syjon wierząc weń niezłomnie

Przyjął Go z weselem.



2 Całe miasto miłe Panu,

Które On uświęca,

Pełne hymnów uwielbienia

I pieśni radosnych,

Boga w Trójcy Jedynego

Głosi wciąż gorliwie.



3 Wejdź do tej świątyni, Boże,

Gdy wzywamy Ciebie;

W swej dobroci przyjmij hołdy

Pokornej modlitwy;

Nieustannie zlewaj na nas

Strumień swojej łaski.



4 Przychodzimy tu ufając,

Że wysłuchasz prośby;

Wszystkim, czego nam udzielisz,

Będziemy się cieszyć

Razem z wybranymi w raju,

Który nam otworzysz.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Mój dom będzie domem modlitwy * dla wszystkich narodów.




Psalm 63, 2-9


Tęsknota za Bogiem


Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki









Boże, mój Boże, szukam Ciebie *

i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *

jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *

więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *

i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *

a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Mój dom będzie domem modlitwy / dla wszystkich narodów.



2 ant.  
Błogosławiony jesteś, Panie, * w Twoim świętym przybytku.




Pieśń (Dn 3, 57-88. 56)


Całe stworzenie wielbi Boga


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)








Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *

błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *

błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *

błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *

błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *

niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *

błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *

błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *

pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu.





Ant.  
Błogosławiony jesteś, Panie, / w Twoim świętym przybytku.



3 ant.  
Chwalcie Pana * w zgromadzeniu świętych.




Psalm 149


Radość świętych


Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *

a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *

niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *

pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *

niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *

a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *

i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *

a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *

To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chwalcie Pana / w zgromadzeniu świętych.






CZYTANIE (Iz 56, 7)





Przyprowadzę ich na moją Świętą Górę i rozweselę w moim domu modlitwy. Całopalenia ich oraz ofiary będą przyjęte na moim ołtarzu, bo dom mój będzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodów.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały * W mieście Boga naszego.

W. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / W mieście Boga naszego.

K. 
Święta Jego góra radością jest całej ziemi.

W. 
W mieście Boga naszego.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / W mieście Boga naszego.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Zacheuszu, zejdź prędko, * albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. / Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Pana rozradowany. / Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Zacheuszu, zejdź prędko, / albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. / Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Pana rozradowany. / Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu.







PROŚBY





Jesteśmy żywymi kamieniami w budowli, której wybranym kamieniem węgielnym jest Jezus Chrystus. Zanośmy nasze błagania do Boga, Ojca wszechmogącego, za umiłowany przez Niego Kościół i z wiarą wyznajmy:

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Niebieski Gospodarzu winnicy, otaczaj ją opieką i rozszerzaj,

- aby napełniła całą ziemię.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Wiekuisty Pasterzu, strzeż swojej owczarni,

- zgromadź wszystkie owce wokół Twojego Syna, jedynego Pasterza.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Wszechmocny Siewco, rzucaj ziarno słowa na swoją rolę,

- niech przyniesie plon obfity w dniu ostatecznego żniwa.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Budowniczy pełen mądrości, uświęcaj swój dom i swoją rodzinę,

- niech ukaże się w chwale jako nowe miasto Jeruzalem i jako Oblubienica zstępująca z nieba.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezji tarnowskiej:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (1 Kor 3, 16-17)





Czyż nie wiecie, żeście świątynią Boga i że Duch Boży mieszka w was? Jeżeli ktoś zniszczy świątynię Boga, tego zniszczy Bóg. Świątynia Boga jest święta, a wy nią jesteście.







K.  
Miłuję, Panie, dom, w którym mieszkasz.


W.  
I miejsce, gdzie przebywa Twoja chwała.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Święto



Kolor szat: BIAŁY
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Modlitwa południowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (2 Kor 6, 16b)





My jesteśmy świątynią Boga żywego - według tego, co mówi Bóg: Zamieszkam z nimi i będę chodził wśród nich, i będę ich Bogiem, a oni będą moim ludem.







K.  
Proście o pokój dla Jeruzalem.


W.  
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.
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PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.




Psalm 119, 105-112


XIV (Nun)


Prawo Boże światłem i dziedzictwem







Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *

i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *

przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *

zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *

i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *

lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *

lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *

bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *

na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach, / lecz będzie miał światło życia.



2 ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z pomocą.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja jestem ubogi i nędzny, / Boże, pośpiesz mi z pomocą.



3 ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, * lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.




Psalm 75


Bóg sędzia najwyższy


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)







Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *

chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *

odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *

Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *

a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *

nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze wschodu czy zachodu, *

ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *

jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *

pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *

pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *

zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *

a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawiedliwe wyroki.








CZYTANIE (Jr 7, 2b. 4-5a. 7a (Wulg))





Słuchajcie słowa Pańskiego wszyscy, którzy wchodzicie tymi bramami, aby oddać pokłon Panu. Nie ufajcie słowom kłamliwym, które głoszą: "Świątynia Pana, świątynia Pana, oto świątynia Pana!" Jeśli bowiem naprawdę poprawicie wasze postępowanie i tylko sprawiedliwością będziecie się kierować, zamieszkam z wami w tym miejscu.







K.  
W bramy Pana wstępujcie z dziękczynieniem.


W.  
Z hymnami w Jego przedsionki.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




 Nieszpory







W Pruchniku:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta


W kościele katedralnym w Świdnicy:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 O Jeruzalem szczęśliwe,

Które zwiesz się "Pokój",

Zbudowane jesteś w niebie

Z żyjących kamieni,

Otoczone aniołami

Jak orszakiem ślubnym.



2 Miasto Boże, pełne chwały,

Idziesz na swe gody,

By się stać oblubienicą

Bożego Baranka;

Twoje mury i ulice

Z najczystszego złota.



3 Bramy błyszczą blaskiem pereł

I otworem stoją

Dla każdego, który wejdzie

Bogaty w zasługi,

W ziemskim życiu cierpiąc mężnie

Dla imienia Pana.



4 Mistrz wygładza każdy kamień

Uderzeniem ciosów,

Spaja go z innymi w jedność

Wznoszonej świątyni;

Wszystkie mają trwać na zawsze

W miejscu wyznaczonym.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Pan uświęcił swój przybytek; * Bóg w nim mieszka, / dlatego się nie zachwieje.




Psalm 46


Bóg schronieniem i mocą


Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)









Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *

najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się ziemia *

i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *

niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *

najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *

Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *

zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *

zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †

On kruszy łuki i łamie włócznie, *

a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *

wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan uświęcił swój przybytek; / Bóg w nim mieszka, / dlatego się nie zachwieje.



2 ant.  
Pójdziemy z radością * do domu Pana.




Psalm 122


Święte miasto Jeruzalem


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)









Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *

"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *

gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *

trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *

Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *

a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *

będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *

modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pójdziemy z radością do domu Pana.



3 ant.  
Chwalcie naszego Boga, * wszyscy Jego święci.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.






Pieśń (Ap 19, 1c-2a. 5b. 7)


Gody Baranka






Alleluja.

Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *

(W. Alleluja)

bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *

(W. Alleluja)

którzy się Go boicie, wielcy i mali.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *

(W. Alleluja)

weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo nadeszły gody Baranka, *

(W. Alleluja)

a Jego Małżonka się przystroiła.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwała Ojcu i Synowi, *

(W. Alleluja)

i Duchowi Świętemu.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

(W. Alleluja)

i na wieki wieków. Amen.

W. Alleluja (alleluja).




Ant.  
Chwalcie naszego Boga, / wszyscy Jego święci.






CZYTANIE (Ap 21, 1a. 2-3. 22. 27)





Ujrzałem Miasto Święte, Jeruzalem Nowe, zstępujące z nieba od Boga, przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swojego męża. I usłyszałem donośny głos mówiący od tronu: "Oto przybytek Boga z ludźmi: i zamieszka wraz z nimi, i będą oni Jego ludem, a On będzie «Bogiem z nimi»". A świątyni w nim nie dojrzałem, bo jego świątynią jest Pan Bóg wszechmogący oraz Baranek. A nic nieczystego do niego nie wejdzie ani ten, co popełnia ohydę i kłamstwo, lecz tylko zapisani w księdze życia Baranka.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają * W domu Twoim, Panie.

W. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają / W domu Twoim, Panie.

K. 
Nieustannie Cię wychwalają.

W. 
W domu Twoim, Panie.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają / W domu Twoim, Panie.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Święty jest dom Pana, * w którym się wzywa Jego imienia; / tutaj Bóg jest obecny wśród swojego ludu.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Święty jest dom Pana, / w którym się wzywa Jego imienia; / tutaj Bóg jest obecny wśród swojego ludu.







PROŚBY





Wznośmy pokorne błagania do naszego Zbawiciela, który oddał swe życie, aby zgromadzić w jedno rozproszone dzieci Boże:

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty zbudowałeś swój dom na skale,

- umacniaj wiarę i nadzieję Twojego Kościoła.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, z Twojego boku wypłynęła krew i woda,

- odradzaj swój Kościół przez sakramenty Nowego i Wiecznego Przymierza.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty jesteś obecny wśród tych, którzy się gromadzą w imię Twoje,

- wysłuchaj swój Kościół, gdy jednym głosem modli się do Ciebie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty razem z Ojcem mieszkasz w sercach miłujących Ciebie,

- utwierdzaj swój Kościół w Boskiej miłości.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty nie odrzucasz tego, kto do Ciebie przychodzi,

- wprowadź wszystkich zmarłych do domu swego Ojca.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | KOMPLETA 
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 INNE OFICJA NA DZISIAJ
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W Pruchniku:
KOMPLETA PO I NIESZPORACH UROCZYSTOŚCI
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ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.






Psalm 31, 2-6


Ufna modlitwa w cierpieniu


Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)







Panie, do Ciebie się uciekam, †

niech nigdy nie doznam zawodu, *

wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *

pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *

warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *

kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *

bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże, bądź moim obrońcą / i warownią, która ocala.





2 ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †






Psalm 130


Z otchłani grzechu


Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)







Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *

† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *

na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *

Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *

aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †

dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *

dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *

niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *

u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *

ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.








CZYTANIE (Ef 4, 26-27)





Nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi słońce! Ani nie dawajcie miejsca diabłu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla Twoich naśladowców jarzmo, które nakładasz, jest słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek nasze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ






Garść informacji:


Po zakorzenieniu się chrześcijaństwa w Polsce wzniesiono w Tarnowie drewniany kościół pod wezwaniem Najświętszej Maryi Panny. Pod koniec wieku XIV na miejscu kościoła drewnianego wzniesiono murowany. W tej świątyni w roku 1392 otrzymał święcenia biskupie bł. Jakub Strzemię. W roku 1400 przy kościele ustanowiono kapitułę kolegiacką. Gdy w roku 1785 powstała diecezja tarnowska, kościół otrzymał tytuł katedry. W roku 1972 papież Paweł VI nadał katedrze tytuł bazyliki mniejszej.
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Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (por. Ps 68, 36)





Pełen majestatu jest Bóg w swojej świątyni, * Bóg naszych ojców sam daje swojemu ludowi potęgę i siłę. * Niech będzie Bóg błogosławiony.
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Odmawia się hymn Chwała na wysokości Bogu...


Chwała na wysokości Bogu, * a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. * Chwalimy Cię. * Błogosławimy Cię. * Wielbimy Cię. * Wysławiamy Cię. * Dzięki Ci składamy, * bo wielka jest chwała Twoja. * Panie Boże, Królu nieba, * Boże, Ojcze wszechmogący. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu Chryste. * Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. * Który gładzisz grzechy świata, * zmiłuj się nad nami. * Który gładzisz grzechy świata, * przyjm błaganie nasze. * Który siedzisz po prawicy Ojca, * zmiłuj się nad nami. * Albowiem tylko Tyś jest święty. * Tylko Tyś jest Panem. * Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste. * Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. * Amen.








KOLEKTA




Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Krn 5, 6-10. 13 – 6, 2)
















Wybudowałem Ci dom na mieszkanie, miejsce przebywania Twego na wieki




Czytanie z Drugiej Księgi Kronik






Król Salomon i cała społeczność Izraela, zgromadzona przy nim przed arką, składali w ofierze drobne i większe bydło, którego nie rachowano i nie obliczono z powodu wielkiej ilości.




Następnie kapłani wprowadzili Arkę Przymierza Pańskiego na jej miejsce do sanktuarium świątyni, to jest do Miejsca Najświętszego, pod skrzydła cherubów, a cheruby miały tak rozpostarte skrzydła nad miejscem zajmowanym przez arkę, że okrywały arkę i jej drążki z wierzchu. Drążki te były tak długie, że ich końce były widoczne przed sanktuarium spoza arki, z zewnątrz jednak nie były widoczne. Pozostają one tam aż do dnia dzisiejszego. W arce zaś nie było nic oprócz dwóch tablic, które Mojżesz tam złożył pod Horebem, gdy Pan zawarł przymierze z Izraelitami w czasie ich wyjścia z Egiptu.




Kiedy tak zgodnie, wszyscy jak jeden, trąbili i śpiewali, tak iż słychać było tylko jeden głos wysławiający majestat Pana, kiedy podnieśli głos wysoko przy wtórze trąb, cymbałów i instrumentów muzycznych, chwaląc Pana, że jest dobry i że na wieki Jego łaska, świątynia napełniła się obłokiem chwały Pańskiej, tak iż nie mogli kapłani tam pozostać i pełnić swej służby z powodu tego obłoku, bo chwała Pańska wypełniła świątynię Bożą.




Wtedy przemówił Salomon: «Pan powiedział, że będzie mieszkać w czarnej chmurze. A ja Ci wybudowałem dom na mieszkanie, miejsce przebywania Twego na wieki».






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (1 Krn 29, 10b-11b. 11c-12 (R.: por. 13b))





Refren: Chwalimy, Panie, Twe przesławne imię.





Bądź błogosławiony po wszystkie wieki,  *

Panie, Boże ojca naszego, Izraela,

Twoja jest wielkość, moc i sława, majestat i chwała,  *

bo wszystko, co jest na niebie i ziemi, Twoje jest, Panie.


Refren: Chwalimy, Panie, Twe przesławne imię.


Władza królewska należy do Ciebie,  †

i nawet ziemski monarcha jest Twoją własnością.  *

Bogactwo i chwała od Ciebie pochodzą.

Ty panujesz nad wszystkimi,  †

W Twojej ręce spoczywa moc i siła,  *

Ty swoją ręką wywyższasz i utwierdzasz wszystko.


Refren: Chwalimy, Panie, Twe przesławne imię.




 



DRUGIE CZYTANIE  (Ef 2, 19-22)


















W Chrystusie cała budowla rośnie na świętą w Panu świątynię




Czytanie z Listu Świętego Pawła Apostoła do Efezjan



Bracia:




Nie jesteście już obcymi i przybyszami, ale jesteście współobywatelami świętych i domownikami Boga – zbudowani na fundamencie apostołów i proroków, gdzie głowicą węgła jest sam Chrystus Jezus. W Nim zespalana cała budowla rośnie na świętą w Panu świątynię, w Nim i wy także wznosicie się we wspólnym budowaniu, by stanowić mieszkanie Boga przez Ducha.






Oto słowo Boże.


















AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Iz 66, 1)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Niebiosa są moim tronem, a ziemia podnóżkiem dla nóg moich.


Jakiż to dom chcecie Mi wybudować?



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Łk 19, 1-10)
















Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu




Słowa Ewangelii według Świętego Łukasza






Jezus wszedł do Jerycha i przechodził przez miasto. A pewien człowiek, imieniem Zacheusz, który był zwierzchnikiem celników i był bardzo bogaty, chciał koniecznie zobaczyć Jezusa, któż to jest, ale sam nie mógł z powodu tłumu, gdyż był niskiego wzrostu. Pobiegł więc naprzód i wspiął się na sykomorę, aby móc Go ujrzeć, tamtędy bowiem miał przechodzić.




Gdy Jezus przyszedł na to miejsce, spojrzał w górę i rzekł do niego: «Zacheuszu, zejdź prędko, albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu». Zszedł więc z pośpiechem i przyjął Go rozradowany. A wszyscy, widząc to, szemrali: «Do grzesznika poszedł w gościnę».




Lecz Zacheusz stanął i rzekł do Pana: «Panie, oto połowę mego majątku daję ubogim, a jeśli kogoś w czymś skrzywdziłem, zwracam poczwórnie».




Na to Jezus rzekł do niego: «Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu, gdyż i on jest synem Abrahama. Albowiem Syn Człowieczy przyszedł odszukać i zbawić to, co zginęło».






Oto słowo Pańskie.



















Odmawia się Wierzę w jednego Boga...


Wierzę w jednego Boga, * Ojca Wszechmogącego, * Stworzyciela nieba i ziemi, * wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. * I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, * Syna Bożego Jednorodzonego, * który z Ojca jest zrodzony * przed wszystkimi wiekami. * Bóg z Boga, Światłość ze Światłości, * Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. * Zrodzony, a nie stworzony, * współistotny Ojcu, * a przez Niego wszystko się stało. * On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba.



W czasie następujących słów, aż do stał się człowiekiem, wszyscy się pochylają.



I za sprawą Ducha Świętego * przyjął ciało z Maryi Dziewicy i stał się człowiekiem. * Ukrzyżowany również za nas, * pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany. * I zmartwychwstał trzeciego dnia, * jak oznajmia Pismo. * I wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. * I powtórnie przyjdzie w chwale * sądzić żywych i umarłych, * a Królestwu Jego nie będzie końca. * Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, * który od Ojca i Syna pochodzi. * Który z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę; * który mówił przez Proroków. * Wierzę w jeden, święty, powszechny i apostolski Kościół. * Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów. * I oczekuję wskrzeszenia umarłych. * I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen.














Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Wszechmogący Boże, wspominając dzień, w którym napełniłeś ten dom swoją świętą obecnością, * prosimy Cię, abyś nas samych uczynił darem miłym Tobie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



51. Kościół świątynią Boga






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty pozwoliłeś zbudować ten gmach widzialny, * w którym otaczasz opieką lud swój * pielgrzymujący do Ciebie * i dajesz mu znak i łaskę jedności z Tobą. * W tym świętym miejscu * sam wznosisz dla siebie świątynię z żywych kamieni, * którymi my jesteśmy, * i sprawiasz, że Kościół rozszerzony po całym świecie * rozwija się jako Mistyczne Ciało Chrystusa, * aż osiągnie swoją pełnię * w błogosławionym pokoju w niebieskim Jeruzalem.

Dlatego zgromadzeni w Twojej świątyni * i zjednoczeni z wszystkimi Świętymi, * wysławiamy Ciebie wołając...








Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (por. 1 Kor 3, 16-17)





Jesteśmy świątynią Boga i Duch Boży w nas mieszka. * Świątynia Boga jest święta, * a my nią jesteśmy. 











MODLITWA PO KOMUNII




Panie, nasz Boże, w rocznicę poświęcenia tego kościoła lud Tobie oddany złożył eucharystyczną Ofiarę, * niech ona stanie się dla niego źródłem łaski i radości.
Przez Chrystusa, Pana naszego.


































UROCZYSTE BŁOGOSŁAWIEŃSTWO




Można użyć formuły błogosławieństwa na poświęcenie kościoła - nr 25.


K. Pan z wami.

W. I z duchem Twoim.

D. Pochylcie głowy na błogosławieństwo.



K. Bóg, Pan nieba i ziemi, † który zgromadził was dzisiaj na rocznicę poświęcenia tego kościoła, * niech wam hojnie udzieli swego błogosławieństwa.

W. Amen.

K. Bóg, który chce zjednoczyć w swoim Synu wszystkie rozproszone dzieci, † niech was uczyni swoją świątynią * i mieszkaniem Ducha Świętego.

W. Amen.

K. Niech Bóg zamieszka w waszych duszach oczyszczonych z grzechu, * abyście mogli osiągnąć wieczne szczęście z wszystkimi Świętymi.

W. Amen.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.
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Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 95


Wezwanie do chwalenia Boga


Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co "dziś" się nazywa (Hbr 3, 13)





Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *

wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Królem nad wszystkimi bogami.

W Jego ręku głębiny ziemi, *

szczyty gór do Niego należą.

Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *

i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *

klęknijmy przed Panem, który nas stworzył,

Albowiem On jest naszym Bogiem, †

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego ręku.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †

"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie budziło †

i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *

i moich dróg nie znają».

Przeto przysiągłem w gniewie, *

że nie wejdą do mojej krainy spoczynku".



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 














[bookmark: gc]
[image: ]






W bazylice katedralnej w Tarnowie:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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1 Chryste, łaskawy Władco całej ziemi,

Lud zgromadzony wychwala Cię hymnem

W Twojej świątyni, której obchodzimy

Doroczne święto.



2 Miejsce to przecież zwane jest mieszkaniem

Króla bez granic i bramą ojczyzny,

Która otwiera swe podwoje wszystkim

Spragnionym nieba.



3 Tutaj przychodzi rzesza Twych wyznawców,

Tu sakramentów udziela się hojnie,

Tu chrześcijanie żywią się darami

Wiecznego życia.



4 Okaż nam, Panie, który nami rządzisz,

Swoje oblicze spokojne i dobre,

Dziś bowiem Ciebie chcemy w tej świątyni

Z radością sławić.



5 Tobie, nasz Królu wielce miłosierny,

Któryś zamieszkał pomiędzy grzesznymi,

Równa niech będzie chwała z Twoim Ojcem

I Duchem Świętym. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Bramy, podnieście swe szczyty, * unieście się, odwieczne podwoje.




Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)









Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bramy, podnieście swe szczyty, / unieście się, odwieczne podwoje.



2 ant.  
Jak miłe są Twoje przybytki, * Panie Zastępów. †




Psalm 84


Szczęście mieszkańca świątyni


Nie mamy tutaj trwałego miasta, ale szukamy tego, które ma przyjść (Hbr 13, 14)







Jak miłe są Twoje przybytki, *

Panie Zastępów!

† Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich, *

serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo, †

gdzie złoży swe pisklęta: *

przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!

Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie, *

nieustannie wielbiąc Ciebie.

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, *

którzy zachowują ufność w swym sercu.

Przechodząc suchą doliną, w źródła ją zamieniają, *

a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje.

Mocy im będzie przybywać, *

ujrzą na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastępów, usłysz modlitwę moją, *

nakłoń ucho, Boże Jakuba.

Spójrz, Boże, tarczo nasza, *

wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.

Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich *

lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga *

niż mieszkać w namiotach grzeszników.

Bo Pan Bóg jest słońcem i tarczą, †

On hojnie darzy łaską i chwałą, *

nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nienagannie.

Panie Zastępów, *

szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jak miłe są Twoje przybytki, / Panie Zastępów.



3 ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, * miasto Boże.




Psalm 87


Syjon matką narodów


Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)









Gród Jego wznosi się na świętych górach, †

umiłował Pan bramy Syjonu *

bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *

miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *

wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *

nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †

"Każdy człowiek urodził się na nim, *

a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *

"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *

"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, / miasto Boże.


K.  
Upadnę przed świętym przybytkiem Twoim.

W.  
I będę wysławiał Twoje imię, Panie.





I CZYTANIE







Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła
 (2, 1-17)




Niby żywe kamienie, jesteście budowani
jako duchowa świątynia





Najdrożsi, odrzuciwszy wszelkie zło, wszelki podstęp i udawanie, zazdrość i jakiekolwiek złe mowy, jak niedawno narodzone niemowlęta pragnijcie duchowego, niesfałszowanego mleka, abyście dzięki niemu wzrastali ku zbawieniu - jeżeli tylko zasmakowaliście, że słodki jest Pan.




Zbliżając się do Tego, który jest żywym kamieniem, odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym i drogocennym, wy również, niby żywe kamienie, jesteście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić święte kapłaństwo, dla składania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa. To bowiem zawiera się w Piśmie: Oto kładę na Syjonie kamień węgielny, wybrany, drogocenny, a kto wierzy w niego, na pewno nie zostanie zawiedziony.




Wam zatem, którzy wierzycie, cześć! Dla tych zaś, co nie wierzą, właśnie ten kamień, który odrzucili budowniczowie, stał się głowicą węgła - i kamieniem upadku, i skałą zgorszenia. Ci, nieposłuszni słowu, upadają, do czego zresztą są przeznaczeni. Wy zaś jesteście wybranym plemieniem, królewskim kapłaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność przeznaczonym, abyście ogłaszali dzieła potęgi Tego, który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła, wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś jesteście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosierdzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.




Umiłowani! Proszę, abyście jak obcy i przybysze powstrzymywali się od cielesnych pożądań, które walczą przeciwko duszy. Postępowanie wasze wśród pogan niech będzie dobre, aby przyglądając się dobrym uczynkom wychwalali Boga w dniu nawiedzenia za to, czym oczerniają was jako złoczyńców.




Bądźcie poddani każdej ludzkiej zwierzchności ze względu na Pana: czy to królowi jako mającemu władzę, czy to namiestnikom jako przez niego posłanym celem karania złoczyńców, udzielania zaś pochwały tym, którzy dobrze czynią. Taka bowiem jest wola Boża, abyście przez dobre uczynki zmusili do milczenia niewiedzę ludzi głupich. Jak ludzie wolni postępujcie, nie jak ci, dla których wolność jest usprawiedliwieniem zła, ale jak niewolnicy Boga. Wszystkich szanujcie, braci miłujcie, Boga się bójcie, czcijcie króla!








RESPONSORIUM  (Tb 13, 17; Ap 21, 19-21)




W. 
Wszystkie mury Jerozolimy † będą odbudowane z drogich kamieni. * Wieże będą zbudowane ze złota.

K. 
Bramy Jerozolimy będą odbudowane z szafiru i ze szmaragdu, a warstwy fundamentu pod murem Miasta zdobne wszelakim drogim kamieniem. W. Wieże będą zbudowane ze złota.






II CZYTANIE





Kazanie św. Augustyna, biskupa




(Kazanie 336, 1. 6)






Budowa i poświęcenie domu Bożego w nas






Poświęcenie domu modlitwy jest świętem naszej wspólnoty. Dom ten jest domem naszych modlitw - my sami, domem Boga. Jako dom Boży budowani jesteśmy na tym świecie, abyśmy u jego kresu zostali poświęceni. Budowli, a raczej budowaniu, towarzyszy trud, poświęceniu - radość.




To, co działo się przy wznoszeniu tego domu, powtarza się, kiedy gromadzą się wierzący w Chrystusa. Gdy bowiem przyjmują wiarę, to tak, jak gdyby z lasów drzewa, a z gór kamienie ściągano; a kiedy są katechizowani, chrzczeni, wychowywani, to jakby w rękach robotników i rzemieślników byli obciosywani, układani, wyrównywani.




Nie staną się jednak domem Boga, dopóki nie połączy ich miłość. Tutaj także nikt nie mógłby wejść, gdyby drzewo to i kamienie nie splatały się w określonym porządku, gdyby zgodnie się nie wiązały, gdyby nawzajem wiążąc, do pewnego stopnia się nie miłowały. Gdy zatem widzisz, że w jakiejś budowli kamienie i drzewa doskonale do siebie przylegają, wchodzisz bezpieczny i nie obawiasz się zawalenia.




Otóż Chrystus Pan, chcąc do nas przyjść i w nas zamieszkać, niejako dla zbudowania powiedział: "Przykazanie nowe daję wam, abyście się wzajemnie miłowali. Przykazanie - rzecze - daję wam". Niegdyś ociężali byliście, domu Mi nie budowaliście, sami stanowiliście ruinę. Otóż, abyście mogli podźwignąć się z prastarych ruin waszych, miłujcie się wzajemnie.




Zważcie, Drodzy moi, iż dom ten zgodnie z obietnicą, aż dotąd buduje się na całym okręgu ziemi. Kiedy po niewoli budowano świątynię, wtedy - jak to znajdujemy w psalmie - śpiewano: "Śpiewajcie Panu pieśń nową, śpiewaj Panu, ziemio cała". To, co tam nazwano "pieśnią nową", tutaj Pan mieni "przykazaniem nowym". Cóż bowiem stanowi o nowości pieśni, jeśli nie miłość nowa? Ten przecież śpiewa, kto miłuje. Głos takiego śpiewaka jest żarem świętej miłości.




Tak więc to, co na sposób materialny - jak widzimy - w ścianach się dokonało, niechaj duchowo spełni się w duszach waszych, a co w kamieniach i drzewie podziwiamy jako doskonałe, niech za budującą łaską Boga dopełni się w ciele waszym.




Przede wszystkim zaś dzięki składajmy Panu Bogu naszemu, od którego najlepsza nagroda pochodzi i wszelki doskonały dar; całą żarliwością serca wychwalajmy Jego dobroć, ponieważ do zbudowania tego domu modlitwy umysły swych wiernych natchnął, pragnienie obudził, pomocy udzielił; opieszałych, by chcieli, nakłonił, chcących, by wykonali, podtrzymał. W ten sposób Bóg, który w swych wiernych "jest sprawcą działania i chcenia podług swej zbawczej woli", sam wszystko to zaczął i sam dokończył.








RESPONSORIUM  (Ps 84, 2-3. 5)




W. 
Jak miłe są † Twoje przybytki, Panie Zastępów! * Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.

K. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają w Twoim domu, Panie, nieustannie Ciebie wielbiąc. W. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.




Jeśli pragnie się przedłużyć Wigilię tej uroczystości, należy po II responsorium dodać pieśni i Ewangelię.





[bookmark: td1]
HYMN CIEBIE, BOGA, WYSŁAWIAMY
inny wariant: Ciebie, Boże, chwalimy





Ciebie, Boga, wysławiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwała.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,

Ciebie wielbi ziemia cała.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie Moce i niebiosy,

Cheruby, Serafinowie

ślą wieczystej pieśni głosy:

Święty, Święty nad Świętymi

Bóg Zastępów, Król łaskawy,

Pełne niebo z kręgiem ziemi

majestatu Twojej sławy.

Apostołów Tobie rzesza,

chór Proroków pełen chwały,

Tobie hołdy nieść pośpiesza

Męczenników orszak biały.

Ciebie poprzez okrąg ziemi

z głębi serca, ile zdoła,

Głosy ludów zgodzonymi

wielbi święta pieśń Kościoła.

Niezmierzonej Ojca chwały,

Syna, Słowo wiekuiste,

Z Duchem, wszechświat wielbi cały:

Królem chwały Tyś, o Chryste!

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.

By świat zbawić swoim zgonem,

Przyoblókłszy się w człowieka,

nie wzgardziłeś Panny łonem.

Tyś pokruszył śmierci wrota,

starł jej oścień w męki dobie

I rajskiego kraj żywota

otworzyłeś wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

Prosim, słudzy łask niegodni,

wspomóż, obmyj grzech, co plami,

Gdyś odkupił nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.

Ze świętymi w blaskach mocy

wiecznej chwały zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

błogosław dziedzictwo swoje!




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Rządź je, broń po wszystkie lata,

prowadź w niebios błogie bramy.

My w dzień każdy, Władco świata,

Imię Twoje wysławiamy.

Po wiek wieków nie ustanie

pieśń, co sławi Twoje czyny.

O, w dniu onym racz nas, Panie,

od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swą litość w życiu całym

tym, co żebrzą Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufałem,

nie zawstydzę się na wieki.








przejdź do modlitwy końcowej
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HYMN CIEBIE, BOŻE, CHWALIMY
inny wariant: Ciebie, Boga, wysławiamy





Ciebie, Boże, chwalimy,

Ciebie, Panie, wysławiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,

wszystka ziemia cześć oddaje.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:

Tobie Cherubini i Serafini

nieustannym głoszą pieniem:

Święty, Święty, Święty

Pan Bóg Zastępów!

Pełne są niebiosa i ziemia

majestatu chwały Twojej.

Ciebie przesławny chór Apostołów,

Ciebie Proroków poczet chwalebny,

Ciebie wychwala

Męczenników zastęp świetlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wysławia Kościół święty:

Ojca niezmierzonego majestatu,

godnego uwielbienia, prawdziwego

i Jedynego Twojego Syna,

Świętego także

Ducha Pocieszyciela.

Tyś Królem chwały, o Chryste,

Tyś Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorąc człowieczeństwo,

nie wahałeś się wstąpić w łono Dziewicy.

Ty, skruszywszy żądło śmierci,

otworzyłeś wierzącym królestwo niebios.

Ty po prawicy Boga zasiadasz

w Ojcowskiej chwale.

Ty przyjdziesz jako Sędzia:

tak wszyscy wierzymy.

Błagamy Cię przeto: dopomóż swym sługom,

których najdroższą Krwią odkupiłeś.

Policz ich między świętych Twoich

w wiekuistej chwale.




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Zachowaj lud swój, o Panie,

i błogosław dziedzictwu swojemu.

I rządź nimi,

i wywyższaj ich aż na wieki.

Po wszystkie dni

błogosławimy Ciebie

I wysławiamy imię Twe na wieki,

na wieki bez końca.

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym

zachować nas od grzechu.

Zmiłuj się nad nami, Panie,

zmiłuj się nad nami.

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami,

jako my w Tobie ufność pokładamy.

W Tobie, o Panie, złożyłem nadzieję,

nie będę zawstydzon na wieki.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W bazylice katedralnej w Tarnowie:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Chrystus z nieba jest posłany

Jako podwalina

I węgielny kamień gmachu

Bożego Kościoła;

Syjon wierząc weń niezłomnie

Przyjął Go z weselem.



2 Całe miasto miłe Panu,

Które On uświęca,

Pełne hymnów uwielbienia

I pieśni radosnych,

Boga w Trójcy Jedynego

Głosi wciąż gorliwie.



3 Wejdź do tej świątyni, Boże,

Gdy wzywamy Ciebie;

W swej dobroci przyjmij hołdy

Pokornej modlitwy;

Nieustannie zlewaj na nas

Strumień swojej łaski.



4 Przychodzimy tu ufając,

Że wysłuchasz prośby;

Wszystkim, czego nam udzielisz,

Będziemy się cieszyć

Razem z wybranymi w raju,

Który nam otworzysz.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Mój dom będzie domem modlitwy * dla wszystkich narodów.




Psalm 63, 2-9


Tęsknota za Bogiem


Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki









Boże, mój Boże, szukam Ciebie *

i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *

jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *

więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *

i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *

a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Mój dom będzie domem modlitwy / dla wszystkich narodów.



2 ant.  
Błogosławiony jesteś, Panie, * w Twoim świętym przybytku.




Pieśń (Dn 3, 57-88. 56)


Całe stworzenie wielbi Boga


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)








Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *

błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *

błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *

błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *

błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *

niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *

błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *

błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *

pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu.





Ant.  
Błogosławiony jesteś, Panie, / w Twoim świętym przybytku.



3 ant.  
Chwalcie Pana * w zgromadzeniu świętych.




Psalm 149


Radość świętych


Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *

a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *

niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *

pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *

niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *

a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *

i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *

a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *

To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chwalcie Pana / w zgromadzeniu świętych.






CZYTANIE (Iz 56, 7)





Przyprowadzę ich na moją Świętą Górę i rozweselę w moim domu modlitwy. Całopalenia ich oraz ofiary będą przyjęte na moim ołtarzu, bo dom mój będzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodów.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały * W mieście Boga naszego.

W. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / W mieście Boga naszego.

K. 
Święta Jego góra radością jest całej ziemi.

W. 
W mieście Boga naszego.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / W mieście Boga naszego.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Zacheuszu, zejdź prędko, * albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. / Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Pana rozradowany. / Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Zacheuszu, zejdź prędko, / albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. / Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Pana rozradowany. / Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu.







PROŚBY





Jesteśmy żywymi kamieniami w budowli, której wybranym kamieniem węgielnym jest Jezus Chrystus. Zanośmy nasze błagania do Boga, Ojca wszechmogącego, za umiłowany przez Niego Kościół i z wiarą wyznajmy:

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Niebieski Gospodarzu winnicy, otaczaj ją opieką i rozszerzaj,

- aby napełniła całą ziemię.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Wiekuisty Pasterzu, strzeż swojej owczarni,

- zgromadź wszystkie owce wokół Twojego Syna, jedynego Pasterza.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Wszechmocny Siewco, rzucaj ziarno słowa na swoją rolę,

- niech przyniesie plon obfity w dniu ostatecznego żniwa.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Budowniczy pełen mądrości, uświęcaj swój dom i swoją rodzinę,

- niech ukaże się w chwale jako nowe miasto Jeruzalem i jako Oblubienica zstępująca z nieba.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ
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W bazylice katedralnej w Tarnowie:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.




[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





Ant.  
Święty jest przybytek Pana; * Bóg wznosi go i troszczy się o niego.




Psalm 120


Pragnienie pokoju


W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)







Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *

a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †

od warg kłamliwych *

i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †

i czym ci odpłaci, *

podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *

i żar węgli płonących. 

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *

że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *

z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *

oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 121


Bóg czuwa nad wiernymi


Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)









Wznoszę swe oczy ku górom: *

skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *

ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *

Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †

jest cieniem nad tobą, *

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *

ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *

ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †

nad twoim wyjściem i powrotem, *

teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 129


Izrael wzywa pomocy Bożej


Kościół tu mówi o swoich cierpieniach (św. Augustyn)







Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *

niech mówi Izrael.

Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *

lecz nie zdołali mnie pokonać.

Poorali mój grzbiet oracze, *

wyżłobili na nim długie bruzdy.

Ale Pan sprawiedliwy *

rozerwał więzy występnych.

Niech się zawstydzą i cofną *

wszyscy, którzy nienawidzą Syjonu.

Niech się staną jak trawa na dachu, *

która usycha, nim ją wyrwą.

Nie napełni nią kosiarz swej ręki *

ani zanadrza ten, który zbiera snopy.

A przechodnie też nie powiedzą: †

"Błogosławieństwo Pańskie niech będzie nad wami, *

błogosławimy wam w imię Pana".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Święty jest przybytek Pana; / Bóg wznosi go i troszczy się o niego.






CZYTANIE (1 Kor 3, 16-17)





Czyż nie wiecie, żeście świątynią Boga i że Duch Boży mieszka w was? Jeżeli ktoś zniszczy świątynię Boga, tego zniszczy Bóg. Świątynia Boga jest święta, a wy nią jesteście.







K.  
Miłuję, Panie, dom, w którym mieszkasz.


W.  
I miejsce, gdzie przebywa Twoja chwała.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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W bazylice katedralnej w Tarnowie:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa południowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.




[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Twojemu domowi świętość przystoi * po wszystkie dni, o Panie.




Psalm 123


Bóg nadzieją narodu


Dwaj niewidomi wołali: "Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)









Do Ciebie wznoszę oczy, *

który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *

oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *

dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *

bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *

szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 124


Bóg ocaleniem Izraela


Pan przemówił do Pawła: "Przestań się lękać... bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)









Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *

kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †

potok by popłynął nad nami, *

wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *

na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *

sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 125


Bóg stróżem swojego ludu


Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)









Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *

co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †

tak Pan swój lud otacza *

teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †

nad losem sprawiedliwych, *

aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *

i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †

niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Twojemu domowi świętość przystoi / po wszystkie dni, o Panie.






CZYTANIE (2 Kor 6, 16b)





My jesteśmy świątynią Boga żywego - według tego, co mówi Bóg: Zamieszkam z nimi i będę chodził wśród nich, i będę ich Bogiem, a oni będą moim ludem.







K.  
Proście o pokój dla Jeruzalem.


W.  
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.
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PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Oto jest dom Pana, * mocno zbudowany i osadzony na litej skale.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)









Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 128


Szczęście domowe


"Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)







Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *

i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *

szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *

w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *

dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *

który służy Panu.

Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †

i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *

przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oto jest dom Pana, / mocno zbudowany i osadzony na litej skale.






CZYTANIE (Jr 7, 2b. 4-5a. 7a (Wulg))





Słuchajcie słowa Pańskiego wszyscy, którzy wchodzicie tymi bramami, aby oddać pokłon Panu. Nie ufajcie słowom kłamliwym, które głoszą: "Świątynia Pana, świątynia Pana, oto świątynia Pana!" Jeśli bowiem naprawdę poprawicie wasze postępowanie i tylko sprawiedliwością będziecie się kierować, zamieszkam z wami w tym miejscu.







K.  
W bramy Pana wstępujcie z dziękczynieniem.


W.  
Z hymnami w Jego przedsionki.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
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W bazylice katedralnej w Tarnowie:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




II Nieszpory







W Pruchniku:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta


W kościele katedralnym w Świdnicy:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 O Jeruzalem szczęśliwe,

Które zwiesz się "Pokój",

Zbudowane jesteś w niebie

Z żyjących kamieni,

Otoczone aniołami

Jak orszakiem ślubnym.



2 Miasto Boże, pełne chwały,

Idziesz na swe gody,

By się stać oblubienicą

Bożego Baranka;

Twoje mury i ulice

Z najczystszego złota.



3 Bramy błyszczą blaskiem pereł

I otworem stoją

Dla każdego, który wejdzie

Bogaty w zasługi,

W ziemskim życiu cierpiąc mężnie

Dla imienia Pana.



4 Mistrz wygładza każdy kamień

Uderzeniem ciosów,

Spaja go z innymi w jedność

Wznoszonej świątyni;

Wszystkie mają trwać na zawsze

W miejscu wyznaczonym.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Pan uświęcił swój przybytek; * Bóg w nim mieszka, / dlatego się nie zachwieje.




Psalm 46


Bóg schronieniem i mocą


Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)









Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *

najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się ziemia *

i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *

niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *

najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *

Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *

zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *

zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †

On kruszy łuki i łamie włócznie, *

a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *

wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan uświęcił swój przybytek; / Bóg w nim mieszka, / dlatego się nie zachwieje.



2 ant.  
Pójdziemy z radością * do domu Pana.




Psalm 122


Święte miasto Jeruzalem


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)









Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *

"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *

gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *

trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *

Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *

a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *

będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *

modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pójdziemy z radością do domu Pana.



3 ant.  
Chwalcie naszego Boga, * wszyscy Jego święci.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.






Pieśń (Ap 19, 1c-2a. 5b. 7)


Gody Baranka






Alleluja.

Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *

(W. Alleluja)

bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *

(W. Alleluja)

którzy się Go boicie, wielcy i mali.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *

(W. Alleluja)

weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo nadeszły gody Baranka, *

(W. Alleluja)

a Jego Małżonka się przystroiła.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwała Ojcu i Synowi, *

(W. Alleluja)

i Duchowi Świętemu.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

(W. Alleluja)

i na wieki wieków. Amen.

W. Alleluja (alleluja).




Ant.  
Chwalcie naszego Boga, / wszyscy Jego święci.






CZYTANIE (Ap 21, 1a. 2-3. 22. 27)





Ujrzałem Miasto Święte, Jeruzalem Nowe, zstępujące z nieba od Boga, przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swojego męża. I usłyszałem donośny głos mówiący od tronu: "Oto przybytek Boga z ludźmi: i zamieszka wraz z nimi, i będą oni Jego ludem, a On będzie «Bogiem z nimi»". A świątyni w nim nie dojrzałem, bo jego świątynią jest Pan Bóg wszechmogący oraz Baranek. A nic nieczystego do niego nie wejdzie ani ten, co popełnia ohydę i kłamstwo, lecz tylko zapisani w księdze życia Baranka.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają * W domu Twoim, Panie.

W. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają / W domu Twoim, Panie.

K. 
Nieustannie Cię wychwalają.

W. 
W domu Twoim, Panie.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają / W domu Twoim, Panie.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Święty jest dom Pana, * w którym się wzywa Jego imienia; / tutaj Bóg jest obecny wśród swojego ludu.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Święty jest dom Pana, / w którym się wzywa Jego imienia; / tutaj Bóg jest obecny wśród swojego ludu.







PROŚBY





Wznośmy pokorne błagania do naszego Zbawiciela, który oddał swe życie, aby zgromadzić w jedno rozproszone dzieci Boże:

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty zbudowałeś swój dom na skale,

- umacniaj wiarę i nadzieję Twojego Kościoła.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, z Twojego boku wypłynęła krew i woda,

- odradzaj swój Kościół przez sakramenty Nowego i Wiecznego Przymierza.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty jesteś obecny wśród tych, którzy się gromadzą w imię Twoje,

- wysłuchaj swój Kościół, gdy jednym głosem modli się do Ciebie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty razem z Ojcem mieszkasz w sercach miłujących Ciebie,

- utwierdzaj swój Kościół w Boskiej miłości.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty nie odrzucasz tego, kto do Ciebie przychodzi,

- wprowadź wszystkich zmarłych do domu swego Ojca.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
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W bazylice katedralnej w Tarnowie:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Kompleta








W Pruchniku:
KOMPLETA PO I NIESZPORACH UROCZYSTOŚCI
BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta


W kościele katedralnym w Świdnicy:
KOMPLETA PO I NIESZPORACH UROCZYSTOŚCI
ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się strachu nocnego.






Psalm 91


O Bożej opiece


Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)







Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *

i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *

Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *

i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †

pod Jego skrzydła się schronisz; *

wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *

ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *

ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †

i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *

ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *

zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *

za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *

a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *

aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *

abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *

a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *

osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †

i będę z nim w utrapieniu, *

wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *

i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się strachu nocnego.








CZYTANIE (Ap 22, 4-5)





Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!







WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY 




Teksty Liturgii Godzin - © Copyright by Konferencja Episkopatu Polski i Wydawnictwo Pallottinum

Opracowanie i edycja - © Copyright by Internetowa Liturgia Godzin - brewiarz.pl






[bookmark: czyt]

[bookmark: n]
[image: ]





W Pruchniku:




Środa, 29 stycznia 2020



BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA
patrona miasta

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




I Nieszpory





[image: ]





K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Mężu natchniony przez łaskę,

Promienny wzorze świętości,

Cześć tobie dzisiaj oddając

Sławimy Bożą potęgę.



2 Kapłan najwyższy i wieczny

Przywrócił Bogu swych braci;

Dając nam Nowe Przymierze

Obdarzył ludzkość pokojem.



3 On ciebie w swojej mądrości

Uczynił sługą zbawienia,

Abyś i Ojcu dał chwałę

I Jego życie ludowi.



4 Kiedy cię Pan ustanowił

Zwierzchnikiem ludu Bożego,

Byłeś przez przykład i słowo

Kapłanem, mistrzem, ofiarą.



5 Teraz, gdy niebem się cieszysz,

Patronem bądź dla Kościoła,

Uproś dla jego owieczek

Płomienną miłość Chrystusa.



6 Bóg w Trójcy Świętej Jedyny

Niech przyjmie pieśń uwielbienia,

Ten, który ciebie nagrodził

Za wierną służbę dla Niego. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Dam wam pasterzy według mego serca, * by was prowadzili rozsądnie i roztropnie.




Psalm 113


Chwalebne jest imię Pana


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)









Chwalcie, słudzy Pańscy, *

chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *

teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *

niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *

ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *

i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *

i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *

wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *

jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Dam wam pasterzy według mego serca, / by was prowadzili rozsądnie i roztropnie.



2 ant.  
Ja sam będę pasł moje owce; * zagubioną odszukam, / zabłąkaną sprowadzę z powrotem.




Psalm 146


Szczęśliwi ufający Bogu


Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)









Chwal, duszo moja, Pana; †

będę chwalił Pana do końca mego życia, *

będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *

ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *

i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *

kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *

ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *

uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *

wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †

Pan dźwiga poniżonych, *

Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †

ochrania sierotę i wdowę, *

lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *

Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja sam będę pasł moje owce; / zagubioną odszukam, / zabłąkaną sprowadzę z powrotem.



3 ant.  
Dobry pasterz * oddaje swe życie za owce swoje.




Pieśń (Ef 1, 3-10)


Bóg Zbawca






Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *

naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem duchowym *

na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *

abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †

jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *

według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *

którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †

odpuszczenie grzechów, *

według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *

w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †

według swojego postanowienia, które przedtem w Nim powziął *

dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako Głowie: *

to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Dobry pasterz oddaje swe życie za owce swoje.






CZYTANIE (1 P 5, 1-4)





Starszych, którzy są wśród was, proszę ja, również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Kapłani Pańscy, * Błogosławcie Pana.

W. 
Kapłani Pańscy, / Błogosławcie Pana.

K. 
Chwalcie Pana, święci i pokornego serca.

W. 
Błogosławcie Pana.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Kapłani Pańscy, / Błogosławcie Pana.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Spodobałeś się Panu, kapłanie Najwyższego, * gdyż byłeś przykładem cnoty / i dobrym pasterzem ludu.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Spodobałeś się Panu, kapłanie Najwyższego, / gdyż byłeś przykładem cnoty / i dobrym pasterzem ludu.







PROŚBY





Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanośmy do Niego pokorne błagania:

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i godnych podziwu pasterzy,

- spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić ich świętością.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

- przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uświęcaj swój Kościół.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

- napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego ludu.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych pasterzy,

- spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, nie pozostawał z dala od Ciebie.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

- wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.

Zachowaj lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją modlitwę.






Psalm 4


Dziękczynienie


Godnym podziwu uczynił Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)







Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *

który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *

zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *

Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego wiernego, *

Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *

rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *

i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *

Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *

niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †

bo tylko Ty jeden, Panie, *

pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, / i wysłuchaj moją modlitwę.





2 ant.  
Wśród nocy * błogosławcie Pana.






Psalm 134


Wieczorna modlitwa w świątyni


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)







Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *

którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *

i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *

Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wśród nocy błogosławcie Pana.








CZYTANIE (Pwt 6, 4-7)





Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem jedynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego swego serca, z całej duszy swojej, ze wszystkich sił swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kładąc się spać i wstając ze snu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 O Jeruzalem szczęśliwe,

Które zwiesz się "Pokój",

Zbudowane jesteś w niebie

Z żyjących kamieni,

Otoczone aniołami

Jak orszakiem ślubnym.



2 Miasto Boże, pełne chwały,

Idziesz na swe gody,

By się stać oblubienicą

Bożego Baranka;

Twoje mury i ulice

Z najczystszego złota.



3 Bramy błyszczą blaskiem pereł

I otworem stoją

Dla każdego, który wejdzie

Bogaty w zasługi,

W ziemskim życiu cierpiąc mężnie

Dla imienia Pana.



4 Mistrz wygładza każdy kamień

Uderzeniem ciosów,

Spaja go z innymi w jedność

Wznoszonej świątyni;

Wszystkie mają trwać na zawsze

W miejscu wyznaczonym.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Rozradują się ulice Jeruzalem * i wszystkie jego place zaśpiewają z weselem: / Alleluja.




Psalm 147 A


Boża potęga i dobroć


Ciebie, Boże, chwalimy, Ciebie, Panie, wysławiamy









Chwalcie Pana, bo dobrze jest śpiewać psalmy Bogu, *

słodko jest Go wysławiać.

Pan buduje Jeruzalem, *

gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy złamanych na duchu *

i przewiązuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy *

i każdej imię nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potężny, *

a Jego mądrość niewypowiedziana.

Pan dźwiga pokornych, *

karki grzeszników zgina do ziemi.

Śpiewajcie Panu pieśń dziękczynną, *

Bogu naszemu grajcie na harfie.

On niebo chmurami osłania, *

przygotowuje deszcz dla ziemi,

Wzgórza trawą pokrywa *

i ziołami, które służą ludziom.

On bydłu pokarm daje, *

pisklętom kruka to, o co wołają.

Nie kocha się w sile rumaka *

ani w potędze męża.

Upodobał sobie tych, którzy cześć Mu oddają, *

którzy ufają Jego dobroci.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Rozradują się ulice Jeruzalem / i wszystkie jego place zaśpiewają z weselem: / Alleluja.



2 ant.  
Pan umacnia zawory bram twoich, miasto Boże, * i błogosławi synom twoim w tobie.




Psalm 147 B


Jeruzalem wielbi Boga


Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)









Chwal, Jeruzalem, Pana, *

wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *

i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *

i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *

a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *

i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *

od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *

powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *

Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *

nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan umacnia zawory bram twoich, miasto Boże, / i błogosławi synom twoim w tobie.



3 ant.  
W domu Boga święci się weselą * i aniołowie hymn śpiewają przed Jego tronem. / Alleluja.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.






Pieśń (Ap 19, 1c-2a. 5b. 7)


Gody Baranka






Alleluja.

Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *

(W. Alleluja)

bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *

(W. Alleluja)

którzy się Go boicie, wielcy i mali.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *

(W. Alleluja)

weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo nadeszły gody Baranka, *

(W. Alleluja)

a Jego Małżonka się przystroiła.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwała Ojcu i Synowi, *

(W. Alleluja)

i Duchowi Świętemu.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

(W. Alleluja)

i na wieki wieków. Amen.

W. Alleluja (alleluja).




Ant.  
W domu Boga święci się weselą / i aniołowie hymn śpiewają przed Jego tronem. / Alleluja.






CZYTANIE (Ef 2, 19-22)





Nie jesteście już obcymi i przychodniami, ale jesteście współobywatelami świętych i domownikami Boga - zbudowani na fundamencie apostołów i proroków, gdzie kamieniem węgielnym jest sam Chrystus Jezus. W Nim zespalana cała budowla rośnie na świętą w Panu świątynię; w Nim i wy także wznosicie się we wspólnym budowaniu, by stanowić mieszkanie Boga przez Ducha.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Twojemu domowi * Świętość przystoi.

W. 
Twojemu domowi / Świętość przystoi.

K. 
Po wszystkie dni, o Panie.

W. 
Świętość przystoi.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Twojemu domowi / Świętość przystoi.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Weselcie się z Jeruzalem, * wszyscy, którzy je miłujecie, / i radujcie się w nim na wieki.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Weselcie się z Jeruzalem, / wszyscy, którzy je miłujecie, / i radujcie się w nim na wieki.







PROŚBY





Wznośmy pokorne błagania do naszego Zbawiciela, który oddał swe życie, aby zgromadzić w jedno rozproszone dzieci Boże:

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty zbudowałeś swój dom na skale,

- umacniaj wiarę i nadzieję Twojego Kościoła.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, z Twojego boku wypłynęła krew i woda,

- odradzaj swój Kościół przez sakramenty Nowego i Wiecznego Przymierza.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty jesteś obecny wśród tych, którzy się gromadzą w imię Twoje,

- wysłuchaj swój Kościół, gdy jednym głosem modli się do Ciebie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty razem z Ojcem mieszkasz w sercach miłujących Ciebie,

- utwierdzaj swój Kościół w Boskiej miłości.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty nie odrzucasz tego, kto do Ciebie przychodzi,

- wprowadź wszystkich zmarłych do domu swego Ojca.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
KOMPLETA 
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W kościele katedralnym w Świdnicy:




Środa, 29 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Kompleta
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją modlitwę.






Psalm 4


Dziękczynienie


Godnym podziwu uczynił Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)







Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *

który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *

zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *

Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego wiernego, *

Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *

rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *

i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *

Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *

niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †

bo tylko Ty jeden, Panie, *

pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, / i wysłuchaj moją modlitwę.





2 ant.  
Wśród nocy * błogosławcie Pana.






Psalm 134


Wieczorna modlitwa w świątyni


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)







Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *

którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *

i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *

Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wśród nocy błogosławcie Pana.








CZYTANIE (Pwt 6, 4-7)





Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem jedynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego swego serca, z całej duszy swojej, ze wszystkich sił swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kładąc się spać i wstając ze snu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!







WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
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Czwartek, 30 stycznia 2020


III tydzień psałterza

III tydzień Okresu Zwykłego



Kolor szat: ZIELONY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Teksty Mszy św.





WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA
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PROPOZYCJA ŚPIEWÓW





Wejście: Boże, w dobroci

Przygotowanie darów: Być bliżej Ciebie chcę

Komunia: Jezusowi cześć i chwała

Zakończenie: Kto się w opiekę














Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Ps 96, 1. 6)





Śpiewajcie Panu pieśń nową, śpiewaj Panu, ziemio cała. * Przed Nim kroczą majestat i piękno, * a potęga i blask w Jego świątyni.












WPROWADZENIE DO LITURGII



swieccy.dominikanie.pl






Chcemy dziś słuchać słowa Bożego, bo tylko ono niesie prawdziwe życie i zbawienie. Otwierajmy zatem nasze uszy i serca na to słowo i prośmy o łaskę owocnego przyjęcia tego, co przygotował dla nas w tej Eucharystii Chrystus.
Prośmy w pokorze o Bożą łaskę:


Panie, który jesteś łaskawy dla swoich czcicieli, zmiłuj się nad nami.

Chryste, objawiający tajemnice Ojca, zmiłuj się nad nami.

Panie, Twoje miłosierdzie nie ma granic, zmiłuj się nad nami.




Inne formy aktu pokuty
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KOLEKTA




Wszechmogący, wieczny Boże, kieruj naszym życiem według swego upodobania, † abyśmy w imię Twojego umiłowanego Syna, * mogli obfitować w dobre uczynki.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 7, 18-19. 24-29)
















Dziękczynienie Dawida




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Po wysłuchaniu proroka Natana poszedł król Dawid i usiadłszy przed Panem, mówił: «Kimże ja jestem, Panie, Boże, i czym jest mój ród, że doprowadziłeś mnie aż dotąd? Ale to było jeszcze za mało w Twoich oczach, Panie, Boże, bo dałeś zapowiedź tyczącą domu sługi swego na daleką przyszłość. I to jest prawo człowieka, Panie, Boże.




Ustaliłeś, by lud Twój izraelski był dla Ciebie ludem na wieki, a Ty, o Panie, stałeś się dla niego Bogiem. Teraz więc, o Panie, Boże, niech trwa na wieki słowo, które wyrzekłeś o słudze swoim i jego domu, i czyń, jak powiedziałeś, ażeby na wieki wielbione było imię Twe słowami: „Pan Zastępów jest Bogiem Izraela”. A dom Twego sługi, Dawida, niech trwa przed Tobą.




Ty, bowiem, o Panie Zastępów, Boże Izraela, objawiłeś swemu słudze, mówiąc: Zbuduję ci dom. Dlatego to sługa Twój ośmiela się zwrócić do Ciebie z tą modlitwą: Teraz, o Panie, Boże, Ty jesteś Bogiem, Twoje słowa są prawdą.




Skoro obiecałeś swojemu słudze to szczęście, racz teraz pobłogosławić dom Twojego sługi, aby trwał przed Tobą na wieki, bo Ty, Panie, Boże, to powiedziałeś, a dzięki Twojemu błogosławieństwu dom Twojego sługi będzie błogosławiony na wieki».






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 132 (131), 1b-2. 3-5. 11. 12. 13-14 (R.: por. Łk 1, 32b))





Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.





Pamiętaj, Panie, Dawidowi  *

wszystkie jego trudy.

Jak złożył Panu przysięgę,  *

związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


«Nie wejdę do mieszkania w moim domu,  †

nie wstąpię na posłanie mego łoża,  *

nie użyczę snu moim oczom, powiekom moim spoczynku,

póki nie znajdę miejsca dla Pana,  *

mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę,  *

której nie odwoła:

«Zrodzone z ciebie potomstwo  *

posadzę na twoim tronie.


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze  *

i wskazania, których im udzielę,

także ich synowie  *

zasiądą na tronie po wieczne czasy».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


Pan bowiem wybrał Syjon,  *

tej siedziby zapragnął dla siebie.

«Oto miejsce mego odpoczynku na wieki,  *

tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Ps 119 (118), 105)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie,


i światłem na mojej ścieżce.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 4, 21-25)
















Przypowieść o świetle




Słowa Ewangelii według Świętego Marka



Jezus mówił ludowi:




«Czy po to wnosi się światło, by je umieścić pod korcem lub pod łóżkiem? Czy nie po to, żeby je umieścić na świeczniku? Nie ma bowiem nic ukrytego, co by nie miało wyjść na jaw. Kto ma uszy do słuchania, niechaj słucha!»




I mówił im: «Baczcie na to, czego słuchacie. Taką samą miarą, jaką wy mierzycie, odmierzą wam i jeszcze wam dołożą. Bo kto ma, temu będzie dodane; a kto nie ma, pozbawią go nawet tego, co ma».






Oto słowo Pańskie.























MODLITWA POWSZECHNA



swieccy.dominikanie.pl






Umocnieni słowem Bożym, złóżmy przed Panem nasze prośby:


1. Za Kościół, aby konsekwentnie ukazywał prawdę Ewangelii całemu światu.

2. Za rządzących i stanowiących prawo, aby wspierali rozwój i bezpieczeństwo rodzin.

3. Za małżeństwa zagrożone rozpadem, aby przez przebaczenie odnowiła się wzajemna miłość małżonków.

4. Za spowiadających się nieregularnie, aby odkryli głębię Twojego miłosierdzia.

5. Za naszych zmarłych, szczególnie za osoby, które odeszły od nas nagle, aby doświadczyły radości nieba.

6. Za nas wszystkich i za naszych przyjaciół, abyśmy umocnieni Twoją łaską wiernie realizowali wezwanie do świętości.

Jezu, Twoja miłość nigdy o nikim nie zapomina, wysłuchaj naszą modlitwę i obudź w nas pragnienie nieba. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.











Przygotowanie darów



[bookmark: powrotdary]
MODLITWA NAD DARAMI




Panie, nasz Boże, przyjmij łaskawie i uświęć nasze dary, * aby się stały dla nas Sakramentem zbawienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



40. Proklamacja misterium Chrystusa






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Zjednoczeni w miłości wspominamy śmierć Jego, * z żywą wiarą wyznajemy Jego zmartwychwstanie * i z mocną nadzieją * oczekujemy Jego przyjścia w chwale.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...








Inne prefacje



Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (Ps 34, 6)





Przystąpcie do Pana, a rozpromienicie się radością, * oblicza wasze nie zapłoną wstydem.







Albo:  J 8, 12





Ja jestem światłością świata, * kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, * lecz będzie miał światło życia.










MODLITWA PO KOMUNII




Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy zawsze się radowali Twoim Darem, * z którego czerpiemy nowe życie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

















PRZED BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM



swieccy.dominikanie.pl






Boże błogosławieństwo ma wielką moc; prośmy, by pomogło nam ono odrywać nasze serca od spraw doczesnych i wzbudziło w nas na nowo pragnienie nieba.




























WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Czwartek, 30 stycznia 2020


III tydzień psałterza

III tydzień Okresu Zwykłego



Kolor szat: ZIELONY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Unieście się, odwieczne podwoje, / aby mógł wkroczyć Król chwały.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Unieście się, odwieczne podwoje, / aby mógł wkroczyć Król chwały.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Unieście się, odwieczne podwoje, / aby mógł wkroczyć Król chwały.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Unieście się, odwieczne podwoje, / aby mógł wkroczyć Król chwały.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Unieście się, odwieczne podwoje, / aby mógł wkroczyć Król chwały.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Unieście się, odwieczne podwoje, / aby mógł wkroczyć Król chwały.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Unieście się, odwieczne podwoje, / aby mógł wkroczyć Król chwały.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Czwartek, 30 stycznia 2020


III tydzień psałterza

III tydzień Okresu Zwykłego



Kolor szat: ZIELONY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 Jak błyskawica znak Twój zajaśnieje

W dniu ostatecznym ludzkości,

Gdy będziesz, Chryste, sądził pokolenia

Według ich czynów i myśli.



2 Nadejdzie wtedy kres wszelkiego czasu,

Niebo i ziemia przeminą,

A Ty otworzysz księgę naszych sumień,

Patrząc w ich głębię tajemną.



3 Ufamy Tobie, miłosierny Panie,

Któryś swą męką nas zbawił,

I naszą wieczność w dłonie Twe składamy

Pełni pokornej nadziei.



4 Więc nie odrzucaj owiec Twego stada,

Dobry Pasterzu i Królu,

Lecz okaż litość, którą obiecałeś

Tym, co zdążają za Tobą.



5 Baranku Boży, zmiłuj się nad nami,

Umieść po swojej prawicy,

A Tobie z Ojcem i Najświętszym Duchem

Chwała niech będzie na wieki. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Wejrzyj, Panie, * i zobacz nasze poniżenie.




Psalm 89, 39-53


Upadek domu Dawida


Wzbudził Bóg moc zbawczą w domu Dawida (por. Łk 1, 69)






IV




Panie, ze wzgardą odrzuciłeś swego pomazańca *

i rozgniewałeś się na niego.

Zerwałeś przymierze z Twoim sługą, *

zrzuciłeś na ziemię jego koronę.

Zburzyłeś jego mury, *

zrujnowałeś jego twierdze.

Ograbili go wszyscy przechodzący drogą, *

stał się pośmiewiskiem dla swoich sąsiadów.

Podniosłeś prawicę nieprzyjaciół jego, *

radością napełniłeś wszystkich jego wrogów.

Stępiłeś ostrze jego miecza *

i nie podtrzymałeś go w bitwie.

Pozbawiłeś blasku jego berło, *

tron jego wywróciłeś na ziemię.

Skróciłeś dni jego młodości, *

okryłeś go niesławą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wejrzyj, Panie, i zobacz nasze poniżenie.



2 ant.  
Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, * gwiazda świecąca poranna.



V




Jak długo, Panie? Czy zawsze będziesz się ukrywał? *

Czy Twoje oburzenie będzie płonąć jak ogień?

Pamiętaj, jak krótkie jest moje życie, *

jak znikomymi stworzyłeś wszystkich ludzi.

Czy jest ktoś, kto by żył i nie zaznał śmierci, *

kto by swoje życie wyzwolił z władzy Otchłani?

Gdzież są, o Panie, Twoje dawne łaski, *

któreś na swoją wierność zaprzysiągł Dawidowi?

Wspomnij, Panie, na zniewagę sług Twoich, *

noszę w swoim własnym sercu całą wrogość pogan,

Z jaką szydzą, Panie, przeciwnicy Twoi *

i wyśmiewają kroki Twojego pomazańca.

Niech Pan będzie błogosławiony na wieki! *

Amen, amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, / gwiazda świecąca poranna.



3 ant.  
Lata nasze przemijają jak trawa, * a Ty, Boże, trwasz na wieki.




Psalm 90


Bóg nadzieją człowieka


Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)









Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *

z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †

nim powstał świat i ziemia, *

od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka *

i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †

jest jak wczorajszy dzień, który minął, *

albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *

jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *

wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *

trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *

nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *

nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *

osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *

bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *

i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *

byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *

Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *

abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *

za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *

a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †

i wspieraj pracę rąk naszych, *

dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty, Boże, trwasz na wieki.


K.  
W Tobie, Panie, jest źródło życia.

W.  
I w Twojej światłości oglądamy światło.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (30, 1-20)




Obietnica przebaczenia po wygnaniu





W owych dniach Mojżesz przemówił do ludu tymi słowami: "Kiedy się spełnią dla ciebie wszystkie te słowa: błogosławieństwo i przekleństwo, które ci obwieściłem; jeśli rozważysz je w swym sercu, będąc między wszystkimi narodami, do których Pan, Bóg twój, cię wypędzi - jeśli wrócisz do Pana, Boga swego, będziesz słuchał Jego głosu we wszystkim, co ja ci dzisiaj rozkazuję, i ty, i synowie twoi z całego swego serca i z całej swojej duszy: odwróci też i Pan, Bóg twój, twoje wygnanie i zlituje się nad tobą. Zgromadzi cię na nowo spośród wszystkich narodów, gdzie cię Pan, Bóg twój, rozproszył. Choćby twoi wygnańcy byli na krańcach nieba, zgromadzi cię stamtąd Pan, Bóg twój, i stamtąd cię zabierze. Sprowadzi cię Pan, Bóg twój, do ziemi, którą przodkowie twoi otrzymali w posiadanie, abyś ją odzyskał; uczyni cię szczęśliwym i rozmnoży cię bardziej niż twoich przodków.




Pan, Bóg twój, dokona obrzezania twego serca i serca twych potomków, żebyś miłował Pana, Boga swego, z całego serca swego i z całej duszy swojej, po to, abyś żył. Wszystkie te przekleństwa ześle Pan, Bóg twój, na twoich wrogów i na tych, który cię nienawidzą i będą prześladować. Ty znowu będziesz słuchał głosu Pana, wypełniając wszystkie polecenia, które ja tobie dziś daję. Pan, Bóg twój, poszczęści tobie w każdym poczynaniu twej ręki, w owocach twego łona, przychówku bydła i płodach ziemi. Bo Pan na nowo będzie się cieszył ze świadczenia ci dobrodziejstw, jak cieszył się wyświadczając je twoim przodkom, jeśli będziesz słuchał głosu Pana, Boga swego, przestrzegając Jego poleceń i postanowień zapisanych w księdze tego Prawa; jeśli wrócisz do Pana, Boga swego, z całego swego serca i z całej swojej duszy.




Polecenie to bowiem, które ja ci dzisiaj daję, nie przekracza twych możliwości i nie jest poza twoim zasięgiem. Nie jest w niebiosach, by można było powiedzieć: «Któż dla nas wstąpi do nieba i przyniesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je». I nie jest za morzem, aby można było powiedzieć: «Któż dla nas uda się za morze i przyniesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je». Słowo to bowiem jest bardzo blisko ciebie: w twych ustach i w twoim sercu, byś je mógł wypełnić.




Patrz! Kładę dziś przed tobą życie i szczęście, śmierć i nieszczęście. Ja dziś nakazuję ci miłować Pana, Boga twego, i chodzić Jego drogami, pełniąc Jego polecenia, prawa i nakazy, abyś żył i mnożył się, a Pan, Bóg twój, będzie ci błogosławił w kraju, który idziesz posiąść. Ale jeśli swe serce odwrócisz, nie usłuchasz, zbłądzisz i będziesz oddawał pokłon obcym bogom, służąc im - oświadczam wam dzisiaj, że na pewno zginiecie, niedługo zabawicie na ziemi, którą idziecie posiąść, po przejściu Jordanu.




Biorę dziś przeciwko wam na świadków niebo i ziemię, kładę przed wami życie i śmierć, błogosławieństwo i przekleństwo. Wybierajcie więc życie, abyście żyli wy i wasze potomstwo, miłując Pana, Boga swego, słuchając Jego głosu, lgnąc do Niego; bo tu jest twoje życie i długie trwanie twego pobytu na ziemi, którą Pan poprzysiągł dać przodkom twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi".








RESPONSORIUM  (Jr 29, 13-14; Mt 7, 7)




W. 
Będziecie Mnie szukać † i znajdziecie Mnie, / albowiem będziecie Mnie szukać z całego serca, * Ja zaś sprawię, że Mnie znajdziecie, / i los wasz odwrócę.

K. 
Szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a otworzą wam. W. Ja zaś sprawię, że Mnie znajdziecie, / i los wasz odwrócę.






II CZYTANIE





Kazanie Jana, biskupa Neapolu




(Kazanie 7)






Pan moim światłem i zbawieniem moim






"Pan moim światłem i zbawieniem moim, kogóż mam się lękać?" Jakże rozumny był to sługa, który wiedział, że jest oświecany, wiedział, skąd jest oświecany i w jaki sposób jest oświecany. Widział światło; nie to, które zmierza ku zachodowi, lecz to, "którego oko nie widzi". Umysły oświecone tym światłem nie popadają w grzechy, nie ulegają wadom.




Powiedział Pan: "Chodźcie, dopóki światłość macie". O jakim to świetle mówił, jeśli nie o sobie samym? Wszak mówił: "Jako światło przyszedłem na świat", aby ci, którzy widzą, nie widzieli, niewidomi zaś odzyskali wzrok. Pan przeto jest naszym światłem, "Słońcem sprawiedliwości" opromieniającym Kościół powszechny na całej ziemi. Prorok zapowiadał to w słowach: "Pan moim światłem i zbawieniem moim; kogóż mam się lękać?"




Człowiek wewnętrznie oświecony nie chwieje się, nie zbacza z drogi, wszystko wytrzyma. Ten, kto z dala widzi już ojczyznę, znosi przeciwności, nie smucą go doczesne niepowodzenia, ale całą swą moc odnajduje w Bogu. Uniża się, wytrzymuje próby, a pełen pokory zachowuje cierpliwość. Owo Światło prawdziwe, "które oświeca każdego człowieka, gdy na ten świat przychodzi", daje się wszystkim, którzy boją się Boga, ogarnia kogo chce i kiedy chce. Objawia się temu, komu Syn pragnie objawić.




Wraz z brzaskiem tego światła ten, kto mieszkał w mroku i cieniu śmierci, czyli w mroku zła i cieniu grzechów, zastanawia się nad sobą, odczuwa lęk, żałuje, okrywa się wstydem i powiada: "Pan moim światłem i zbawieniem moim; kogóż mam się lękać?" To naprawdę wielkie zbawienie, bracia moi. Słabości się ono nie lęka, nie ustępuje przed znużeniem, nie zatrzymuje się przed cierpieniem. Powinniśmy przeto wołać ze wszystkich sił, nie tylko językiem, ale i myślą: "Pan światłem i zbawieniem moim; kogóż mam się lękać?"




Skoro oświeca, skoro zbawia, kogóż mam się lękać? Niech przyjdą nawałnice pokus! "Pan moim światłem!" Przyjść mogą, zwyciężyć nie mogą; oblegać mogą, zdobyć nie mogą! Niechaj przychodzi zaślepienie zmysłów! "Pan moim światłem". On naszą mocą. On daje się nam, my zaś powierzamy się Jemu. Spieszcie więc do lekarza, dopóki jeszcze możecie, abyście dopiero wtedy nie postanowili pójść, kiedy już nie będzie wam dane.








RESPONSORIUM  (Mdr 9, 10. 4)




W. 
Ześlij, Panie, Mądrość † od tronu swej chwały, / by przy mnie będąc pracowała ze mną, * Abym poznał, co jest Tobie miłe.

K. 
Daj mi, Panie, Mądrość, co dzieli tron z Tobą. W. Abym poznał, co jest Tobie miłe.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, wieczny Boże, kieruj naszym życiem według swego upodobania, † abyśmy w imię Twojego umiłowanego Syna * mogli obfitować w dobre uczynki.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 




















[bookmark: jt]
[image: ]






Czwartek, 30 stycznia 2020


III tydzień psałterza

III tydzień Okresu Zwykłego



Kolor szat: ZIELONY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Bądź pochwalony, Stworzycielu świata,

Jedyne źródło mądrości i wiedzy;

Ty jesteś Słońcem o jaśniejszym blasku

Niż to, co wschodzi.



2 Ty nas wezwałeś, miłosierny Panie,

Z ciemności grzechu do światła zbawienia;

Własny swój obraz wciąż odnawiasz w duszach

Darami łaski.



3 Prawdą napełnij serca i umysły,

A wolę rozpal pokorną miłością,

Aby przez nasze słowa i uczynki

Poznano Ciebie.



4 Bądź pochwalony, Boże, jeden w Trójcy,

Co swoim tchnieniem ożywiasz człowieka;

Niebo i ziemia niech wysławia Ciebie

Radosnym hymnem. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, * miasto Boże.




Psalm 87


Syjon matką narodów


Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)









Gród Jego wznosi się na świętych górach, †

umiłował Pan bramy Syjonu *

bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *

miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *

wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *

nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †

"Każdy człowiek urodził się na nim, *

a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *

"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *

"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, / miasto Boże.



2 ant.  
Oto Pan przychodzi z mocą, * a z Nim idzie Jego nagroda.




Pieśń (Iz 40, 10-17)


Dobroć i wielkość Boga


Oto przyjdę niebawem, a moja nagroda jest ze mną (Ap 22, 12)








Oto Pan Bóg przychodzi z mocą *

i Jego ramię dzierży władzę.

Oto z Nim idzie Jego nagroda, *

a przed Nim Jego zapłata.

Podobny jest do pasterza pasącego swe stado, *

który je gromadzi swoim ramieniem,

Jagnięta nosi na swej piersi, *

owce karmiące prowadzi łagodnie.

Któż swoją garścią zmierzył morskie wody *

i piędzią wymierzył niebiosa?

Kto zawarł całą ziemię w miarce, †

kto ciężar gór zbadał na wadze *

i pagórki na szalach?

Któż zdołał przeniknąć ducha Pana, *

kto jako doradca dawał Mu wskazania?

Do kogo On się zwracał o radę i światło, *

aby Go pouczył o ścieżkach prawa,

Żeby udzielił Mu wiedzy *

i drogę roztropności ukazał?

Oto narody są jak kropla wody u wiadra, †

uważa się je za pyłek na szali, *

a wyspy ważą tyle, co ziarnko prochu.

Lasów Libanu nie starczy na paliwo *

ani jego zwierzyny na całopalenie.

Niczym są przed Nim wszystkie ludy *

i znaczą dla Niego tyle, co nicość i pustka.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oto Pan przychodzi z mocą, / a z Nim idzie Jego nagroda.



3 ant.  
Wysławiajcie Pana, Boga naszego, * pokłon Mu oddajcie w Jego świątyni.




Psalm 99


Chwalcie Najświętszego Boga


Zasiadasz, Panie, nad cherubinami, Ty, który stając się podobnym do nas, uzdrowiłeś ziemię (św. Atanazy)









Pan jest Królem, drżą narody, *

zasiada na tronie z cherubów, a ziemia się trzęsie.

Wielki jest Pan na Syjonie, *

wywyższony ponad wszystkie ludy.

Niech wielbią imię Twoje, wielkie i straszliwe, *

ono jest święte.

I króluje Potężny, który sprawiedliwość kocha: †

Tyś ład ustanowił, *

wymierzasz sprawiedliwość i prawo w Jakubie.

Wysławiajcie Pana, naszego Boga, †

padajcie przed podnóżkiem stóp Jego, *

bo On jest święty.

Wśród Jego kapłanów są Mojżesz i Aaron †

i Samuel wśród tych, którzy wzywali Jego imienia, *

wzywali Pana, a On ich wysłuchał.

Przemawiał do nich w słupie obłoku, *

a oni strzegli przykazań i prawa, które im nadał.

Boże, nasz Panie, Tyś ich wysłuchał, *

łaskę im okazałeś, lecz karałeś występki.

Wysławiajcie Pana, Boga naszego, †

pokłon oddajcie Jego świętej górze, *

bo Pan nasz i Bóg jest święty.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wysławiajcie Pana, Boga naszego, / pokłon Mu oddajcie w Jego świątyni.






CZYTANIE (1 P 4, 10-11)





Jako dobrzy szafarze różnorakiej łaski Bożej służcie sobie nawzajem tym darem, jaki każdy otrzymał. Jeżeli kto ma dar przemawiania, niech to będą jakby słowa Boże. Jeżeli kto pełni posługę, niech czyni to mocą, której Bóg udziela, aby we wszystkim był uwielbiony Bóg przez Jezusa Chrystusa.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Wołam z całego serca: * Wysłuchaj mnie, Panie.

W. 
Wołam z całego serca: / Wysłuchaj mnie, Panie.

K. 
Będę zachowywał Twoje Prawo.

W. 
Wysłuchaj mnie, Panie.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Wołam z całego serca: / Wysłuchaj mnie, Panie.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Służmy Panu w pobożności, * a wybawi nas od naszych nieprzyjaciół.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Służmy Panu w pobożności, / a wybawi nas od naszych nieprzyjaciół.







PROŚBY





Dzięki składajmy Bogu Ojcu, który z miłością kieruje losami swojego ludu. Radosnym sercem wołajmy do Niego:

Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.



Ojcze nieskończenie dobry, Ty w przedziwny sposób stworzyłeś człowieka i w jeszcze cudowniejszy sposób odnowiłeś jego godność,

- wysławiamy Cię za Twoją miłość.

Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.



Na początku tego dnia daj naszym sercom gotowość pełnienia Twojej służby,

- aby nasze myśli i czyny przyniosły Ci chwałę.

Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.



Oczyść nasze serca z wszelkich złych pragnień,

- abyśmy starali się zawsze pełnić Twoją wolę.

Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.



Otwórz nam oczy na potrzeby bliźnich,

- aby nie byli pozbawieni naszej braterskiej miłości.

Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Wszechmogący, wieczny Boże, Twój Syn nawiedził nas jak słońce wschodzące na wysokości, † wejrzyj na ludy, które pozostają w cieniu śmierci, * i oświeć je światłem Chrystusa.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Mdr 19, 22)





Pod każdym względem wywyższyłeś lud Twój, Panie, i rozsławiłeś, i nie zapomniałeś, wspierając go w każdym czasie i na każdym miejscu.







K.  
Ty jesteś Bogiem działającym cuda.


W.  
Ludziom objawiłeś swą potęgę.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, o trzeciej godzinie zesłałeś Ducha Świętego na modlących się Apostołów, * daj nam dzisiaj udział w Jego łaskach.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Pwt 4, 7)





Czy jest gdzie wielki naród, któremu bogowie byliby tak bliscy, jak bliski jest nam Pan, Bóg nasz, gdy Go wzywamy?







K.  
Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają.


W.  
Usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, wieczny Boże, w Tobie nie ma mroku ani ciemności, † oświeć nas blaskiem swojego światła, * abyśmy poznali Twoje prawo i z radością kroczyli drogą przykazań.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Est 10, 3f)





Naród mój to Izrael, który wołał do Boga. Pan ocalił naród swój i uwolnił nas ze wszystkich nieszczęść, i uczynił Bóg znaki i cuda, jakie nie działy się wśród pogan.







K.  
Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał.


W.  
I stałeś się moim Zbawcą.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący Boże, wysłuchaj nasze modlitwy; † daj nam naśladować przykład cierpliwości Twojego Syna * i naucz nas znosić wszelkie przeciwności w pokoju ducha.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
 1 Stwórco światła wszechmogący,

Dzięki Tobie dzień jaśnieje

I przez Ciebie świat się zrodził

Od pierwszego brzasku zorzy.



 2 Czas od świtu do wieczora

Dniem nazywać rozkazałeś,

Racz więc przyjąć nasze modły,

Gdy nam grozi mrok i zamęt.



 3 Dusza własnym złem spętana

Nie chce myśleć o wieczności;

Ty uwolnij ją z brzemienia

I obdaruj łaską życia.



 4 Niech kołacze do bram nieba,

By otrzymać dar ożywczy,

Niech unika złudy grzechu

I oczyści się z przewiny.



 5 Spraw to, Ojcze miłosierny,

Który razem z Twoim Synem

I z Pocieszycielem Duchem

Władasz czasem i wiecznością. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Niech Twoi wyznawcy, Panie, śpiewają z radości, * kiedy wchodzą do Twojej świątyni.




Psalm 132


Obietnice Boże dla Dawida


Pan Bóg da Mu tron Dawida, Jego ojca (Łk 1, 32)






I






Pamiętaj, Panie, Dawidowi *

wszystkie jego trudy,

Jak złożył Panu przysięgę, *

związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:

"Nie wejdę do mieszkania w moim domu, *

nie wstąpię na posłanie mego łoża,

Nie użyczę snu moim oczom, *

powiekom moim spoczynku,

Póki nie znajdę miejsca dla Pana, *

mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba".

Słyszeliśmy o arce w Efrata, *

znaleźliśmy ją na polach Jaaru.

Wejdźmy do Jego mieszkania, *

padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, *

Ty i arka Twej chwały.

Niech Twoi kapłani w sprawiedliwość się odzieją, *

a Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Przez wzgląd na Dawida, Twego sługę, *

nie odtrącaj oblicza swojego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Niech Twoi wyznawcy, Panie, śpiewają z radości, / kiedy wchodzą do Twojej świątyni.



2 ant.  
Pan wybrał Syjon * na swoją siedzibę.



II






Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, *

której nie odwoła:

"Zrodzone z ciebie potomstwo *

posadzę na twoim tronie.

A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze *

i wskazania, których im udzielę,

Także ich synowie *

zasiądą na tronie po wieczne czasy".

Pan bowiem wybrał Syjon, *

tej siedziby zapragnął dla siebie.

"Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *

tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie.

Będę hojnie błogosławił jego zasobom, *

jego ubogich nasycę chlebem.

Jego kapłanów odzieję zbawieniem, *

a jego wierni prawdziwie cieszyć się będą.

Wzbudzę tam moc dla Dawida, *

przygotuję światło dla mego pomazańca.

Odzieję wstydem nieprzyjaciół jego, *

a nad nim zajaśnieje jego korona".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan wybrał Syjon na swoją siedzibę.



3 ant.  
Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i władzę, * a wszystkie ludy będą Mu służyły.




Pieśń (Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a)


Sąd Boży






Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *

który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *

i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †

a gniew Twój nadszedł *

i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *

prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *

małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga naszego *

i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *

ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *

i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *

lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *

razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i władzę, / a wszystkie ludy będą Mu służyły.






CZYTANIE (1 P 3, 8-9)





Bądźcie wszyscy jednomyślni, współczujący, pełni braterskiej miłości, miłosierni, pokorni. Nie oddawajcie złem za zło ani złorzeczeniem za złorzeczenie. Przeciwnie zaś, błogosławcie. Do tego bowiem jesteście powołani, abyście odziedziczyli błogosławieństwo.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Miłujmy się wzajemnie, * Bo miłość jest z Boga.

W. 
Miłujmy się wzajemnie, / Bo miłość jest z Boga.

K. 
Każdy, kto miłuje, narodził się z Boga.

W. 
Bo miłość jest z Boga.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Miłujmy się wzajemnie, / Bo miłość jest z Boga.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Pan strącił władców z tronu, * a wywyższył pokornych.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Pan strącił władców z tronu, / a wywyższył pokornych.







PROŚBY





Z serc pełnych oddania wznieśmy nasze prośby do Chrystusa, który jest Pasterzem, źródłem mocy i pociechy dla swojego ludu:

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.



Błogosławiony jesteś, Panie, który raczyłeś nas powołać do swojego świętego Kościoła,

- zachowaj nas zawsze w jego wspólnocie.

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.



Ty powierzyłeś naszemu papieżowi N. troskę o wszystkie Kościoły,

- obdarz go niezłomną wiarą, żywą nadzieją i gorącą miłością.

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.



Udziel grzesznikom łaski nawrócenia, dodaj siły upadłym,

- wszystkim ukaż drogę pokuty i zbawienia.

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.



Ty zechciałeś mieszkać w obcej ziemi,

- pamiętaj o tych, którzy żyją z dala od rodziny i ojczyzny.

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.



Obdarz wiecznym pokojem zmarłych,

- którzy za życia na ziemi pokładali w Tobie nadzieję.

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Miłosierny Boże, przy końcu dnia składamy Ci dziękczynienie † i pokornie prosimy, abyś przebaczył winy, * które popełniliśmy wskutek ludzkiej ułomności.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.






Psalm 16


Bóg najwyższym dobrem


Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)







Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †

mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *

poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *

do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *

pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *

nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *

to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *

jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *

bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *

On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *

a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *

i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †

pełnię radości przy Tobie *

i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.








CZYTANIE (1 Tes 5, 23)





Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zachowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą, * abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i duszą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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Garść informacji:


Bronisław Markiewicz urodził się 13 lipca 1842 roku w Pruchniku w diecezji przemyskiej. 15 września 1867 roku został wyświęcony na prezbitera. W roku 1885, po osiemnastu latach gorliwej i owocnej pracy kapłańskiej w swej macierzystej diecezji, wstąpił do Zgromadzenia Księży Salezjanów, gdzie był uczniem św. Jana Bosko. W 1897 roku założył Zgromadzenia: Sióstr Michalitek i Księży Michalitów. Przepełniony miłością Boga i człowieka, działając w duchu "powściągliwości i pracy", poświęcił całe swe życie zapomnianym i odepchniętym sierotom, biednym dzieciom oraz opuszczonej i zaniedbanej moralnie młodzieży. Zmarł po pracowitym i świątobliwym życiu dnia 29 stycznia 1912 roku.
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PROPOZYCJA ŚPIEWÓW





Wejście: Boże, w dobroci

Przygotowanie darów: Być bliżej Ciebie chcę

Komunia: Jezusowi cześć i chwała

Zakończenie: Kto się w opiekę














Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Łk 4, 18-19)





Duch Pański spoczywa na Mnie, ponieważ Mnie namaścił i posłał Mnie, * abym ubogim niósł dobrą nowinę, * więźniom głosił wolność, a niewidomym przejrzenie; * abym uciśnionych odsyłał wolnymi, * abym obwoływał rok łaski Pana.












WPROWADZENIE DO LITURGII



swieccy.dominikanie.pl






Chcemy dziś słuchać słowa Bożego, bo tylko ono niesie prawdziwe życie i zbawienie. Otwierajmy zatem nasze uszy i serca na to słowo i prośmy o łaskę owocnego przyjęcia tego, co przygotował dla nas w tej Eucharystii Chrystus. Odwołujmy się dziś także do orędownictwa błogosławionego Bronisława Markiewicza, założyciela zgromadzenia księży michalitów i sióstr michalitek.
Prośmy w pokorze o Bożą łaskę:


Panie, który jesteś łaskawy dla swoich czcicieli, zmiłuj się nad nami.

Chryste, objawiający tajemnice Ojca, zmiłuj się nad nami.

Panie, Twoje miłosierdzie nie ma granic, zmiłuj się nad nami.




Inne formy aktu pokuty
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KOLEKTA




Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 7, 18-19. 24-29)
















Dziękczynienie Dawida




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Po wysłuchaniu proroka Natana poszedł król Dawid i usiadłszy przed Panem, mówił: «Kimże ja jestem, Panie, Boże, i czym jest mój ród, że doprowadziłeś mnie aż dotąd? Ale to było jeszcze za mało w Twoich oczach, Panie, Boże, bo dałeś zapowiedź tyczącą domu sługi swego na daleką przyszłość. I to jest prawo człowieka, Panie, Boże.




Ustaliłeś, by lud Twój izraelski był dla Ciebie ludem na wieki, a Ty, o Panie, stałeś się dla niego Bogiem. Teraz więc, o Panie, Boże, niech trwa na wieki słowo, które wyrzekłeś o słudze swoim i jego domu, i czyń, jak powiedziałeś, ażeby na wieki wielbione było imię Twe słowami: „Pan Zastępów jest Bogiem Izraela”. A dom Twego sługi, Dawida, niech trwa przed Tobą.




Ty, bowiem, o Panie Zastępów, Boże Izraela, objawiłeś swemu słudze, mówiąc: Zbuduję ci dom. Dlatego to sługa Twój ośmiela się zwrócić do Ciebie z tą modlitwą: Teraz, o Panie, Boże, Ty jesteś Bogiem, Twoje słowa są prawdą.




Skoro obiecałeś swojemu słudze to szczęście, racz teraz pobłogosławić dom Twojego sługi, aby trwał przed Tobą na wieki, bo Ty, Panie, Boże, to powiedziałeś, a dzięki Twojemu błogosławieństwu dom Twojego sługi będzie błogosławiony na wieki».






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 132 (131), 1b-2. 3-5. 11. 12. 13-14 (R.: por. Łk 1, 32b))





Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.





Pamiętaj, Panie, Dawidowi  *

wszystkie jego trudy.

Jak złożył Panu przysięgę,  *

związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


«Nie wejdę do mieszkania w moim domu,  †

nie wstąpię na posłanie mego łoża,  *

nie użyczę snu moim oczom, powiekom moim spoczynku,

póki nie znajdę miejsca dla Pana,  *

mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę,  *

której nie odwoła:

«Zrodzone z ciebie potomstwo  *

posadzę na twoim tronie.


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze  *

i wskazania, których im udzielę,

także ich synowie  *

zasiądą na tronie po wieczne czasy».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


Pan bowiem wybrał Syjon,  *

tej siedziby zapragnął dla siebie.

«Oto miejsce mego odpoczynku na wieki,  *

tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Ps 119 (118), 105)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie,


i światłem na mojej ścieżce.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 4, 21-25)
















Przypowieść o świetle




Słowa Ewangelii według Świętego Marka



Jezus mówił ludowi:




«Czy po to wnosi się światło, by je umieścić pod korcem lub pod łóżkiem? Czy nie po to, żeby je umieścić na świeczniku? Nie ma bowiem nic ukrytego, co by nie miało wyjść na jaw. Kto ma uszy do słuchania, niechaj słucha!»




I mówił im: «Baczcie na to, czego słuchacie. Taką samą miarą, jaką wy mierzycie, odmierzą wam i jeszcze wam dołożą. Bo kto ma, temu będzie dodane; a kto nie ma, pozbawią go nawet tego, co ma».






Oto słowo Pańskie.























MODLITWA POWSZECHNA



swieccy.dominikanie.pl






Umocnieni słowem Bożym, złóżmy przed Panem nasze prośby przez wstawiennictwo błogosławionego Bronisława Markiewicza:


1. Za Kościół, aby konsekwentnie ukazywał prawdę Ewangelii całemu światu.

2. Za rządzących i stanowiących prawo, aby wspierali rozwój i bezpieczeństwo rodzin.

3. Za małżeństwa zagrożone rozpadem, aby przez przebaczenie odnowiła się wzajemna miłość małżonków.

4. Za spowiadających się nieregularnie, aby odkryli głębię Twojego miłosierdzia.

5. Za naszych zmarłych, szczególnie za osoby, które odeszły od nas nagle, aby doświadczyły radości nieba.

6. Za nas wszystkich i za naszych przyjaciół, abyśmy umocnieni Twoją łaską wiernie realizowali wezwanie do świętości.

Jezu, Twoja miłość nigdy o nikim nie zapomina, wysłuchaj naszą modlitwę i obudź w nas pragnienie nieba. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.











Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Wszechmogący Boże, przyjmij dary, które Ci składamy we wspomnienie błogosławionego Bronisława, kapłana, † spraw, abyśmy za jego przykładem służąc bliźnim, * osiągnęli życie wieczne.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



73. Obecność świętych Pasterzy w Kościele






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Z radością oddajemy cześć błogosławionemu Bronisławowi, którego dałeś swojemu ludowi, * jako gorliwego pasterza. * Jego przykład umacnia nas w dobrym życiu, * jego słowa nas pouczają, * a jego wstawiennictwo wyprasza nam Twoją opiekę.

Dlatego z chórami Aniołów i Świętych * głosimy Twoją chwałę, * razem z nimi wołając...








Inne prefacje



Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (Mt 11, 28)





Przyjdźcie do Mnie wszyscy, * którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, * a Ja was pokrzepię.











MODLITWA PO KOMUNII




Boże, nasz Ojcze, Ty nas posiliłeś Ciałem i Krwią Twojego Syna, † spraw, abyśmy naśladując miłość błogosławionego Bronisława, * stali się jednym ciałem i jedną duszą w Chrystusie.
Który żyje i króluje na wieki wieków.

















PRZED BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM



swieccy.dominikanie.pl






Boże błogosławieństwo ma wielką moc; prośmy, by pomogło nam ono odrywać nasze serca od spraw doczesnych i wzbudziło w nas na nowo pragnienie nieba.
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W archidiecezji przemyskiej i u salezjanów:




Czwartek, 30 stycznia 2020



BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

Wspomnienie dowolne



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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W archidiecezji przemyskiej i u salezjanów:




Czwartek, 30 stycznia 2020



BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

Wspomnienie dowolne



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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 1 Ty jesteś, Chryste, zwierzchnikiem i głową

Wszystkich pasterzy Twojego Kościoła,

Przyjmij więc hołdy składane z radością

W święto pasterza.



2 Ty go wybrałeś, by służył Ci wiernie

Jako uczestnik Twojego kapłaństwa;

On zaś z miłością otaczał opieką

Lud odkupiony.



 3 Był przewodnikiem i wzorem dla wiernych,

Światłem dla ślepych, ratunkiem ubogich,

Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich

Tak jak Apostoł.



 4 Chryste, co w niebie nagradzasz zasługi

Świętych pasterzy i dajesz im chwałę,

Pomóż nam dążyć za jego przykładem

Drogą zbawienia.



 5 Tobie, o Zbawco i Królu wszechmocny,

Razem z Twym Ojcem i Duchem płomiennym

Cześć, uwielbienie i chwała niech będzie

Teraz i zawsze. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Wejrzyj, Panie, * i zobacz nasze poniżenie.




Psalm 89, 39-53


Upadek domu Dawida


Wzbudził Bóg moc zbawczą w domu Dawida (por. Łk 1, 69)






IV




Panie, ze wzgardą odrzuciłeś swego pomazańca *

i rozgniewałeś się na niego.

Zerwałeś przymierze z Twoim sługą, *

zrzuciłeś na ziemię jego koronę.

Zburzyłeś jego mury, *

zrujnowałeś jego twierdze.

Ograbili go wszyscy przechodzący drogą, *

stał się pośmiewiskiem dla swoich sąsiadów.

Podniosłeś prawicę nieprzyjaciół jego, *

radością napełniłeś wszystkich jego wrogów.

Stępiłeś ostrze jego miecza *

i nie podtrzymałeś go w bitwie.

Pozbawiłeś blasku jego berło, *

tron jego wywróciłeś na ziemię.

Skróciłeś dni jego młodości, *

okryłeś go niesławą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wejrzyj, Panie, i zobacz nasze poniżenie.



2 ant.  
Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, * gwiazda świecąca poranna.



V




Jak długo, Panie? Czy zawsze będziesz się ukrywał? *

Czy Twoje oburzenie będzie płonąć jak ogień?

Pamiętaj, jak krótkie jest moje życie, *

jak znikomymi stworzyłeś wszystkich ludzi.

Czy jest ktoś, kto by żył i nie zaznał śmierci, *

kto by swoje życie wyzwolił z władzy Otchłani?

Gdzież są, o Panie, Twoje dawne łaski, *

któreś na swoją wierność zaprzysiągł Dawidowi?

Wspomnij, Panie, na zniewagę sług Twoich, *

noszę w swoim własnym sercu całą wrogość pogan,

Z jaką szydzą, Panie, przeciwnicy Twoi *

i wyśmiewają kroki Twojego pomazańca.

Niech Pan będzie błogosławiony na wieki! *

Amen, amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, / gwiazda świecąca poranna.



3 ant.  
Lata nasze przemijają jak trawa, * a Ty, Boże, trwasz na wieki.




Psalm 90


Bóg nadzieją człowieka


Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)









Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *

z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †

nim powstał świat i ziemia, *

od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka *

i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †

jest jak wczorajszy dzień, który minął, *

albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *

jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *

wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *

trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *

nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *

nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *

osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *

bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *

i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *

byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *

Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *

abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *

za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *

a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †

i wspieraj pracę rąk naszych, *

dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty, Boże, trwasz na wieki.


K.  
W Tobie, Panie, jest źródło życia.

W.  
I w Twojej światłości oglądamy światło.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (30, 1-20)




Obietnica przebaczenia po wygnaniu





W owych dniach Mojżesz przemówił do ludu tymi słowami: "Kiedy się spełnią dla ciebie wszystkie te słowa: błogosławieństwo i przekleństwo, które ci obwieściłem; jeśli rozważysz je w swym sercu, będąc między wszystkimi narodami, do których Pan, Bóg twój, cię wypędzi - jeśli wrócisz do Pana, Boga swego, będziesz słuchał Jego głosu we wszystkim, co ja ci dzisiaj rozkazuję, i ty, i synowie twoi z całego swego serca i z całej swojej duszy: odwróci też i Pan, Bóg twój, twoje wygnanie i zlituje się nad tobą. Zgromadzi cię na nowo spośród wszystkich narodów, gdzie cię Pan, Bóg twój, rozproszył. Choćby twoi wygnańcy byli na krańcach nieba, zgromadzi cię stamtąd Pan, Bóg twój, i stamtąd cię zabierze. Sprowadzi cię Pan, Bóg twój, do ziemi, którą przodkowie twoi otrzymali w posiadanie, abyś ją odzyskał; uczyni cię szczęśliwym i rozmnoży cię bardziej niż twoich przodków.




Pan, Bóg twój, dokona obrzezania twego serca i serca twych potomków, żebyś miłował Pana, Boga swego, z całego serca swego i z całej duszy swojej, po to, abyś żył. Wszystkie te przekleństwa ześle Pan, Bóg twój, na twoich wrogów i na tych, który cię nienawidzą i będą prześladować. Ty znowu będziesz słuchał głosu Pana, wypełniając wszystkie polecenia, które ja tobie dziś daję. Pan, Bóg twój, poszczęści tobie w każdym poczynaniu twej ręki, w owocach twego łona, przychówku bydła i płodach ziemi. Bo Pan na nowo będzie się cieszył ze świadczenia ci dobrodziejstw, jak cieszył się wyświadczając je twoim przodkom, jeśli będziesz słuchał głosu Pana, Boga swego, przestrzegając Jego poleceń i postanowień zapisanych w księdze tego Prawa; jeśli wrócisz do Pana, Boga swego, z całego swego serca i z całej swojej duszy.




Polecenie to bowiem, które ja ci dzisiaj daję, nie przekracza twych możliwości i nie jest poza twoim zasięgiem. Nie jest w niebiosach, by można było powiedzieć: «Któż dla nas wstąpi do nieba i przyniesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je». I nie jest za morzem, aby można było powiedzieć: «Któż dla nas uda się za morze i przyniesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je». Słowo to bowiem jest bardzo blisko ciebie: w twych ustach i w twoim sercu, byś je mógł wypełnić.




Patrz! Kładę dziś przed tobą życie i szczęście, śmierć i nieszczęście. Ja dziś nakazuję ci miłować Pana, Boga twego, i chodzić Jego drogami, pełniąc Jego polecenia, prawa i nakazy, abyś żył i mnożył się, a Pan, Bóg twój, będzie ci błogosławił w kraju, który idziesz posiąść. Ale jeśli swe serce odwrócisz, nie usłuchasz, zbłądzisz i będziesz oddawał pokłon obcym bogom, służąc im - oświadczam wam dzisiaj, że na pewno zginiecie, niedługo zabawicie na ziemi, którą idziecie posiąść, po przejściu Jordanu.




Biorę dziś przeciwko wam na świadków niebo i ziemię, kładę przed wami życie i śmierć, błogosławieństwo i przekleństwo. Wybierajcie więc życie, abyście żyli wy i wasze potomstwo, miłując Pana, Boga swego, słuchając Jego głosu, lgnąc do Niego; bo tu jest twoje życie i długie trwanie twego pobytu na ziemi, którą Pan poprzysiągł dać przodkom twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi".








RESPONSORIUM  (Jr 29, 13-14; Mt 7, 7)




W. 
Będziecie Mnie szukać † i znajdziecie Mnie, / albowiem będziecie Mnie szukać z całego serca, * Ja zaś sprawię, że Mnie znajdziecie, / i los wasz odwrócę.

K. 
Szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a otworzą wam. W. Ja zaś sprawię, że Mnie znajdziecie, / i los wasz odwrócę.






II CZYTANIE





Z pism bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera




("Powściągliwość i Praca" [1904] 73-74)






Dwie podstawy życia społecznego






Świat się wali, bo ludzie usunęli dwie główne podstawy życia społecznego. W wychowaniu, a następnie w życiu położyli głównie nacisk na wykształcenie umysłowe i na wiedzę, pominąwszy powściągliwość i pracę. Tymczasem nasz Stwórca, który lepiej wie, czego nam potrzeba, nakazuje nam pracę w pocie czoła i umartwienie pod groźbą utraty chleba i zbawienia. Mówi wyraźnie pierwszym rodzicom w raju: "W pocie oblicza twego będziesz musiał zdobywać pożywienie, póki nie wrócisz do ziemi, z której zostałeś wzięty". A Jezus w Ewangelii dodaje: "Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech weźmie krzyż swój i Mnie naśladuje". To znaczy: nie tylko Ja, wasz Zbawiciel, mam cierpieć i trudzić się, ale i wy, wszyscy moi uczniowie, jeśli chcecie być ze Mną w niebie, musicie cierpieć i pracować; natomiast swój rozum, swoją wolę i swoje uczynki musicie ulegle poddawać nakazom Bożych przykazań.




Musicie zaprząc ciało ze wszystkimi jego zmysłami i popędami do nieustannej służby Bożej, we dnie i w nocy walcząc i pracując na Jego chwałę przez całe wasze życie, aż do grobowej deski, "ciało bowiem do czego innego dąży niż duch, a duch do czego innego niż ciało". Ta powściągliwość i praca nie przychodzi jednak łatwo. Ażeby nie ulec w walce, trzeba ciało i wszystkie nasze przyrodzone skłonności trzymać tak krótko, jak jeździec trzyma konia nieujeżdżonego, żeby z nim w przepaść nie wskoczył. By zaś nam ulżyć w dźwiganiu brzemienia, które Stwórca na nas włożył, i by nas zachęcić do ochotnego zaparcia się siebie, idzie przed nami sam Syn Boży w ludzkim ciele, przyświecając nam przykładem. Jezus ochotnie pracuje w pocie czoła w warsztacie świętego Józefa, cierpliwie znosi cierpienia i niedostatek codziennego życia, a w końcu umiera na krzyżu wśród ogromnego bólu. W niczym nie oszczędza siebie ani nie folguje sobie, a czyni to, by nas we wszystkim pouczyć, jak żyć należy. Za Nim idzie Matka Jego Bolesna, cierpiąc i pracując przez całe życie. A za Nią podążają tysięczne zastępy świętych, "którzy ukrzyżowali ciało swoje z jego namiętnościami".




Tymczasem dzisiaj rozlega się na całej kuli ziemskiej, a niestety osobliwie wśród narodów ochrzczonych, hasło: "Dążmy do jak największego używania na tej ziemi, a do jak najmniejszej pracy". Pieniądze, władza, spoczynek, zabawy, rozkosze i zaszczyty są dzisiaj najwyższym ideałem ogółu ludzkości; a zaś praca w pocie czoła i powściągliwość chrześcijańska są w powszechnej pogardzie. Pracują i cierpią tylko ci, co muszą. Dobrowolnie pracujących i powściągających się ludzi w duchu Chrystusowym jest bardzo mało. Ogół dzisiejszych ludzi nie wie o tym, że praca i powściągliwość chrześcijańska odbiera już na tej ziemi stokrotną nagrodę, natomiast zaniedbanie umartwienia sprowadza na nich oprócz kary wiecznej w piekle jeszcze i doczesne nieszczęścia. Świat zniewieściały nie chce przyjąć gorzkich środków umartwienia chrześcijańskiego dla uleczenia chorób ducha.




Właśnie umartwienie leczy nas z "dążeń przyziemnych" i zmysłowych, które ranią duszę człowieka i prowadzą na zatracenie. Za pomocą umartwienia już w tym życiu spłacamy kary doczesne, na któreśmy zasłużyli naszymi grzechami. Umartwienie podnosi duszę naszą do rzeczy niebieskich i czyni ją sposobną do złączenia się z Bogiem.




Tylko ludzie umartwieni posiadają dar modlitwy konieczny do zbawienia. Umartwienie chrześcijańskie pozyskuje nam już na tej ziemi pokój wewnętrzny i radość ducha. A zatem umartwienie, czyli praca i powściągliwość chrześcijańska, są koniecznym warunkiem i szczególnym źródłem bogactwa i szczęścia ludzkiego w tym życiu i w przyszłym. Powściągliwość i praca są najbardziej walnymi podstawami życia społecznego. Tylko tam, gdzie panuje umartwienie, możliwy jest dobrobyt, zdrowie, siła, spokój, wolność i niezależność. (...)




O tych dwóch podstawach życia społecznego nie tylko ciągle należy pouczać młodzież, lecz także zaprawiać ją czynnie, dając jej pod tym względem dobry przykład. O zrozumienie i wykonanie tych dwóch warunków szczęśliwości należy modlić się codziennie, i to często. Na tych dwóch podstawach należy głównie oprzeć nasz system szkolny i całe wychowanie. Wówczas znajdą się obfite środki nie tylko na podniesienie ludu własnego, ale i narodów sąsiednich i sprowadzimy na ziemię braterstwo ludów - najświetniejszy okres w dziejach świata.








RESPONSORIUM  (Ef 5, 8-9; Mt 5, 14. 16)




W. 
Jesteście światłością w Panu: † postępujcie jak dzieci światłości. * Owocem światłości jest wszelka prawość i sprawiedliwość, i prawda.

K. 
Wy jesteście światłem świata. Niech świeci wasze światło przed ludźmi. W. Owocem światłości jest wszelka prawość i sprawiedliwość, i prawda.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W archidiecezji przemyskiej i u salezjanów:




Czwartek, 30 stycznia 2020



BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

Wspomnienie dowolne



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
 1 Dzisiaj sławimy pasterza bez skazy,

Mądrego ojca, mężnego wyznawcę,

Który już posiadł wesele i szczęście

W królestwie Bożym.



 2 Stał się on mistrzem dla ludu wiernego

Przez własne życie i przykład świętości;

Czysty i prawy, we wszystkim się starał

Podobać Panu.



 3 Teraz więc prośmy, by jego modlitwa

Obmyła z winy skruszonych grzeszników;

On zaś niech wiedzie wyznawców Jezusa

Ku szczytom nieba.



 4 Bogu samemu niech będzie na wieki

Najwyższa chwała i cześć nieskończona,

On bowiem rządzi przez swoje wyroki

Losami świata. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, * miasto Boże.




Psalm 87


Syjon matką narodów


Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)









Gród Jego wznosi się na świętych górach, †

umiłował Pan bramy Syjonu *

bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *

miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *

wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *

nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †

"Każdy człowiek urodził się na nim, *

a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *

"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *

"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, / miasto Boże.



2 ant.  
Oto Pan przychodzi z mocą, * a z Nim idzie Jego nagroda.




Pieśń (Iz 40, 10-17)


Dobroć i wielkość Boga


Oto przyjdę niebawem, a moja nagroda jest ze mną (Ap 22, 12)








Oto Pan Bóg przychodzi z mocą *

i Jego ramię dzierży władzę.

Oto z Nim idzie Jego nagroda, *

a przed Nim Jego zapłata.

Podobny jest do pasterza pasącego swe stado, *

który je gromadzi swoim ramieniem,

Jagnięta nosi na swej piersi, *

owce karmiące prowadzi łagodnie.

Któż swoją garścią zmierzył morskie wody *

i piędzią wymierzył niebiosa?

Kto zawarł całą ziemię w miarce, †

kto ciężar gór zbadał na wadze *

i pagórki na szalach?

Któż zdołał przeniknąć ducha Pana, *

kto jako doradca dawał Mu wskazania?

Do kogo On się zwracał o radę i światło, *

aby Go pouczył o ścieżkach prawa,

Żeby udzielił Mu wiedzy *

i drogę roztropności ukazał?

Oto narody są jak kropla wody u wiadra, †

uważa się je za pyłek na szali, *

a wyspy ważą tyle, co ziarnko prochu.

Lasów Libanu nie starczy na paliwo *

ani jego zwierzyny na całopalenie.

Niczym są przed Nim wszystkie ludy *

i znaczą dla Niego tyle, co nicość i pustka.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oto Pan przychodzi z mocą, / a z Nim idzie Jego nagroda.



3 ant.  
Wysławiajcie Pana, Boga naszego, * pokłon Mu oddajcie w Jego świątyni.




Psalm 99


Chwalcie Najświętszego Boga


Zasiadasz, Panie, nad cherubinami, Ty, który stając się podobnym do nas, uzdrowiłeś ziemię (św. Atanazy)









Pan jest Królem, drżą narody, *

zasiada na tronie z cherubów, a ziemia się trzęsie.

Wielki jest Pan na Syjonie, *

wywyższony ponad wszystkie ludy.

Niech wielbią imię Twoje, wielkie i straszliwe, *

ono jest święte.

I króluje Potężny, który sprawiedliwość kocha: †

Tyś ład ustanowił, *

wymierzasz sprawiedliwość i prawo w Jakubie.

Wysławiajcie Pana, naszego Boga, †

padajcie przed podnóżkiem stóp Jego, *

bo On jest święty.

Wśród Jego kapłanów są Mojżesz i Aaron †

i Samuel wśród tych, którzy wzywali Jego imienia, *

wzywali Pana, a On ich wysłuchał.

Przemawiał do nich w słupie obłoku, *

a oni strzegli przykazań i prawa, które im nadał.

Boże, nasz Panie, Tyś ich wysłuchał, *

łaskę im okazałeś, lecz karałeś występki.

Wysławiajcie Pana, Boga naszego, †

pokłon oddajcie Jego świętej górze, *

bo Pan nasz i Bóg jest święty.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wysławiajcie Pana, Boga naszego, / pokłon Mu oddajcie w Jego świątyni.






CZYTANIE (Hbr 13, 7-9a)





Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladujcie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i dziś, ten sam także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym naukom.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele.

W. 
Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.

K. 
W dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.

W. 
W Twoim Kościele.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca waszego, / który przez was mówi.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
To nie wy przemawiacie, / lecz Duch Ojca waszego, / który przez was mówi.







PROŚBY





Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Pasterza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do Niego pokorne błagania:

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą miłość i łaskawość,

- obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,

- sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,

- umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swoją owczarnię,

- spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali w świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

Wspomnienie dowolne



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Mdr 19, 22)





Pod każdym względem wywyższyłeś lud Twój, Panie, i rozsławiłeś, i nie zapomniałeś, wspierając go w każdym czasie i na każdym miejscu.







K.  
Ty jesteś Bogiem działającym cuda.


W.  
Ludziom objawiłeś swą potęgę.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, o trzeciej godzinie zesłałeś Ducha Świętego na modlących się Apostołów, * daj nam dzisiaj udział w Jego łaskach.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa południowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Pwt 4, 7)





Czy jest gdzie wielki naród, któremu bogowie byliby tak bliscy, jak bliski jest nam Pan, Bóg nasz, gdy Go wzywamy?







K.  
Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają.


W.  
Usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, wieczny Boże, w Tobie nie ma mroku ani ciemności, † oświeć nas blaskiem swojego światła, * abyśmy poznali Twoje prawo i z radością kroczyli drogą przykazań.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

Wspomnienie dowolne



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Est 10, 3f)





Naród mój to Izrael, który wołał do Boga. Pan ocalił naród swój i uwolnił nas ze wszystkich nieszczęść, i uczynił Bóg znaki i cuda, jakie nie działy się wśród pogan.







K.  
Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał.


W.  
I stałeś się moim Zbawcą.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący Boże, wysłuchaj nasze modlitwy; † daj nam naśladować przykład cierpliwości Twojego Syna * i naucz nas znosić wszelkie przeciwności w pokoju ducha.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Mężu natchniony przez łaskę,

Promienny wzorze świętości,

Cześć tobie dzisiaj oddając

Sławimy Bożą potęgę.



2 Kapłan najwyższy i wieczny

Przywrócił Bogu swych braci;

Dając nam Nowe Przymierze

Obdarzył ludzkość pokojem.



3 On ciebie w swojej mądrości

Uczynił sługą zbawienia,

Abyś i Ojcu dał chwałę

I Jego życie ludowi.



4 Kiedy cię Pan ustanowił

Zwierzchnikiem ludu Bożego,

Byłeś przez przykład i słowo

Kapłanem, mistrzem, ofiarą.



5 Teraz, gdy niebem się cieszysz,

Patronem bądź dla Kościoła,

Uproś dla jego owieczek

Płomienną miłość Chrystusa.



6 Bóg w Trójcy Świętej Jedyny

Niech przyjmie pieśń uwielbienia,

Ten, który ciebie nagrodził

Za wierną służbę dla Niego. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Niech Twoi wyznawcy, Panie, śpiewają z radości, * kiedy wchodzą do Twojej świątyni.




Psalm 132


Obietnice Boże dla Dawida


Pan Bóg da Mu tron Dawida, Jego ojca (Łk 1, 32)






I






Pamiętaj, Panie, Dawidowi *

wszystkie jego trudy,

Jak złożył Panu przysięgę, *

związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:

"Nie wejdę do mieszkania w moim domu, *

nie wstąpię na posłanie mego łoża,

Nie użyczę snu moim oczom, *

powiekom moim spoczynku,

Póki nie znajdę miejsca dla Pana, *

mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba".

Słyszeliśmy o arce w Efrata, *

znaleźliśmy ją na polach Jaaru.

Wejdźmy do Jego mieszkania, *

padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, *

Ty i arka Twej chwały.

Niech Twoi kapłani w sprawiedliwość się odzieją, *

a Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Przez wzgląd na Dawida, Twego sługę, *

nie odtrącaj oblicza swojego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Niech Twoi wyznawcy, Panie, śpiewają z radości, / kiedy wchodzą do Twojej świątyni.



2 ant.  
Pan wybrał Syjon * na swoją siedzibę.



II






Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, *

której nie odwoła:

"Zrodzone z ciebie potomstwo *

posadzę na twoim tronie.

A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze *

i wskazania, których im udzielę,

Także ich synowie *

zasiądą na tronie po wieczne czasy".

Pan bowiem wybrał Syjon, *

tej siedziby zapragnął dla siebie.

"Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *

tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie.

Będę hojnie błogosławił jego zasobom, *

jego ubogich nasycę chlebem.

Jego kapłanów odzieję zbawieniem, *

a jego wierni prawdziwie cieszyć się będą.

Wzbudzę tam moc dla Dawida, *

przygotuję światło dla mego pomazańca.

Odzieję wstydem nieprzyjaciół jego, *

a nad nim zajaśnieje jego korona".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan wybrał Syjon na swoją siedzibę.



3 ant.  
Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i władzę, * a wszystkie ludy będą Mu służyły.




Pieśń (Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a)


Sąd Boży






Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *

który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *

i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †

a gniew Twój nadszedł *

i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *

prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *

małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga naszego *

i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *

ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *

i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *

lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *

razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i władzę, / a wszystkie ludy będą Mu służyły.






CZYTANIE (1 P 5, 1-4)





Starszych, którzy są wśród was, proszę ja, również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. * I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

W. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

K. 
Oddał życie za swoich braci.

W. 
I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Oto rządca wierny i roztropny, * którego Pan ustanowił nad swoją służbą, / żeby wydzielał jej żywność w odpowiednim czasie.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Oto rządca wierny i roztropny, / którego Pan ustanowił nad swoją służbą, / żeby wydzielał jej żywność w odpowiednim czasie.







PROŚBY





Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanośmy do Niego pokorne błagania:

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i godnych podziwu pasterzy,

- spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić ich świętością.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

- przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uświęcaj swój Kościół.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

- napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego ludu.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych pasterzy,

- spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, nie pozostawał z dala od Ciebie.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

- wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.

Zachowaj lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.






Psalm 16


Bóg najwyższym dobrem


Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)







Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †

mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *

poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *

do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *

pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *

nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *

to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *

jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *

bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *

On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *

a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *

i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †

pełnię radości przy Tobie *

i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.








CZYTANIE (1 Tes 5, 23)





Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zachowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą, * abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i duszą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 95


Wezwanie do chwalenia Boga


Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co "dziś" się nazywa (Hbr 3, 13)





Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *

wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Królem nad wszystkimi bogami.

W Jego ręku głębiny ziemi, *

szczyty gór do Niego należą.

Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *

i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *

klęknijmy przed Panem, który nas stworzył,

Albowiem On jest naszym Bogiem, †

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego ręku.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †

"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie budziło †

i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *

i moich dróg nie znają».

Przeto przysiągłem w gniewie, *

że nie wejdą do mojej krainy spoczynku".



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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 1 Ty jesteś, Chryste, zwierzchnikiem i głową

Wszystkich pasterzy Twojego Kościoła,

Przyjmij więc hołdy składane z radością

W święto pasterza.



2 Ty go wybrałeś, by służył Ci wiernie

Jako uczestnik Twojego kapłaństwa;

On zaś z miłością otaczał opieką

Lud odkupiony.



 3 Był przewodnikiem i wzorem dla wiernych,

Światłem dla ślepych, ratunkiem ubogich,

Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich

Tak jak Apostoł.



 4 Chryste, co w niebie nagradzasz zasługi

Świętych pasterzy i dajesz im chwałę,

Pomóż nam dążyć za jego przykładem

Drogą zbawienia.



 5 Tobie, o Zbawco i Królu wszechmocny,

Razem z Twym Ojcem i Duchem płomiennym

Cześć, uwielbienie i chwała niech będzie

Teraz i zawsze. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Jeśli kto chce być pierwszy, * niech stanie się sługą / i ostatnim ze wszystkich.




Psalm 21, 2-8. 14


Dziękczynienie za zwycięstwo króla


Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)









Panie, król się weseli z Twojej potęgi *

i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *

i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *

szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *

Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *

ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *

napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *

i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *

będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jeśli kto chce być pierwszy, / niech stanie się sługą / i ostatnim ze wszystkich.



2 ant.  
Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz, * otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.




Psalm 92


Doskonałość Boża


Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)






I




Dobrze jest dziękować Panu, *

śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *

a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *

pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *

raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *

i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *

i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *

a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *

Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz, / otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



3 ant.  
Sługo dobry i wierny, * wejdź do radości twojego Pana.



II




Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †

bo oto wrogowie Twoi poginą, *

rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *

skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †

a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *

tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *

rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *

rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *

zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *

On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Sługo dobry i wierny, / wejdź do radości twojego Pana.


K.  
Usłyszysz z ust moich słowo.

W.  
Które będziesz głosił w moim imieniu.





I CZYTANIE







Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła
 (5, 1-11)




Obowiązki pasterzy i wiernych





Starszych, którzy są wśród was, proszę, ja również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.




Tak samo wy, młodzieńcy, bądźcie poddani starszym. Wszyscy zaś wobec siebie wzajemnie przyobleczcie się w pokorę, Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a pokornym łaskę daje. Upokórzcie się więc pod mocną ręką Boga, aby was wywyższył w stosownej chwili. Wszystkie troski wasze przerzućcie na Niego, gdyż Jemu zależy na was.




Bądźcie trzeźwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabeł, jak lew ryczący krąży szukając, kogo pożreć. Mocni w wierze przeciwstawcie się jemu. Wiecie, że te same cierpienia ponoszą wasi bracia na świecie.




A Bóg wszelkiej łaski, Ten, który was powołał do wiecznej swojej chwały w Chrystusie, gdy trochę pocierpicie, sam was udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje. Jemu chwała i moc na wieki wieków. Amen.








RESPONSORIUM  (1 Kor 4, 1-2; Prz 20, 6)




W. 
Niech ludzie nas uważają † za sługi Chrystusa i za szafarzy tajemnic Bożych. * A od szafarzy już tutaj się żąda, aby każdy z nich był wierny.

K. 
Dobrocią swoją chełpi się wielu, lecz męża wiernego któż znajdzie? W. A od szafarzy już tutaj się żąda, aby każdy z nich był wierny.






II CZYTANIE





Z pism bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera




("Powściągliwość i Praca" [1904] 73-74)






Dwie podstawy życia społecznego






Świat się wali, bo ludzie usunęli dwie główne podstawy życia społecznego. W wychowaniu, a następnie w życiu położyli głównie nacisk na wykształcenie umysłowe i na wiedzę, pominąwszy powściągliwość i pracę. Tymczasem nasz Stwórca, który lepiej wie, czego nam potrzeba, nakazuje nam pracę w pocie czoła i umartwienie pod groźbą utraty chleba i zbawienia. Mówi wyraźnie pierwszym rodzicom w raju: "W pocie oblicza twego będziesz musiał zdobywać pożywienie, póki nie wrócisz do ziemi, z której zostałeś wzięty". A Jezus w Ewangelii dodaje: "Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech weźmie krzyż swój i Mnie naśladuje". To znaczy: nie tylko Ja, wasz Zbawiciel, mam cierpieć i trudzić się, ale i wy, wszyscy moi uczniowie, jeśli chcecie być ze Mną w niebie, musicie cierpieć i pracować; natomiast swój rozum, swoją wolę i swoje uczynki musicie ulegle poddawać nakazom Bożych przykazań.




Musicie zaprząc ciało ze wszystkimi jego zmysłami i popędami do nieustannej służby Bożej, we dnie i w nocy walcząc i pracując na Jego chwałę przez całe wasze życie, aż do grobowej deski, "ciało bowiem do czego innego dąży niż duch, a duch do czego innego niż ciało". Ta powściągliwość i praca nie przychodzi jednak łatwo. Ażeby nie ulec w walce, trzeba ciało i wszystkie nasze przyrodzone skłonności trzymać tak krótko, jak jeździec trzyma konia nieujeżdżonego, żeby z nim w przepaść nie wskoczył. By zaś nam ulżyć w dźwiganiu brzemienia, które Stwórca na nas włożył, i by nas zachęcić do ochotnego zaparcia się siebie, idzie przed nami sam Syn Boży w ludzkim ciele, przyświecając nam przykładem. Jezus ochotnie pracuje w pocie czoła w warsztacie świętego Józefa, cierpliwie znosi cierpienia i niedostatek codziennego życia, a w końcu umiera na krzyżu wśród ogromnego bólu. W niczym nie oszczędza siebie ani nie folguje sobie, a czyni to, by nas we wszystkim pouczyć, jak żyć należy. Za Nim idzie Matka Jego Bolesna, cierpiąc i pracując przez całe życie. A za Nią podążają tysięczne zastępy świętych, "którzy ukrzyżowali ciało swoje z jego namiętnościami".




Tymczasem dzisiaj rozlega się na całej kuli ziemskiej, a niestety osobliwie wśród narodów ochrzczonych, hasło: "Dążmy do jak największego używania na tej ziemi, a do jak najmniejszej pracy". Pieniądze, władza, spoczynek, zabawy, rozkosze i zaszczyty są dzisiaj najwyższym ideałem ogółu ludzkości; a zaś praca w pocie czoła i powściągliwość chrześcijańska są w powszechnej pogardzie. Pracują i cierpią tylko ci, co muszą. Dobrowolnie pracujących i powściągających się ludzi w duchu Chrystusowym jest bardzo mało. Ogół dzisiejszych ludzi nie wie o tym, że praca i powściągliwość chrześcijańska odbiera już na tej ziemi stokrotną nagrodę, natomiast zaniedbanie umartwienia sprowadza na nich oprócz kary wiecznej w piekle jeszcze i doczesne nieszczęścia. Świat zniewieściały nie chce przyjąć gorzkich środków umartwienia chrześcijańskiego dla uleczenia chorób ducha.




Właśnie umartwienie leczy nas z "dążeń przyziemnych" i zmysłowych, które ranią duszę człowieka i prowadzą na zatracenie. Za pomocą umartwienia już w tym życiu spłacamy kary doczesne, na któreśmy zasłużyli naszymi grzechami. Umartwienie podnosi duszę naszą do rzeczy niebieskich i czyni ją sposobną do złączenia się z Bogiem.




Tylko ludzie umartwieni posiadają dar modlitwy konieczny do zbawienia. Umartwienie chrześcijańskie pozyskuje nam już na tej ziemi pokój wewnętrzny i radość ducha. A zatem umartwienie, czyli praca i powściągliwość chrześcijańska, są koniecznym warunkiem i szczególnym źródłem bogactwa i szczęścia ludzkiego w tym życiu i w przyszłym. Powściągliwość i praca są najbardziej walnymi podstawami życia społecznego. Tylko tam, gdzie panuje umartwienie, możliwy jest dobrobyt, zdrowie, siła, spokój, wolność i niezależność. (...)




O tych dwóch podstawach życia społecznego nie tylko ciągle należy pouczać młodzież, lecz także zaprawiać ją czynnie, dając jej pod tym względem dobry przykład. O zrozumienie i wykonanie tych dwóch warunków szczęśliwości należy modlić się codziennie, i to często. Na tych dwóch podstawach należy głównie oprzeć nasz system szkolny i całe wychowanie. Wówczas znajdą się obfite środki nie tylko na podniesienie ludu własnego, ale i narodów sąsiednich i sprowadzimy na ziemię braterstwo ludów - najświetniejszy okres w dziejach świata.








RESPONSORIUM  (Ef 5, 8-9; Mt 5, 14. 16)




W. 
Jesteście światłością w Panu: † postępujcie jak dzieci światłości. * Owocem światłości jest wszelka prawość i sprawiedliwość, i prawda.

K. 
Wy jesteście światłem świata. Niech świeci wasze światło przed ludźmi. W. Owocem światłości jest wszelka prawość i sprawiedliwość, i prawda.




Jeśli pragnie się przedłużyć Wigilię tego święta, należy po II responsorium dodać pieśni i Ewangelię.





[bookmark: td1]
HYMN CIEBIE, BOGA, WYSŁAWIAMY
inny wariant: Ciebie, Boże, chwalimy





Ciebie, Boga, wysławiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwała.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,

Ciebie wielbi ziemia cała.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie Moce i niebiosy,

Cheruby, Serafinowie

ślą wieczystej pieśni głosy:

Święty, Święty nad Świętymi

Bóg Zastępów, Król łaskawy,

Pełne niebo z kręgiem ziemi

majestatu Twojej sławy.

Apostołów Tobie rzesza,

chór Proroków pełen chwały,

Tobie hołdy nieść pośpiesza

Męczenników orszak biały.

Ciebie poprzez okrąg ziemi

z głębi serca, ile zdoła,

Głosy ludów zgodzonymi

wielbi święta pieśń Kościoła.

Niezmierzonej Ojca chwały,

Syna, Słowo wiekuiste,

Z Duchem, wszechświat wielbi cały:

Królem chwały Tyś, o Chryste!

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.

By świat zbawić swoim zgonem,

Przyoblókłszy się w człowieka,

nie wzgardziłeś Panny łonem.

Tyś pokruszył śmierci wrota,

starł jej oścień w męki dobie

I rajskiego kraj żywota

otworzyłeś wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

Prosim, słudzy łask niegodni,

wspomóż, obmyj grzech, co plami,

Gdyś odkupił nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.

Ze świętymi w blaskach mocy

wiecznej chwały zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

błogosław dziedzictwo swoje!




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Rządź je, broń po wszystkie lata,

prowadź w niebios błogie bramy.

My w dzień każdy, Władco świata,

Imię Twoje wysławiamy.

Po wiek wieków nie ustanie

pieśń, co sławi Twoje czyny.

O, w dniu onym racz nas, Panie,

od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swą litość w życiu całym

tym, co żebrzą Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufałem,

nie zawstydzę się na wieki.








przejdź do modlitwy końcowej





[bookmark: td2]
HYMN CIEBIE, BOŻE, CHWALIMY
inny wariant: Ciebie, Boga, wysławiamy





Ciebie, Boże, chwalimy,

Ciebie, Panie, wysławiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,

wszystka ziemia cześć oddaje.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:

Tobie Cherubini i Serafini

nieustannym głoszą pieniem:

Święty, Święty, Święty

Pan Bóg Zastępów!

Pełne są niebiosa i ziemia

majestatu chwały Twojej.

Ciebie przesławny chór Apostołów,

Ciebie Proroków poczet chwalebny,

Ciebie wychwala

Męczenników zastęp świetlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wysławia Kościół święty:

Ojca niezmierzonego majestatu,

godnego uwielbienia, prawdziwego

i Jedynego Twojego Syna,

Świętego także

Ducha Pocieszyciela.

Tyś Królem chwały, o Chryste,

Tyś Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorąc człowieczeństwo,

nie wahałeś się wstąpić w łono Dziewicy.

Ty, skruszywszy żądło śmierci,

otworzyłeś wierzącym królestwo niebios.

Ty po prawicy Boga zasiadasz

w Ojcowskiej chwale.

Ty przyjdziesz jako Sędzia:

tak wszyscy wierzymy.

Błagamy Cię przeto: dopomóż swym sługom,

których najdroższą Krwią odkupiłeś.

Policz ich między świętych Twoich

w wiekuistej chwale.




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Zachowaj lud swój, o Panie,

i błogosław dziedzictwu swojemu.

I rządź nimi,

i wywyższaj ich aż na wieki.

Po wszystkie dni

błogosławimy Ciebie

I wysławiamy imię Twe na wieki,

na wieki bez końca.

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym

zachować nas od grzechu.

Zmiłuj się nad nami, Panie,

zmiłuj się nad nami.

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami,

jako my w Tobie ufność pokładamy.

W Tobie, o Panie, złożyłem nadzieję,

nie będę zawstydzon na wieki.







[bookmark: gcm]
przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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U michalitów i michalitek:




Czwartek, 30 stycznia 2020



BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
 1 Dzisiaj sławimy pasterza bez skazy,

Mądrego ojca, mężnego wyznawcę,

Który już posiadł wesele i szczęście

W królestwie Bożym.



 2 Stał się on mistrzem dla ludu wiernego

Przez własne życie i przykład świętości;

Czysty i prawy, we wszystkim się starał

Podobać Panu.



 3 Teraz więc prośmy, by jego modlitwa

Obmyła z winy skruszonych grzeszników;

On zaś niech wiedzie wyznawców Jezusa

Ku szczytom nieba.



 4 Bogu samemu niech będzie na wieki

Najwyższa chwała i cześć nieskończona,

On bowiem rządzi przez swoje wyroki

Losami świata. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Wy jesteście światłem świata. * Nie może się ukryć miasto położone na górze.




Psalm 63, 2-9


Tęsknota za Bogiem


Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki









Boże, mój Boże, szukam Ciebie *

i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *

jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *

więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *

i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *

a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wy jesteście światłem świata. / Nie może się ukryć miasto położone na górze.



2 ant.  
Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, * aby widzieli wasze dobre uczynki / i chwalili Ojca waszego.




Pieśń (Dn 3, 57-88. 56)


Całe stworzenie wielbi Boga


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)








Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *

błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *

błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *

błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *

błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *

niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *

błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *

błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *

pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu.





Ant.  
Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, / aby widzieli wasze dobre uczynki / i chwalili Ojca waszego.



3 ant.  
Żywe i skuteczne jest słowo Boże * i głębiej przenika niż miecz obosieczny.




Psalm 149


Radość świętych


Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *

a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *

niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *

pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *

niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *

a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *

i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *

a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *

To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Żywe i skuteczne jest słowo Boże / i głębiej przenika niż miecz obosieczny.






CZYTANIE (Hbr 13, 7-9a)





Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladujcie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i dziś, ten sam także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym naukom.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele.

W. 
Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.

K. 
W dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.

W. 
W Twoim Kościele.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca waszego, / który przez was mówi.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
To nie wy przemawiacie, / lecz Duch Ojca waszego, / który przez was mówi.







PROŚBY





Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Pasterza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do Niego pokorne błagania:

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą miłość i łaskawość,

- obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,

- sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,

- umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swoją owczarnię,

- spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali w świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (1 Tm 4, 16)





Uważaj na siebie i na naukę, trwaj w niej! To bowiem czyniąc, i siebie samego zbawisz, i tych, którzy cię słuchają.







K.  
Pan wybrał swego sługę.


W.  
Aby czuwał nad Jego dziedzictwem.








MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (1 Tm 1, 12)





Dzięki składam Temu, który mnie przyoblekł mocą, Chrystusowi Jezusowi, naszemu Panu, że uznał mnie za godnego wiary, skoro przeznaczył mnie do posługi.







K.  
Nie wstydzę się Ewangelii.


W.  
Bo jest mocą Bożą ku zbawieniu.








MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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U michalitów i michalitek:




Czwartek, 30 stycznia 2020



BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa popołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (por. 1 Tm 3, 13)





Ci, którzy dobrze spełnili swoje posługiwanie, zdobywają sobie zaszczytny stopień i ufną śmiałość w wierze, która jest w Chrystusie Jezusie.







K.  
Jeżeli domu Pan nie zbuduje.


W.  
Na próżno się trudzą ci, którzy go wznoszą.








MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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U michalitów i michalitek:




Czwartek, 30 stycznia 2020



BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




 Nieszpory






W Oświęcimiu i u salezjanów:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Mężu natchniony przez łaskę,

Promienny wzorze świętości,

Cześć tobie dzisiaj oddając

Sławimy Bożą potęgę.



2 Kapłan najwyższy i wieczny

Przywrócił Bogu swych braci;

Dając nam Nowe Przymierze

Obdarzył ludzkość pokojem.



3 On ciebie w swojej mądrości

Uczynił sługą zbawienia,

Abyś i Ojcu dał chwałę

I Jego życie ludowi.



4 Kiedy cię Pan ustanowił

Zwierzchnikiem ludu Bożego,

Byłeś przez przykład i słowo

Kapłanem, mistrzem, ofiarą.



5 Teraz, gdy niebem się cieszysz,

Patronem bądź dla Kościoła,

Uproś dla jego owieczek

Płomienną miłość Chrystusa.



6 Bóg w Trójcy Świętej Jedyny

Niech przyjmie pieśń uwielbienia,

Ten, który ciebie nagrodził

Za wierną służbę dla Niego. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Stałem się sługą Ewangelii * według daru łaski Bożej.




Psalm 15


Człowiek sprawiedliwy


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)









Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *

kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †

działa sprawiedliwie *

i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †

kto nie czyni bliźniemu nic złego *

i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *

ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †

kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *

i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *

nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Stałem się sługą Ewangelii / według daru łaski Bożej.



2 ant.  
Oto sługa wierny i roztropny, * któremu Pan powierzył swoją rodzinę.




Psalm 112


Szczęście bogobojnego


Postępujcie jak dzieci światłości. Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)









Błogosławiony człowiek, który służy Panu *

i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *

dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *

a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych, *

łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza *

i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *

i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *

jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *

i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †

jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *

wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †

zębami zgrzyta i marnieje. *

Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oto sługa wierny i roztropny, / któremu Pan powierzył swoją rodzinę.



3 ant.  
Moje owce będą słuchać mego głosu * i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz.




Pieśń (Ap 15, 3-4)


Hymn uwielbienia






Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *

Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *

Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †

i nie uczcił Twojego imienia? *

Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †

i padną na twarz przed Tobą, *

gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Moje owce będą słuchać mego głosu / i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz.






CZYTANIE (1 P 5, 1-4)





Starszych, którzy są wśród was, proszę ja, również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. * I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

W. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

K. 
Oddał życie za swoich braci.

W. 
I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Oto rządca wierny i roztropny, * którego Pan ustanowił nad swoją służbą, / żeby wydzielał jej żywność w odpowiednim czasie.








Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Oto rządca wierny i roztropny, / którego Pan ustanowił nad swoją służbą, / żeby wydzielał jej żywność w odpowiednim czasie.







PROŚBY





Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanośmy do Niego pokorne błagania:

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i godnych podziwu pasterzy,

- spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić ich świętością.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

- przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uświęcaj swój Kościół.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

- napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego ludu.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych pasterzy,

- spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, nie pozostawał z dala od Ciebie.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

- wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.

Zachowaj lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.






Psalm 16


Bóg najwyższym dobrem


Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)







Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †

mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *

poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *

do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *

pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *

nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *

to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *

jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *

bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *

On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *

a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *

i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †

pełnię radości przy Tobie *

i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.








CZYTANIE (1 Tes 5, 23)





Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zachowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą, * abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i duszą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA
patrona miasta

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ






Garść informacji:


Bronisław Markiewicz urodził się 13 lipca 1842 roku w Pruchniku w diecezji przemyskiej. 15 września 1867 roku został wyświęcony na prezbitera. W roku 1885, po osiemnastu latach gorliwej i owocnej pracy kapłańskiej w swej macierzystej diecezji, wstąpił do Zgromadzenia Księży Salezjanów, gdzie był uczniem św. Jana Bosko. W 1897 roku założył Zgromadzenia: Sióstr Michalitek i Księży Michalitów. Przepełniony miłością Boga i człowieka, działając w duchu "powściągliwości i pracy", poświęcił całe swe życie zapomnianym i odepchniętym sierotom, biednym dzieciom oraz opuszczonej i zaniedbanej moralnie młodzieży. Zmarł po pracowitym i świątobliwym życiu dnia 29 stycznia 1912 roku.
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PROPOZYCJA ŚPIEWÓW





Wejście: Głoś imię Pana

Przygotowanie darów: Składamy Ci, Ojcze

Komunia: Zbliżam się w pokorze

Uwielbienie: Skosztujcie i zobaczcie

Zakończenie: Idźcie na cały świat














Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Łk 4, 18-19)





Duch Pański spoczywa na Mnie, ponieważ Mnie namaścił i posłał Mnie, * abym ubogim niósł dobrą nowinę, * więźniom głosił wolność, a niewidomym przejrzenie; * abym uciśnionych odsyłał wolnymi, * abym obwoływał rok łaski Pana.












WPROWADZENIE DO LITURGII



swieccy.dominikanie.pl






Naszej modlitwie towarzyszy dziś orędownictwo błogosławionego Bronisława Markiewicza, założyciela zgromadzenia księży michalitów i sióstr michalitek, który urodził się w 1842 r. w Pruchniku. Większość swojego życia spędził na pracy z młodzieżą, głównie z ubogimi i sierotami. W Miejscu Piastowym w 1892 r. stworzył dom, w którym wychowały się setki chłopców. Przez jego wstawiennictwo prośmy za wszystkich, którzy potrzebują mądrych wychowawców i przewodników na drogach wiary.
Prośmy w pokorze o Bożą łaskę:


Panie, który jesteś łaskawy dla swoich czcicieli, zmiłuj się nad nami.

Chryste, objawiający tajemnice Ojca, zmiłuj się nad nami.

Panie, Twoje miłosierdzie nie ma granic, zmiłuj się nad nami.




Inne formy aktu pokuty
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Odmawia się hymn Chwała na wysokości Bogu...


Chwała na wysokości Bogu, * a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. * Chwalimy Cię. * Błogosławimy Cię. * Wielbimy Cię. * Wysławiamy Cię. * Dzięki Ci składamy, * bo wielka jest chwała Twoja. * Panie Boże, Królu nieba, * Boże, Ojcze wszechmogący. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu Chryste. * Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. * Który gładzisz grzechy świata, * zmiłuj się nad nami. * Który gładzisz grzechy świata, * przyjm błaganie nasze. * Który siedzisz po prawicy Ojca, * zmiłuj się nad nami. * Albowiem tylko Tyś jest święty. * Tylko Tyś jest Panem. * Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste. * Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. * Amen.








KOLEKTA




Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (Iz 61, 1-3a)
















Pan mnie namaścił i posłał głosić dobrą nowinę ubogim




Czytanie z Księgi proroka Izajasza






Duch Pana Boga nade mną, bo Pan mnie namaścił. Posłał mnie, abym głosił dobrą nowinę ubogim, bym opatrywał rany serc złamanych, żebym zapowiadał wyzwolenie jeńcom i więźniom swobodę; abym obwieszczał rok łaski Pańskiej i dzień pomsty naszego Boga; abym pocieszał wszystkich zasmuconych, bym rozweselił płaczących na Syjonie, abym im wieniec dał zamiast popiołu, olejek radości zamiast szaty smutku, pieśń chwały zamiast przygnębienia na duchu.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 89 (88), 2-3. 4-5. 21-22. 25 i 27 (R.: por. 2a))





Refren: Na wieki będę sławił łaski Pana.





O łaskach Pana będę śpiewał na wieki,  †

Twą wierność będę głosił moimi ustami  *

przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś:  †

«Na wieki ugruntowana jest łaska»,  *

utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.


Refren: Na wieki będę sławił łaski Pana.


«Zawarłem przymierze z moim wybrańcem,  *

przysiągłem mojemu słudze, Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki  *

i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia».


Refren: Na wieki będę sławił łaski Pana.


«Znalazłem Dawida, mojego sługę,  *

namaściłem go moim świętym olejem,

by ręka moja zawsze przy nim była  *

i umacniało go moje ramię».


Refren: Na wieki będę sławił łaski Pana.


«Z nim moja wierność i łaska,  *

w moim imieniu jego moc wywyższona.

On będzie wołał do Mnie:  †

„Ty jesteś moim Ojcem,  *

moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia”».


Refren: Na wieki będę sławił łaski Pana.




 



DRUGIE CZYTANIE  (1 Tes 2, 2b-8)


















Dać nie tylko naukę Bożą, lecz nadto dusze




Czytanie z Pierwszego Listu Świętego Pawła Apostoła do Tesaloniczan



Bracia:




Odważyliśmy się w Bogu naszym głosić wam Ewangelię Bożą pośród wielkiego utrapienia.




Upominanie zaś nasze nie pochodzi z błędu ani z nieczystej pobudki, ani z podstępu, lecz jak przez Boga zostaliśmy uznani za godnych powierzenia nam Ewangelii, tak głosimy ją, aby się podobać nie ludziom, ale Bogu, który bada nasze serca. Nigdy przecież nie posługiwaliśmy się pochlebstwem w mowie – jak wiecie – ani też nie kierowaliśmy się ukrytą chciwością, czego Bóg jest świadkiem, i nie szukaliśmy ludzkiej chwały ani pośród was, ani pośród innych. A jako apostołowie Chrystusa mogliśmy być dla was ciężarem, my jednak stanęliśmy pośród was pełni skromności, jak matka troskliwie opiekująca się swoimi dziećmi.




Będąc tak pełni życzliwości dla was, chcieliśmy wam dać nie tylko Bożą Ewangelię, lecz nadto dusze nasze, tak bowiem staliście się nam drodzy.






Oto słowo Boże.


















AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Por. Mk 10, 14)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie,


do takich należy królestwo Boże.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 10, 13-16)
















Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie




Słowa Ewangelii według Świętego Marka






Przynosili Jezusowi dzieci, żeby ich dotknął; lecz uczniowie szorstko zabraniali im tego.




A Jezus, widząc to, oburzył się i rzekł do nich: «Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem należy królestwo Boże. Zaprawdę, powiadam wam: Kto nie przyjmie królestwa Bożego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego».




I biorąc je w objęcia, kładł na nie ręce i błogosławił je.






Oto słowo Pańskie.



















Odmawia się Wierzę w jednego Boga...


Wierzę w jednego Boga, * Ojca Wszechmogącego, * Stworzyciela nieba i ziemi, * wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. * I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, * Syna Bożego Jednorodzonego, * który z Ojca jest zrodzony * przed wszystkimi wiekami. * Bóg z Boga, Światłość ze Światłości, * Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. * Zrodzony, a nie stworzony, * współistotny Ojcu, * a przez Niego wszystko się stało. * On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba.



W czasie następujących słów, aż do stał się człowiekiem, wszyscy się pochylają.



I za sprawą Ducha Świętego * przyjął ciało z Maryi Dziewicy i stał się człowiekiem. * Ukrzyżowany również za nas, * pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany. * I zmartwychwstał trzeciego dnia, * jak oznajmia Pismo. * I wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. * I powtórnie przyjdzie w chwale * sądzić żywych i umarłych, * a Królestwu Jego nie będzie końca. * Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, * który od Ojca i Syna pochodzi. * Który z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę; * który mówił przez Proroków. * Wierzę w jeden, święty, powszechny i apostolski Kościół. * Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów. * I oczekuję wskrzeszenia umarłych. * I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen.










MODLITWA POWSZECHNA
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Umocnieni słowem Bożym, złóżmy przed Panem nasze prośby przez wstawiennictwo błogosławionego Bronisława Markiewicza:


1. Za Kościół, aby konsekwentnie ukazywał prawdę Ewangelii całemu światu.

2. Za rządzących i stanowiących prawo, aby wspierali rozwój i bezpieczeństwo rodzin.

3. Za małżeństwa zagrożone rozpadem, aby przez przebaczenie odnowiła się wzajemna miłość małżonków.

4. Za spowiadających się nieregularnie, aby odkryli głębię Twojego miłosierdzia.

5. Za naszych zmarłych, szczególnie za osoby, które odeszły od nas nagle, aby doświadczyły radości nieba.

6. Za nas wszystkich i za naszych przyjaciół, abyśmy umocnieni Twoją łaską wiernie realizowali wezwanie do świętości.

Jezu, Twoja miłość nigdy o nikim nie zapomina, wysłuchaj naszą modlitwę i obudź w nas pragnienie nieba. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.











Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Wszechmogący Boże, przyjmij dary, które Ci składamy we wspomnienie błogosławionego Bronisława, kapłana, † spraw, abyśmy za jego przykładem służąc bliźnim, * osiągnęli życie wieczne.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



73. Obecność świętych Pasterzy w Kościele






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Z radością oddajemy cześć błogosławionemu Bronisławowi, którego dałeś swojemu ludowi, * jako gorliwego pasterza. * Jego przykład umacnia nas w dobrym życiu, * jego słowa nas pouczają, * a jego wstawiennictwo wyprasza nam Twoją opiekę.

Dlatego z chórami Aniołów i Świętych * głosimy Twoją chwałę, * razem z nimi wołając...








Inne prefacje



Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (Mt 11, 28)





Przyjdźcie do Mnie wszyscy, * którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, * a Ja was pokrzepię.











MODLITWA PO KOMUNII




Boże, nasz Ojcze, Ty nas posiliłeś Ciałem i Krwią Twojego Syna, † spraw, abyśmy naśladując miłość błogosławionego Bronisława, * stali się jednym ciałem i jedną duszą w Chrystusie.
Który żyje i króluje na wieki wieków.

















PRZED BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM
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Boże błogosławieństwo ma wielką moc; prośmy, by pomogło nam ono odrywać nasze serca od spraw doczesnych i wzbudziło w nas na nowo pragnienie nieba.























UROCZYSTE BŁOGOSŁAWIEŃSTWO




Można użyć formuły błogosławieństwa o pasterzach - nr 20.


K. Pan z wami.

W. I z duchem Twoim.

D. Pochylcie głowy na błogosławieństwo.



K. Bóg, który przez świętych pasterzy prowadzi swój lud do niebieskiej ojczyzny, * niech wam hojnie udzieli swojego błogosławieństwa.

W. Amen.

K. Bóg, który gromadzi was przy jednym Stole eucharystycznym i posila jednym Chlebem, * niech da wam jedno serce i jednego ducha.

W. Amen.

K. Waszymi słowami i przykładem waszej miłości * pociągajcie wszystkich ludzi do Chrystusa.

W. Amen.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.
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Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 95


Wezwanie do chwalenia Boga


Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co "dziś" się nazywa (Hbr 3, 13)





Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *

wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Królem nad wszystkimi bogami.

W Jego ręku głębiny ziemi, *

szczyty gór do Niego należą.

Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *

i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *

klęknijmy przed Panem, który nas stworzył,

Albowiem On jest naszym Bogiem, †

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego ręku.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †

"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie budziło †

i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *

i moich dróg nie znają».

Przeto przysiągłem w gniewie, *

że nie wejdą do mojej krainy spoczynku".



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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 1 Ty jesteś, Chryste, zwierzchnikiem i głową

Wszystkich pasterzy Twojego Kościoła,

Przyjmij więc hołdy składane z radością

W święto pasterza.



2 Ty go wybrałeś, by służył Ci wiernie

Jako uczestnik Twojego kapłaństwa;

On zaś z miłością otaczał opieką

Lud odkupiony.



 3 Był przewodnikiem i wzorem dla wiernych,

Światłem dla ślepych, ratunkiem ubogich,

Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich

Tak jak Apostoł.



 4 Chryste, co w niebie nagradzasz zasługi

Świętych pasterzy i dajesz im chwałę,

Pomóż nam dążyć za jego przykładem

Drogą zbawienia.



 5 Tobie, o Zbawco i Królu wszechmocny,

Razem z Twym Ojcem i Duchem płomiennym

Cześć, uwielbienie i chwała niech będzie

Teraz i zawsze. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Jeśli kto chce być pierwszy, * niech stanie się sługą / i ostatnim ze wszystkich.




Psalm 21, 2-8. 14


Dziękczynienie za zwycięstwo króla


Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)









Panie, król się weseli z Twojej potęgi *

i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *

i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *

szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *

Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *

ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *

napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *

i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *

będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jeśli kto chce być pierwszy, / niech stanie się sługą / i ostatnim ze wszystkich.



2 ant.  
Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz, * otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.




Psalm 92


Doskonałość Boża


Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)






I




Dobrze jest dziękować Panu, *

śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *

a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *

pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *

raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *

i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *

i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *

a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *

Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz, / otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



3 ant.  
Sługo dobry i wierny, * wejdź do radości twojego Pana.



II




Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †

bo oto wrogowie Twoi poginą, *

rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *

skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †

a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *

tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *

rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *

rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *

zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *

On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Sługo dobry i wierny, / wejdź do radości twojego Pana.


K.  
Usłyszysz z ust moich słowo.

W.  
Które będziesz głosił w moim imieniu.





I CZYTANIE







Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła
 (5, 1-11)




Obowiązki pasterzy i wiernych





Starszych, którzy są wśród was, proszę, ja również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.




Tak samo wy, młodzieńcy, bądźcie poddani starszym. Wszyscy zaś wobec siebie wzajemnie przyobleczcie się w pokorę, Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a pokornym łaskę daje. Upokórzcie się więc pod mocną ręką Boga, aby was wywyższył w stosownej chwili. Wszystkie troski wasze przerzućcie na Niego, gdyż Jemu zależy na was.




Bądźcie trzeźwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabeł, jak lew ryczący krąży szukając, kogo pożreć. Mocni w wierze przeciwstawcie się jemu. Wiecie, że te same cierpienia ponoszą wasi bracia na świecie.




A Bóg wszelkiej łaski, Ten, który was powołał do wiecznej swojej chwały w Chrystusie, gdy trochę pocierpicie, sam was udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje. Jemu chwała i moc na wieki wieków. Amen.








RESPONSORIUM  (1 Kor 4, 1-2; Prz 20, 6)




W. 
Niech ludzie nas uważają † za sługi Chrystusa i za szafarzy tajemnic Bożych. * A od szafarzy już tutaj się żąda, aby każdy z nich był wierny.

K. 
Dobrocią swoją chełpi się wielu, lecz męża wiernego któż znajdzie? W. A od szafarzy już tutaj się żąda, aby każdy z nich był wierny.






II CZYTANIE





Z pism bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera




("Powściągliwość i Praca" [1904] 73-74)






Dwie podstawy życia społecznego






Świat się wali, bo ludzie usunęli dwie główne podstawy życia społecznego. W wychowaniu, a następnie w życiu położyli głównie nacisk na wykształcenie umysłowe i na wiedzę, pominąwszy powściągliwość i pracę. Tymczasem nasz Stwórca, który lepiej wie, czego nam potrzeba, nakazuje nam pracę w pocie czoła i umartwienie pod groźbą utraty chleba i zbawienia. Mówi wyraźnie pierwszym rodzicom w raju: "W pocie oblicza twego będziesz musiał zdobywać pożywienie, póki nie wrócisz do ziemi, z której zostałeś wzięty". A Jezus w Ewangelii dodaje: "Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech weźmie krzyż swój i Mnie naśladuje". To znaczy: nie tylko Ja, wasz Zbawiciel, mam cierpieć i trudzić się, ale i wy, wszyscy moi uczniowie, jeśli chcecie być ze Mną w niebie, musicie cierpieć i pracować; natomiast swój rozum, swoją wolę i swoje uczynki musicie ulegle poddawać nakazom Bożych przykazań.




Musicie zaprząc ciało ze wszystkimi jego zmysłami i popędami do nieustannej służby Bożej, we dnie i w nocy walcząc i pracując na Jego chwałę przez całe wasze życie, aż do grobowej deski, "ciało bowiem do czego innego dąży niż duch, a duch do czego innego niż ciało". Ta powściągliwość i praca nie przychodzi jednak łatwo. Ażeby nie ulec w walce, trzeba ciało i wszystkie nasze przyrodzone skłonności trzymać tak krótko, jak jeździec trzyma konia nieujeżdżonego, żeby z nim w przepaść nie wskoczył. By zaś nam ulżyć w dźwiganiu brzemienia, które Stwórca na nas włożył, i by nas zachęcić do ochotnego zaparcia się siebie, idzie przed nami sam Syn Boży w ludzkim ciele, przyświecając nam przykładem. Jezus ochotnie pracuje w pocie czoła w warsztacie świętego Józefa, cierpliwie znosi cierpienia i niedostatek codziennego życia, a w końcu umiera na krzyżu wśród ogromnego bólu. W niczym nie oszczędza siebie ani nie folguje sobie, a czyni to, by nas we wszystkim pouczyć, jak żyć należy. Za Nim idzie Matka Jego Bolesna, cierpiąc i pracując przez całe życie. A za Nią podążają tysięczne zastępy świętych, "którzy ukrzyżowali ciało swoje z jego namiętnościami".




Tymczasem dzisiaj rozlega się na całej kuli ziemskiej, a niestety osobliwie wśród narodów ochrzczonych, hasło: "Dążmy do jak największego używania na tej ziemi, a do jak najmniejszej pracy". Pieniądze, władza, spoczynek, zabawy, rozkosze i zaszczyty są dzisiaj najwyższym ideałem ogółu ludzkości; a zaś praca w pocie czoła i powściągliwość chrześcijańska są w powszechnej pogardzie. Pracują i cierpią tylko ci, co muszą. Dobrowolnie pracujących i powściągających się ludzi w duchu Chrystusowym jest bardzo mało. Ogół dzisiejszych ludzi nie wie o tym, że praca i powściągliwość chrześcijańska odbiera już na tej ziemi stokrotną nagrodę, natomiast zaniedbanie umartwienia sprowadza na nich oprócz kary wiecznej w piekle jeszcze i doczesne nieszczęścia. Świat zniewieściały nie chce przyjąć gorzkich środków umartwienia chrześcijańskiego dla uleczenia chorób ducha.




Właśnie umartwienie leczy nas z "dążeń przyziemnych" i zmysłowych, które ranią duszę człowieka i prowadzą na zatracenie. Za pomocą umartwienia już w tym życiu spłacamy kary doczesne, na któreśmy zasłużyli naszymi grzechami. Umartwienie podnosi duszę naszą do rzeczy niebieskich i czyni ją sposobną do złączenia się z Bogiem.




Tylko ludzie umartwieni posiadają dar modlitwy konieczny do zbawienia. Umartwienie chrześcijańskie pozyskuje nam już na tej ziemi pokój wewnętrzny i radość ducha. A zatem umartwienie, czyli praca i powściągliwość chrześcijańska, są koniecznym warunkiem i szczególnym źródłem bogactwa i szczęścia ludzkiego w tym życiu i w przyszłym. Powściągliwość i praca są najbardziej walnymi podstawami życia społecznego. Tylko tam, gdzie panuje umartwienie, możliwy jest dobrobyt, zdrowie, siła, spokój, wolność i niezależność. (...)




O tych dwóch podstawach życia społecznego nie tylko ciągle należy pouczać młodzież, lecz także zaprawiać ją czynnie, dając jej pod tym względem dobry przykład. O zrozumienie i wykonanie tych dwóch warunków szczęśliwości należy modlić się codziennie, i to często. Na tych dwóch podstawach należy głównie oprzeć nasz system szkolny i całe wychowanie. Wówczas znajdą się obfite środki nie tylko na podniesienie ludu własnego, ale i narodów sąsiednich i sprowadzimy na ziemię braterstwo ludów - najświetniejszy okres w dziejach świata.








RESPONSORIUM  (Ef 5, 8-9; Mt 5, 14. 16)




W. 
Jesteście światłością w Panu: † postępujcie jak dzieci światłości. * Owocem światłości jest wszelka prawość i sprawiedliwość, i prawda.

K. 
Wy jesteście światłem świata. Niech świeci wasze światło przed ludźmi. W. Owocem światłości jest wszelka prawość i sprawiedliwość, i prawda.




Jeśli pragnie się przedłużyć Wigilię tej uroczystości, należy po II responsorium dodać pieśni i Ewangelię.
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HYMN CIEBIE, BOGA, WYSŁAWIAMY
inny wariant: Ciebie, Boże, chwalimy





Ciebie, Boga, wysławiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwała.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,

Ciebie wielbi ziemia cała.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie Moce i niebiosy,

Cheruby, Serafinowie

ślą wieczystej pieśni głosy:

Święty, Święty nad Świętymi

Bóg Zastępów, Król łaskawy,

Pełne niebo z kręgiem ziemi

majestatu Twojej sławy.

Apostołów Tobie rzesza,

chór Proroków pełen chwały,

Tobie hołdy nieść pośpiesza

Męczenników orszak biały.

Ciebie poprzez okrąg ziemi

z głębi serca, ile zdoła,

Głosy ludów zgodzonymi

wielbi święta pieśń Kościoła.

Niezmierzonej Ojca chwały,

Syna, Słowo wiekuiste,

Z Duchem, wszechświat wielbi cały:

Królem chwały Tyś, o Chryste!

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.

By świat zbawić swoim zgonem,

Przyoblókłszy się w człowieka,

nie wzgardziłeś Panny łonem.

Tyś pokruszył śmierci wrota,

starł jej oścień w męki dobie

I rajskiego kraj żywota

otworzyłeś wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

Prosim, słudzy łask niegodni,

wspomóż, obmyj grzech, co plami,

Gdyś odkupił nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.

Ze świętymi w blaskach mocy

wiecznej chwały zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

błogosław dziedzictwo swoje!




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Rządź je, broń po wszystkie lata,

prowadź w niebios błogie bramy.

My w dzień każdy, Władco świata,

Imię Twoje wysławiamy.

Po wiek wieków nie ustanie

pieśń, co sławi Twoje czyny.

O, w dniu onym racz nas, Panie,

od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swą litość w życiu całym

tym, co żebrzą Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufałem,

nie zawstydzę się na wieki.








przejdź do modlitwy końcowej
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HYMN CIEBIE, BOŻE, CHWALIMY
inny wariant: Ciebie, Boga, wysławiamy





Ciebie, Boże, chwalimy,

Ciebie, Panie, wysławiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,

wszystka ziemia cześć oddaje.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:

Tobie Cherubini i Serafini

nieustannym głoszą pieniem:

Święty, Święty, Święty

Pan Bóg Zastępów!

Pełne są niebiosa i ziemia

majestatu chwały Twojej.

Ciebie przesławny chór Apostołów,

Ciebie Proroków poczet chwalebny,

Ciebie wychwala

Męczenników zastęp świetlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wysławia Kościół święty:

Ojca niezmierzonego majestatu,

godnego uwielbienia, prawdziwego

i Jedynego Twojego Syna,

Świętego także

Ducha Pocieszyciela.

Tyś Królem chwały, o Chryste,

Tyś Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorąc człowieczeństwo,

nie wahałeś się wstąpić w łono Dziewicy.

Ty, skruszywszy żądło śmierci,

otworzyłeś wierzącym królestwo niebios.

Ty po prawicy Boga zasiadasz

w Ojcowskiej chwale.

Ty przyjdziesz jako Sędzia:

tak wszyscy wierzymy.

Błagamy Cię przeto: dopomóż swym sługom,

których najdroższą Krwią odkupiłeś.

Policz ich między świętych Twoich

w wiekuistej chwale.




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Zachowaj lud swój, o Panie,

i błogosław dziedzictwu swojemu.

I rządź nimi,

i wywyższaj ich aż na wieki.

Po wszystkie dni

błogosławimy Ciebie

I wysławiamy imię Twe na wieki,

na wieki bez końca.

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym

zachować nas od grzechu.

Zmiłuj się nad nami, Panie,

zmiłuj się nad nami.

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami,

jako my w Tobie ufność pokładamy.

W Tobie, o Panie, złożyłem nadzieję,

nie będę zawstydzon na wieki.







[bookmark: gcm]
przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 




















[bookmark: jt]
[image: ]





W Pruchniku:




Czwartek, 30 stycznia 2020



BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA
patrona miasta

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
 1 Dzisiaj sławimy pasterza bez skazy,

Mądrego ojca, mężnego wyznawcę,

Który już posiadł wesele i szczęście

W królestwie Bożym.



 2 Stał się on mistrzem dla ludu wiernego

Przez własne życie i przykład świętości;

Czysty i prawy, we wszystkim się starał

Podobać Panu.



 3 Teraz więc prośmy, by jego modlitwa

Obmyła z winy skruszonych grzeszników;

On zaś niech wiedzie wyznawców Jezusa

Ku szczytom nieba.



 4 Bogu samemu niech będzie na wieki

Najwyższa chwała i cześć nieskończona,

On bowiem rządzi przez swoje wyroki

Losami świata. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Wy jesteście światłem świata. * Nie może się ukryć miasto położone na górze.




Psalm 63, 2-9


Tęsknota za Bogiem


Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki









Boże, mój Boże, szukam Ciebie *

i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *

jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *

więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *

i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *

a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wy jesteście światłem świata. / Nie może się ukryć miasto położone na górze.



2 ant.  
Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, * aby widzieli wasze dobre uczynki / i chwalili Ojca waszego.




Pieśń (Dn 3, 57-88. 56)


Całe stworzenie wielbi Boga


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)








Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *

błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *

błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *

błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *

błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *

niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *

błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *

błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *

pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu.





Ant.  
Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, / aby widzieli wasze dobre uczynki / i chwalili Ojca waszego.



3 ant.  
Żywe i skuteczne jest słowo Boże * i głębiej przenika niż miecz obosieczny.




Psalm 149


Radość świętych


Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *

a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *

niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *

pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *

niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *

a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *

i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *

a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *

To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Żywe i skuteczne jest słowo Boże / i głębiej przenika niż miecz obosieczny.






CZYTANIE (Hbr 13, 7-9a)





Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladujcie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i dziś, ten sam także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym naukom.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele.

W. 
Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.

K. 
W dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.

W. 
W Twoim Kościele.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca waszego, / który przez was mówi.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
To nie wy przemawiacie, / lecz Duch Ojca waszego, / który przez was mówi.







PROŚBY





Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Pasterza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do Niego pokorne błagania:

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą miłość i łaskawość,

- obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,

- sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,

- umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swoją owczarnię,

- spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali w świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.




[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





Ant.  
Ojcze, jak Ty Mnie na świat posłałeś, * tak i Ja ich na świat posłałem.




Psalm 120


Pragnienie pokoju


W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)







Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *

a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †

od warg kłamliwych *

i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †

i czym ci odpłaci, *

podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *

i żar węgli płonących. 

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *

że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *

z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *

oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 121


Bóg czuwa nad wiernymi


Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)









Wznoszę swe oczy ku górom: *

skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *

ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *

Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †

jest cieniem nad tobą, *

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *

ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *

ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †

nad twoim wyjściem i powrotem, *

teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 122


Święte miasto Jeruzalem


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)









Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *

"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *

gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *

trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *

Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *

a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *

będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *

modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ojcze, jak Ty Mnie na świat posłałeś, / tak i Ja ich na świat posłałem.






CZYTANIE (1 Tm 4, 16)





Uważaj na siebie i na naukę, trwaj w niej! To bowiem czyniąc, i siebie samego zbawisz, i tych, którzy cię słuchają.







K.  
Pan wybrał swego sługę.


W.  
Aby czuwał nad Jego dziedzictwem.








MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.




[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje, * a kto Mnie przyjmuje, / przyjmuje Tego, który Mnie posłał.




Psalm 123


Bóg nadzieją narodu


Dwaj niewidomi wołali: "Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)









Do Ciebie wznoszę oczy, *

który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *

oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *

dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *

bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *

szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 124


Bóg ocaleniem Izraela


Pan przemówił do Pawła: "Przestań się lękać... bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)









Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *

kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †

potok by popłynął nad nami, *

wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *

na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *

sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 125


Bóg stróżem swojego ludu


Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)









Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *

co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †

tak Pan swój lud otacza *

teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †

nad losem sprawiedliwych, *

aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *

i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †

niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje, / a kto Mnie przyjmuje, / przyjmuje Tego, który Mnie posłał.






CZYTANIE (1 Tm 1, 12)





Dzięki składam Temu, który mnie przyoblekł mocą, Chrystusowi Jezusowi, naszemu Panu, że uznał mnie za godnego wiary, skoro przeznaczył mnie do posługi.







K.  
Nie wstydzę się Ewangelii.


W.  
Bo jest mocą Bożą ku zbawieniu.








MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.
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PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Jesteśmy pomocnikami Boga, * wy zaś jesteście rolą Bożą i Jego budowlą.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)









Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 128


Szczęście domowe


"Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)







Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *

i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *

szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *

w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *

dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *

który służy Panu.

Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †

i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *

przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jesteśmy pomocnikami Boga, / wy zaś jesteście rolą Bożą i Jego budowlą.






CZYTANIE (por. 1 Tm 3, 13)





Ci, którzy dobrze spełnili swoje posługiwanie, zdobywają sobie zaszczytny stopień i ufną śmiałość w wierze, która jest w Chrystusie Jezusie.







K.  
Jeżeli domu Pan nie zbuduje.


W.  
Na próżno się trudzą ci, którzy go wznoszą.








MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Mężu natchniony przez łaskę,

Promienny wzorze świętości,

Cześć tobie dzisiaj oddając

Sławimy Bożą potęgę.



2 Kapłan najwyższy i wieczny

Przywrócił Bogu swych braci;

Dając nam Nowe Przymierze

Obdarzył ludzkość pokojem.



3 On ciebie w swojej mądrości

Uczynił sługą zbawienia,

Abyś i Ojcu dał chwałę

I Jego życie ludowi.



4 Kiedy cię Pan ustanowił

Zwierzchnikiem ludu Bożego,

Byłeś przez przykład i słowo

Kapłanem, mistrzem, ofiarą.



5 Teraz, gdy niebem się cieszysz,

Patronem bądź dla Kościoła,

Uproś dla jego owieczek

Płomienną miłość Chrystusa.



6 Bóg w Trójcy Świętej Jedyny

Niech przyjmie pieśń uwielbienia,

Ten, który ciebie nagrodził

Za wierną służbę dla Niego. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Stałem się sługą Ewangelii * według daru łaski Bożej.




Psalm 15


Człowiek sprawiedliwy


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)









Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *

kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †

działa sprawiedliwie *

i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †

kto nie czyni bliźniemu nic złego *

i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *

ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †

kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *

i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *

nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Stałem się sługą Ewangelii / według daru łaski Bożej.



2 ant.  
Oto sługa wierny i roztropny, * któremu Pan powierzył swoją rodzinę.




Psalm 112


Szczęście bogobojnego


Postępujcie jak dzieci światłości. Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)









Błogosławiony człowiek, który służy Panu *

i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *

dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *

a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych, *

łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza *

i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *

i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *

jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *

i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †

jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *

wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †

zębami zgrzyta i marnieje. *

Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oto sługa wierny i roztropny, / któremu Pan powierzył swoją rodzinę.



3 ant.  
Moje owce będą słuchać mego głosu * i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz.




Pieśń (Ap 15, 3-4)


Hymn uwielbienia






Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *

Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *

Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †

i nie uczcił Twojego imienia? *

Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †

i padną na twarz przed Tobą, *

gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Moje owce będą słuchać mego głosu / i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz.






CZYTANIE (1 P 5, 1-4)





Starszych, którzy są wśród was, proszę ja, również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. * I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

W. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

K. 
Oddał życie za swoich braci.

W. 
I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Oto rządca wierny i roztropny, * którego Pan ustanowił nad swoją służbą, / żeby wydzielał jej żywność w odpowiednim czasie.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Oto rządca wierny i roztropny, / którego Pan ustanowił nad swoją służbą, / żeby wydzielał jej żywność w odpowiednim czasie.







PROŚBY





Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanośmy do Niego pokorne błagania:

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i godnych podziwu pasterzy,

- spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić ich świętością.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

- przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uświęcaj swój Kościół.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

- napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego ludu.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych pasterzy,

- spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, nie pozostawał z dala od Ciebie.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

- wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.

Zachowaj lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty wybrałeś błogosławionego Bronisława, prezbitera, na opiekuna i ojca opuszczonej młodzieży, † spraw, prosimy, byśmy zachęceni przykładem jego powściągliwego i pracowitego życia, * mogli wiernie pełnić Twoją świętą wolę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się strachu nocnego.






Psalm 91


O Bożej opiece


Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)







Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *

i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *

Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *

i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †

pod Jego skrzydła się schronisz; *

wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *

ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *

ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †

i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *

ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *

zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *

za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *

a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *

aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *

abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *

a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *

osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †

i będę z nim w utrapieniu, *

wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *

i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się strachu nocnego.








CZYTANIE (Ap 22, 4-5)





Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko żyje.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko żyje.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko żyje.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko żyje.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko żyje.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko żyje.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko żyje.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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1 Boże, jesteś ponad czasem,

W Tobie tylko źródło życia,

Wejrzyj na nas, ludzi grzesznych

I podległych prawu śmierci.



2 Śmierć ustanowiłeś karą

Dla człowieka upadłego,

Aby proch, co w proch powraca,

Przez nią mógł przebłagać Ciebie.



3 Z Twojej woli jednak, Ojcze,

Winno przetrwać tchnienie życia

Jako ziarnko niezniszczalne,

Które znakiem jest wieczności.



4 W Tobie ufność pokładamy,

Że do życia nas przywrócisz,

I wydźwignie nas ku Tobie

Chrystus, pierwszy zmartwychwstały.



5 Wszystkich, co zasnęli w Tobie,

Wprowadź do królestwa swego,

Jezus bowiem dał im wiarę,

A Najświętszy Duch namaścił. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Utworzyłeś mnie z ziemi i przyodziałeś ciałem, * Panie, mój Zbawicielu, / spraw, bym powstał żywy w dniu ostatecznym.




Psalm 40, 2-14. 17-18


Dziękczynienie i prośba


Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)






I




Z nadzieją czekałem na Pana, †

a On się pochylił nade mną *

i wysłuchał mego wołania.

Wydobył mnie z dołu zagłady, *

z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *

i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *

śpiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *

i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *

a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.

Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *

i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *

byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †

lecz otwarłeś mi uszy; *

nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: "Oto przychodzę. *

W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *

a Twoje Prawo mieszka w moim sercu".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Utworzyłeś mnie z ziemi i przyodziałeś ciałem, / Panie, mój Zbawicielu, / spraw, bym powstał żywy w dniu ostatecznym.



2 ant.  
Panie, racz mnie wybawić, * Panie, pośpiesz mi z pomocą!



II




Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †

i nie powściągałem warg moich, *

o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, *

głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *

przed wielkim zgromadzeniem.

A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *

niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *

przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *

więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *

niech zawsze mówią: "Pan jest wielki!"

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *

Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Panie, racz mnie wybawić, / Panie, pośpiesz mi z pomocą!



3 ant.  
Dusza moja pragnie Boga żywego, * kiedyż przyjdę i ujrzę oblicze Boże?




Psalm 42


Tęsknota za Bogiem i świątynią


Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody życia zaczerpnie (Ap 22, 17)









Jak łania pragnie wody ze strumieni, *

tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *

kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Łzy są moim chlebem we dnie i w nocy; *

"Gdzie jest twój Bóg?" pytają mnie co dzień.

Rozpływa się we mnie moja dusza, *

gdy wspominam, jak z tłumem kroczyłem do Bożego domu

W świątecznym orszaku, *

wśród głosów radości i chwały.

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *

i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

A we mnie samym dusza przygnębiona, †

przeto wspominam Cię z ziemi Jordanu, *

z ziemi Hermonu i góry Misar.

Głębia przyzywa głębię hukiem wodospadów. *

Wszystkie Twe nurty i fale nade mną się przewalają.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej łaski, †

a w nocy będę Mu śpiewał, *

będę sławił Boga mego życia.

Mówię do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz o mnie? *

Czemu chodzę smutny, gnębiony przez wroga?

Kości we mnie się kruszą, *

gdy lżą mnie przeciwnicy,

Gdy cały dzień mówią do mnie: *

"Gdzie jest Bóg twój?"

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *

i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Dusza moja pragnie Boga żywego, / kiedyż przyjdę i ujrzę oblicze Boże?


K.  
Wielka jest litość Twoja, Panie.

W.  
Obdarz mnie życiem według Twych wyroków.





I CZYTANIE







Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
 (15, 35-57)




Zmartwychwstanie umarłych i przyjście Pana





Bracia! Powie ktoś: A jak zmartwychwstają umarli? W jakim ukazują się ciele? O niemądry! Przecież to, co siejesz, nie ożyje, jeżeli wprzód nie obumrze. To, co zasiewasz, nie jest od razu ciałem, którym ma się stać potem, lecz zwykłym ziarnem, na przykład pszenicznym lub jakimś innym. Bóg zaś takie daje mu ciało, jakie zechciał; każdemu z nasion właściwe. Nie wszystkie ciała są takie same: inne są ciała ludzi, inne zwierząt, inne wreszcie ptaków i ryb. Są ciała niebieskie i ziemskie, lecz inne jest piękno ciał niebieskich, inne ziemskich. Inny jest blask słońca, a inny księżyca i gwiazd. Jedna gwiazda różni się jasnością od drugiej.




Podobnie rzecz się ma ze zmartwychwstaniem. Zasiewa się zniszczalne, powstaje zaś niezniszczalne; sieje się niechwalebne, powstaje chwalebne; sieje się słabe, powstaje mocne; zasiewa się ciało zmysłowe, powstaje ciało duchowe. Jeżeli jest ciało zmysłowe, powstanie też ciało duchowe. Tak też jest napisane: Stał się pierwszy człowiek, Adam, duszą żyjącą, a ostatni Adam duchem ożywiającym. Nie było jednak wpierw tego, co duchowe, ale to, co ziemskie; duchowe było potem. Pierwszy człowiek z ziemi, ziemski, drugi Człowiek z nieba. Jaki ów ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten niebieski, tacy i niebiescy. A jak nosiliśmy obraz ziemskiego człowieka, tak też nosić będziemy obraz człowieka niebieskiego. Zapewniam was, bracia, że ciało i krew nie mogą posiąść królestwa Bożego i że to, co zniszczalne, nie może mieć dziedzictwa w tym, co niezniszczalne.




Oto ogłaszam wam tajemnicę: Nie wszyscy pomrzemy, lecz wszyscy będziemy odmienieni. W jednym momencie, w mgnieniu oka, na dźwięk ostatniej trąby, zabrzmi bowiem trąba, umarli powstaną nienaruszeni, a my będziemy odmienieni. Trzeba, aby to, co zniszczalne, przyodziało się w niezniszczalność, a to, co śmiertelne, przyodziało się w nieśmiertelność.




A kiedy już to, co zniszczalne, przyodzieje się w niezniszczalność, a to, co śmiertelne, przyodzieje się w nieśmiertelność, wtedy sprawdzą się słowa, które zostały napisane: Zwycięstwo pochłonęło śmierć. Gdzież jest, o śmierci, twoje zwycięstwo? Gdzież jest, o śmierci, twój oścień? Ościeniem zaś śmierci jest grzech, a siłą grzechu Prawo. Bogu niech będą dzięki za to, że dał nam odnieść zwycięstwo przez Pana naszego Jezusa Chrystusa.








RESPONSORIUM  (por. Hi 19, 25. 26. 27)




W. 
Wierzę, że mój Odkupiciel żyje, † a w dniu ostatecznym ja powstanę z ziemi, * I w ciele moim ujrzę Boga, Zbawiciela mego.

K. 
To właśnie ja Go zobaczę, a nie kto inny; moje oczy oglądać Go będą. W. I w ciele moim ujrzę Boga, Zbawiciela mego.






II CZYTANIE





Z listów św. Brauliona, biskupa Saragossy




(List 19)






Zmartwychwstały Chrystus nadzieją wszystkich wierzących






Chrystus, nadzieja wszystkich wiernych, nazywa odchodzących z tego świata pogrążonymi we śnie, nie zaś umarłymi; mówi oto: "Łazarz, przyjaciel nasz, śpi".




Także i święty Paweł nie chce, abyśmy się smucili z powodu tych, którzy zasnęli. Jeśli przeto wiara uczy, że wszyscy wierzący w Chrystusa nie umrą na wieki, na jej podstawie wiemy, iż ani On nie umarł, ani my nie umrzemy. Sam bowiem Pan na znak i na głos archanioła oraz na dźwięk trąby Bożej zstąpi z nieba, a umarli w Nim, zmartwychwstaną.




Niechaj więc podniesie nas na duchu nadzieja zmartwychwstania, albowiem tych, których tutaj tracimy, tam zobaczymy na nowo; trzeba nam tylko wierzyć mocno w Chrystusa, to jest, zachowywać Jego przykazania. Jako Wszechmogącemu łatwiej Mu zbudzić zmarłego, niż nam pogrążonego we śnie. Ale kiedy tak oto rozprawiamy, nie wiadomo, dlaczego nam samym płyną łzy, a ducha wiary osłabia uczucie tęsknoty. Pożałowania godny jest los człowieka, a bez Chrystusa wszystko, czym żyjemy, daremne.




O twarda i okrutna śmierci, która rodziny rozrywasz, przyjaciół dzielisz! Oto złamana już twoja potęga. Oto Ten, który groził ci wołaniem Ozeasza: "O śmierci, będę twoją śmiercią", strzaskał już twoje nienawistne jarzmo. Dlatego wraz z Apostołem urągamy: "Gdzież jest, o śmierci, twoje zwycięstwo; gdzież jest, o śmierci, twój oścień".




Ten sam, który ciebie pokonał, nas odkupił. Drogie swe życie wydał grzesznikom, aby grzeszników uczynić drogimi. Jakże długo i wiele można by przywoływać z Pism świętych dla wspólnego pocieszenia. Ale niech nam wystarczy nadzieja zmartwychwstania i spojrzenie ku Zbawicielowi, w którym, na mocy wiary, już uważamy siebie za zmartwychwstałych, zgodnie ze słowami Apostoła: "Jeśli bowiem umarliśmy z Chrystusem, wierzymy, że z Nim również żyć będziemy".




Nie należymy bowiem do siebie, ale do Tego, który nas odkupił. Od Jego woli winna zawsze zależeć nasza wola. Dlatego na modlitwie mówimy: "Bądź wola Twoja". Toteż w czasie pogrzebowych uroczystości trzeba nam mówić wraz z Hiobem: "Pan dał, Pan wziął, niech będzie imię Pańskie błogosławione". Tak właśnie mówmy z Hiobem tutaj, abyśmy snadź nie różniąc się odeń w obecnym utrapieniu, nie różnili się także od niego w przyszłości.








RESPONSORIUM  (1 Tes 4, 13-14; Jr 22, 10)




W. 
Tymi, którzy umierają, † nie smućcie się jak wszyscy ci, którzy nie mają nadziei. * Jeśli bowiem wierzymy, że Jezus istotnie umarł i zmartwychwstał, / to również tych, którzy umarli w Jezusie, / Bóg wyprowadzi razem z Nim.

K. 
Nie płaczcie nad zmarłymi i nie lamentujcie nad nimi. W. Jeśli bowiem wierzymy, że Jezus istotnie umarł i zmartwychwstał, / to również tych, którzy umarli w Jezusie, / Bóg wyprowadzi razem z Nim.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, chwało wiernych i życie sprawiedliwych, Twój Syn nas odkupił przez swoją śmierć i zmartwychwstanie, † zmiłuj się nad zmarłymi sługami Twoimi, którzy wyznawali wiarę w naszę zmartwychwstanie * i daj im udział w radościach życia wiecznego.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W zakonie cystersów:




Czwartek, 30 stycznia 2020



WSPOMNIENIE
ZMARŁYCH PRZEŁOŻONYCH ZAKONU



Kolor szat: FIOLETOWY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Chryste, nadziejo zbawienia,

Życie i zmartwychpowstanie,

Do Ciebie w śmierci godzinie

Wznosimy serca i oczy.



2 Wiesz, czym są lęki śmiertelne,

Znasz także grozę konania,

Bo cichy, głowę skłoniwszy,

Oddałeś Ojcu swą duszę.



3 Wziąłeś na siebie z miłości

Boleść i smutek człowieczy,

A wszystkich z Tobą cierpiących

W Ojcowskie składasz ramiona.



4 Wisząc przybity do krzyża,

Ręce rozwarłeś szeroko,

By konających w udręce

Do rany serca przygarnąć.



5 Ty zwyciężyłeś szatana,

Tyś bramy nieba otworzył,

Więc teraz pociesz nas, Panie,

I życiem obdarz po śmierci.



6 Także i ci, których ciała

Śpią już w bezmiernym pokoju,

Niech w Twoim świetle się zbudzą,

By Ciebie wielbić na wieki. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Lata nasze przemijają jak trawa, * a Ty, Boże, trwasz na wieki.




Psalm 90


Bóg nadzieją człowieka


Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)









Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *

z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †

nim powstał świat i ziemia, *

od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka *

i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †

jest jak wczorajszy dzień, który minął, *

albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *

jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *

wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *

trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *

nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *

nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *

osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *

bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *

i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *

byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *

Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *

abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *

za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *

a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †

i wspieraj pracę rąk naszych, *

dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty, Boże, trwasz na wieki.



2 ant.  
Od śmierci wiecznej * zachowaj mnie, Panie.




Pieśń (Iz 38, 10-14. 17. 19b-20)


Bóg uzdrowieniem umierającego


Byłem umarły, a oto jestem żyjący i dzierżę klucze śmierci (Ap 1, 18)








Rzekłem: W połowie dni moich *

odejść muszę.

W bramach Otchłani mnie opuści *

lat moich reszta.

Mówiłem: Nie ujrzę już Boga *

na ziemi żyjących,

Nie zobaczę już nikogo *

spośród mieszkańców tego świata.

Rozbiorą moje mieszkanie i przeniosą ode mnie *

jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwinąłem me życie, †

a Pan jego nić przeciął. *

Od świtu do nocy kres mi położysz.

Krzyczę do rana. *

On jak lew miażdży wszystkie me kości.

Kwilę jak pisklę jaskółcze, *

wzdycham jak gołębica.

Zmęczone są me oczy od patrzenia w górę; *

Panie, stań przy mnie, bo jestem w ucisku.

I oto ustrzegłeś moją duszę *

od czeluści zagłady,

Gdyż odrzuciłeś za siebie *

wszystkie moje grzechy.

Ojciec głosi dzieciom wierność Twoją. *

Pan mi przychodzi z pomocą.

Więc grać Mu będziemy pieśni na strunach †

przez wszystkie dni naszego życia *

w świątyni Pańskiej.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Od śmierci wiecznej zachowaj mnie, Panie.



3 ant.  
Będę chwalił Pana * do końca mego życia.




Psalm 146


Szczęśliwi ufający Bogu


Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)









Chwal, duszo moja, Pana; †

będę chwalił Pana do końca mego życia, *

będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *

ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *

i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *

kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *

ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *

uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *

wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †

Pan dźwiga poniżonych, *

Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †

ochrania sierotę i wdowę, *

lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *

Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Będę chwalił Pana do końca mego życia.






CZYTANIE (1 Tes 4, 14)





Jeśli wierzymy, że Jezus istotnie umarł i zmartwychwstał, to również tych, którzy umarli w Jezusie, Bóg wraz z Nim wskrzesi.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Będę Cię wysławiał, Panie, * Bo przyjąłeś mnie do siebie.

W. 
Będę Cię wysławiał, Panie, / Bo przyjąłeś mnie do siebie.

K. 
Zamieniłeś mój płacz w wesele.

W. 
Bo przyjąłeś mnie do siebie.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Będę Cię wysławiał, Panie, / Bo przyjąłeś mnie do siebie.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Ja jestem zmartwychwstanie i życie, * kto wierzy we Mnie, choćby i umarł, żyć będzie, / a każdy, kto żyje i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Ja jestem zmartwychwstanie i życie, / kto wierzy we Mnie, choćby i umarł, żyć będzie, / a każdy, kto żyje i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.







PROŚBY





Pokornie błagajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który wskrzesił z martwych Jezusa Chrystusa i przywróci do życia nasze śmiertelne ciała, i wołajmy do Niego:

Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.



Ojcze święty, razem z Twoim Synem zostaliśmy przez chrzest zanurzeni w śmierci i wskrzeszeni do życia,

- spraw, abyśmy postępowali drogą nowego życia i także po śmierci mogli żyć z Chrystusem.

Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.



Dobry Ojcze, Ty nam dałeś do spożywania chleb życia, który z nieba zstąpił,

- spraw, abyśmy mieli w sobie życie wieczne i powstali z martwych w dniu ostatecznym.

Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.



Panie, Ty posłałeś anioła, aby umacniał Twego Syna podczas agonii w Ogrójcu,

- spraw, niech nadzieja, którą pokładamy w Tobie, przyniesie nam pociechę w chwili śmierci.

Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.



Panie, Ty wyrwałeś trzech młodzieńców spośród ognia,

- wybaw dusze zmarłych od kar, jakie cierpią za grzechy.

Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.



Boże żyjących i umarłych, Ty wskrzesiłeś z martwych Jezusa,

- obudź zmarłych do życia i nas razem z nimi wprowadź do wiecznej chwały.

Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, chwało wiernych i życie sprawiedliwych, Twój Syn nas odkupił przez swoją śmierć i zmartwychwstanie, † zmiłuj się nad zmarłymi sługami Twoimi, którzy wyznawali wiarę w naszę zmartwychwstanie * i daj im udział w radościach życia wiecznego.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
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Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Ty, który razem z siostrami

Opłakiwałeś Łazarza,

Swoją wszechmocą sprawiłeś,

Że do nich żywy powrócił.



2 Ty swego Ojca prosiłeś,

By Twoim katom przebaczył;

Łotra, co cierpiał przy Tobie,

Podniosłeś słowem pociechy.



3 Ty umierając, uczniowi

Maryję dałeś za Matkę,

Aby się stała dla wiernych

Otuchą podczas konania.



4 Zmiłuj się, Chryste, nad nami,

Bo za nas krew swą przelałeś;

Przemień obawę przed śmiercią

Na radość życia wiecznego.



5 Ci, którzy z ziemi odchodzą,

Niech Twe wezwanie usłyszą;

Tam, gdzie już śmierć nie panuje,

Niech Ciebie wielbią na wieki. Amen.
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PSALMODIA





Ant.  
Zwróć się ku mnie, Panie, * i ocal moją duszę.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 85


Bliskie jest nasze zbawienie


Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)









Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *

odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *

i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *

powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *

Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *

czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *

a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *

i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †

oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *

którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †

dla tych, którzy Mu cześć oddają, *

i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *

ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *

a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *

a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *

a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu,

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 86


O pomoc w przeciwnościach


Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)









Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *

bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *

zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †

Panie, zmiłuj się nade mną, *

bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *

ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *

pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *

i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *

ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *

ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †

i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *

będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †

bym postępował według Twojej prawdy, *

nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *

i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *

a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †

i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *

a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *

do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †

siły swej udziel słudze Twojemu, *

ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †

aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *

żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zwróć się ku mnie, Panie, / i ocal moją duszę.






CZYTANIE (Hi 19, 25-26)





Ja wiem, że Wybawca mój żyje, na ziemi wystąpi jako ostatni. Potem me szczątki skórą odzieje i w moim ciele Boga zobaczę.







K.  
Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, i czemu trwożysz się we mnie?


W.  
Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, chwało wiernych i życie sprawiedliwych, Twój Syn nas odkupił przez swoją śmierć i zmartwychwstanie, † zmiłuj się nad zmarłymi sługami Twoimi, którzy wyznawali wiarę w naszę zmartwychwstanie * i daj im udział w radościach życia wiecznego.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W zakonie cystersów:




Czwartek, 30 stycznia 2020



WSPOMNIENIE
ZMARŁYCH PRZEŁOŻONYCH ZAKONU



Kolor szat: FIOLETOWY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa południowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Ty, który razem z siostrami

Opłakiwałeś Łazarza,

Swoją wszechmocą sprawiłeś,

Że do nich żywy powrócił.



2 Ty swego Ojca prosiłeś,

By Twoim katom przebaczył;

Łotra, co cierpiał przy Tobie,

Podniosłeś słowem pociechy.



3 Ty umierając, uczniowi

Maryję dałeś za Matkę,

Aby się stała dla wiernych

Otuchą podczas konania.



4 Zmiłuj się, Chryste, nad nami,

Bo za nas krew swą przelałeś;

Przemień obawę przed śmiercią

Na radość życia wiecznego.



5 Ci, którzy z ziemi odchodzą,

Niech Twe wezwanie usłyszą;

Tam, gdzie już śmierć nie panuje,

Niech Ciebie wielbią na wieki. Amen.




[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Uzdrów mnie, Panie, * bo zgrzeszyłem przeciw Tobie.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 85


Bliskie jest nasze zbawienie


Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)









Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *

odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *

i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *

powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *

Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *

czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *

a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *

i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †

oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *

którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †

dla tych, którzy Mu cześć oddają, *

i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *

ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *

a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *

a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *

a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu,

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 86


O pomoc w przeciwnościach


Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)









Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *

bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *

zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †

Panie, zmiłuj się nade mną, *

bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *

ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *

pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *

i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *

ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *

ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †

i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *

będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †

bym postępował według Twojej prawdy, *

nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *

i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *

a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †

i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *

a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *

do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †

siły swej udziel słudze Twojemu, *

ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †

aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *

żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Uzdrów mnie, Panie, / bo zgrzeszyłem przeciw Tobie.






CZYTANIE (Mdr 1, 13-14a. 15)





Śmierci Bóg nie uczynił i nie cieszy się ze zguby żyjących. Stworzył bowiem wszystko po to, aby było. A sprawiedliwość nie podlega śmierci.







K.  
Wśród ciemności śmierci zła się nie ulęknę.


W.  
Bo Ty, Panie, jesteś ze mną.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, chwało wiernych i życie sprawiedliwych, Twój Syn nas odkupił przez swoją śmierć i zmartwychwstanie, † zmiłuj się nad zmarłymi sługami Twoimi, którzy wyznawali wiarę w naszę zmartwychwstanie * i daj im udział w radościach życia wiecznego.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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WSPOMNIENIE
ZMARŁYCH PRZEŁOŻONYCH ZAKONU



Kolor szat: FIOLETOWY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa popołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Ty, który razem z siostrami

Opłakiwałeś Łazarza,

Swoją wszechmocą sprawiłeś,

Że do nich żywy powrócił.



2 Ty swego Ojca prosiłeś,

By Twoim katom przebaczył;

Łotra, co cierpiał przy Tobie,

Podniosłeś słowem pociechy.



3 Ty umierając, uczniowi

Maryję dałeś za Matkę,

Aby się stała dla wiernych

Otuchą podczas konania.



4 Zmiłuj się, Chryste, nad nami,

Bo za nas krew swą przelałeś;

Przemień obawę przed śmiercią

Na radość życia wiecznego.



5 Ci, którzy z ziemi odchodzą,

Niech Twe wezwanie usłyszą;

Tam, gdzie już śmierć nie panuje,

Niech Ciebie wielbią na wieki. Amen.




[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje, * mocą swoją broń mojej sprawy.




Psalm 70


Błaganie o pomoc Bożą


Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)







Racz mnie wybawić, Boże, *

Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *

ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *

ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *

którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *

wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *

ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *

Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *

nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 85


Bliskie jest nasze zbawienie


Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)









Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *

odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *

i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *

powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *

Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *

czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *

a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *

i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †

oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *

którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †

dla tych, którzy Mu cześć oddają, *

i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *

ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *

a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *

a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *

a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu,

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 86


O pomoc w przeciwnościach


Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)









Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *

bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *

zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †

Panie, zmiłuj się nade mną, *

bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *

ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *

pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *

i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *

ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *

ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †

i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *

będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †

bym postępował według Twojej prawdy, *

nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *

i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *

a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †

i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *

a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *

do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †

siły swej udziel słudze Twojemu, *

ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †

aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *

żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje, / mocą swoją broń mojej sprawy.







CZYTANIE (Iz 25, 8)





Bóg raz na zawsze zniszczy śmierć. Wtedy Pan Bóg otrze łzy z każdego oblicza, odejmie hańbę od swego ludu na całej ziemi, bo Pan przyrzekł.







K.  
Boże, wysłuchaj modlitwę moją.


W.  
Do Ciebie wszelki śmiertelnik przychodzi.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, chwało wiernych i życie sprawiedliwych, Twój Syn nas odkupił przez swoją śmierć i zmartwychwstanie, † zmiłuj się nad zmarłymi sługami Twoimi, którzy wyznawali wiarę w naszę zmartwychwstanie * i daj im udział w radościach życia wiecznego.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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 Nieszpory






W Oświęcimiu i u salezjanów:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 O potężny Królu, Chryste,

Ty dla chwały swego Ojca

I naszego odkupienia

Zwyciężyłeś przemoc śmierci.



2 Ty, przyjmując ludzką słabość,

Cios zadałeś szatanowi,

Własną śmiercią pokonałeś

Śmierć przez niego zgotowaną.



3 Pełen blasku wstałeś z grobu

I przez moc misterium Paschy

Twoje życie w nas odnawiasz,

Gdy nas grzechy uśmiercają.



4 Udziel nam ożywczej łaski,

Byś przychodząc po raz drugi,

Zastał nas przygotowanych

I z płonącą lampą w ręce.



5 Wprowadź nas, łaskawy Sędzio,

W światło i wieczysty pokój,

Bo przez wiarę oraz miłość

Już do Boga należymy.



6 Wezwij też do siebie wszystkich,

Którzy świat ten opuszczając,

Pragną wejść do Ojca domu,

Aby Ciebie chwalić wiecznie. Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Pan cię uchroni od zła wszelkiego, * Pan ochroni twoją duszę.




Psalm 121


Bóg czuwa nad wiernymi


Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)









Wznoszę swe oczy ku górom: *

skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *

ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *

Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †

jest cieniem nad tobą, *

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *

ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *

ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †

nad twoim wyjściem i powrotem, *

teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan cię uchroni od zła wszelkiego, / Pan ochroni twoją duszę.



2 ant.  
Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, * Panie, któż się ostoi?




Psalm 130


Z otchłani grzechu


Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)









Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *

Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *

na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *

Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *

aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †

dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *

dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *

niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *

u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *

ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, / Panie, któż się ostoi?



3 ant.  
Jak Ojciec wskrzesza i ożywia umarłych, * tak i Syn ożywia wszystkich, / których zechce.




Pieśń (Flp 2, 6-11)


Chrystus Sługa Boży






Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †

nie skorzystał ze sposobności, *

aby na równi być z Bogiem,

Lecz ogołocił samego siebie †

przyjąwszy postać sługi *

i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *

uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *

i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *

i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *

istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *

że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jak Ojciec wskrzesza i ożywia umarłych, / tak i Syn ożywia wszystkich, / których zechce.







CZYTANIE (1 Kor 15, 55-57)





Gdzież jest, o śmierci, twoje zwycięstwo? Gdzież jest, o śmierci, twój oścień? Ościeniem zaś śmierci jest grzech, a siłą grzechu Prawo. Bogu niech będą dzięki za to, że dał nam odnieść zwycięstwo przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W miłosierdziu Twoim, Panie, * Daj im wieczny odpoczynek.

W. 
W miłosierdziu Twoim, Panie, / Daj im wieczny odpoczynek.

K. 
Ty przyjdziesz sądzić żywych i umarłych.

W. 
Daj im wieczny odpoczynek.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
W miłosierdziu Twoim, Panie, * Daj im wieczny odpoczynek.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Wszyscy, których daje Mi Ojciec, * do Mnie przyjdą, / a tego, kto do Mnie przychodzi, / nie oddalę od siebie.








Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Wszyscy, których daje Mi Ojciec, / do Mnie przyjdą, / a tego, kto do Mnie przychodzi, / nie oddalę od siebie.







PROŚBY





Mamy nadzieję, że Jezus Chrystus upodobni nasze ciało podległe zniszczeniu do swojego Ciała uwielbionego, módlmy się więc do Niego i wołajmy:

Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.



Chryste, Synu Boga żywego, Ty wskrzesiłeś z martwych swego przyjaciela Łazarza,

- wzbudź do życia w chwale zmarłych, których odkupiłeś najdroższą Krwią swoją.

Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.



Chryste, Pocieszycielu strapionych, Ty wskrzeszając Łazarza, młodzieńca z Nain i córkę Jaira, otarłeś łzy z oczu ich bliskich,

- pociesz wszystkich, którzy opłakują swoich zmarłych.

Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.



Chryste Zbawicielu, zniwecz w naszym ciele panowanie grzechu, bo przez nie zasłużyliśmy na zapłatę śmierci,

- spraw, abyśmy osiągnęli w Tobie życie wieczne.

Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.



Chryste Odkupicielu, wejrzyj na tych, którzy nie znając Ciebie, nie mają nadziei,

- spraw, aby uwierzyli w zmartwychwstanie i życie w przyszłym świecie.

Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.



Chryste, Ty przywróciłeś wzrok niewidomemu i pozwoliłeś, aby Ciebie oglądał,

- okaż swe oblicze zmarłym, którzy są jeszcze pozbawieni Twego światła.

Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.



Chryste, Ty dozwalasz, aby rozpadł się dom naszego doczesnego zamieszkania,

- daj nam zamieszkać na wieki w niebie, w domu nie ręką ludzką zbudowanym.

Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, chwało wiernych i życie sprawiedliwych, Twój Syn nas odkupił przez swoją śmierć i zmartwychwstanie, † zmiłuj się nad zmarłymi sługami Twoimi, którzy wyznawali wiarę w naszę zmartwychwstanie * i daj im udział w radościach życia wiecznego.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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Kompleta






W Oświęcimiu i u salezjanów:
KOMPLETA PO I NIESZPORACH UROCZYSTOŚCI
ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się strachu nocnego.






Psalm 91


O Bożej opiece


Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)







Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *

i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *

Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *

i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †

pod Jego skrzydła się schronisz; *

wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *

ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *

ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †

i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *

ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *

zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *

za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *

a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *

aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *

abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *

a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *

osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †

i będę z nim w utrapieniu, *

wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *

i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się strachu nocnego.








CZYTANIE (Ap 22, 4-5)





Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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ŚW. HIACYNTY MARISCOTTI, DZIEWICY

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ






Garść informacji:


Urodziła się w Vignanello koło Viterbo w roku 1595. Pochodziła ze szlacheckiej rodziny rzymskiej. W dziewczęcym wieku wstąpiła do klasztoru Franciszkanek III Zakonu. Przez pewien czas czuła niechęć do zakonnego trybu życia. Dopiero po ciężkiej chorobie zerwała z dawną opieszałością i całym sercem oddała się Bogu. Ciało swe umartwiała nieustannie ostrymi pokutami i spełniała wiele uczynków miłosierdzia. Otrzymała od Boga niezwykłe dary łaski. Zmarła w Viterbo 30 stycznia 1640 roku. Kanonizował ją 24 maja 1807 roku papież Pius VII.
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Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE 





Oto dziewica mądra, * jedna spośród roztropnych, * która wyszła na spotkanie Chrystusa z płonącą lampą.
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KOLEKTA




Boże, Ty sprawiłeś, że święta Hiacynta, dziewica, rozpalona ogniem Twojej miłości stała się wzorem nieustannego umartwienia, † spraw za jej wstawiennictwem, * abyśmy opłakiwali nasze grzechy i wytrwali w Twojej miłości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 7, 18-19. 24-29)
















Dziękczynienie Dawida




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Po wysłuchaniu proroka Natana poszedł król Dawid i usiadłszy przed Panem, mówił: «Kimże ja jestem, Panie, Boże, i czym jest mój ród, że doprowadziłeś mnie aż dotąd? Ale to było jeszcze za mało w Twoich oczach, Panie, Boże, bo dałeś zapowiedź tyczącą domu sługi swego na daleką przyszłość. I to jest prawo człowieka, Panie, Boże.




Ustaliłeś, by lud Twój izraelski był dla Ciebie ludem na wieki, a Ty, o Panie, stałeś się dla niego Bogiem. Teraz więc, o Panie, Boże, niech trwa na wieki słowo, które wyrzekłeś o słudze swoim i jego domu, i czyń, jak powiedziałeś, ażeby na wieki wielbione było imię Twe słowami: „Pan Zastępów jest Bogiem Izraela”. A dom Twego sługi, Dawida, niech trwa przed Tobą.




Ty, bowiem, o Panie Zastępów, Boże Izraela, objawiłeś swemu słudze, mówiąc: Zbuduję ci dom. Dlatego to sługa Twój ośmiela się zwrócić do Ciebie z tą modlitwą: Teraz, o Panie, Boże, Ty jesteś Bogiem, Twoje słowa są prawdą.




Skoro obiecałeś swojemu słudze to szczęście, racz teraz pobłogosławić dom Twojego sługi, aby trwał przed Tobą na wieki, bo Ty, Panie, Boże, to powiedziałeś, a dzięki Twojemu błogosławieństwu dom Twojego sługi będzie błogosławiony na wieki».






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 132 (131), 1b-2. 3-5. 11. 12. 13-14 (R.: por. Łk 1, 32b))





Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.





Pamiętaj, Panie, Dawidowi  *

wszystkie jego trudy.

Jak złożył Panu przysięgę,  *

związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


«Nie wejdę do mieszkania w moim domu,  †

nie wstąpię na posłanie mego łoża,  *

nie użyczę snu moim oczom, powiekom moim spoczynku,

póki nie znajdę miejsca dla Pana,  *

mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę,  *

której nie odwoła:

«Zrodzone z ciebie potomstwo  *

posadzę na twoim tronie.


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze  *

i wskazania, których im udzielę,

także ich synowie  *

zasiądą na tronie po wieczne czasy».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.


Pan bowiem wybrał Syjon,  *

tej siedziby zapragnął dla siebie.

«Oto miejsce mego odpoczynku na wieki,  *

tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie».


Refren: Pan Bóg da Jemu tron ojca Dawida.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Ps 119 (118), 105)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie,


i światłem na mojej ścieżce.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 4, 21-25)
















Przypowieść o świetle




Słowa Ewangelii według Świętego Marka



Jezus mówił ludowi:




«Czy po to wnosi się światło, by je umieścić pod korcem lub pod łóżkiem? Czy nie po to, żeby je umieścić na świeczniku? Nie ma bowiem nic ukrytego, co by nie miało wyjść na jaw. Kto ma uszy do słuchania, niechaj słucha!»




I mówił im: «Baczcie na to, czego słuchacie. Taką samą miarą, jaką wy mierzycie, odmierzą wam i jeszcze wam dołożą. Bo kto ma, temu będzie dodane; a kto nie ma, pozbawią go nawet tego, co ma».






Oto słowo Pańskie.



























Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Składając Ofiarę przebłagania, pokornie Cię prosimy, Boże, † abyś za wstawiennictwem świętej Hiacynty odpuścił nam litościwie nasze grzechy * i sam pokierował niestałymi pragnieniami.
Przez Chrystusa, Pana naszego.



















Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (J 14, 21. 23)





Kto Mnie miłuje, * ten będzie umiłowany przez mojego Ojca * i przyjdziemy do niego, * i będziemy u niego przebywać.











MODLITWA PO KOMUNII




Panie, nasz Boże, niech przyjęcie Ciała i Krwi Twojego Syna odwróci nas od rzeczy przemijających, † abyśmy za przykładem świętej Hiacynty na ziemi wzrastali w szczerej miłości ku Tobie, * a w niebie mogli Ciebie oglądać na wieki.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
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Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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1 Niech wierny lud jednogłośnie

Wysławia dźwięczną melodią

Dziewicę, która na niebie

Jaśnieje blaskiem promiennym.



2 Gdyż ona całe swe życie

Oddała chwale Chrystusa,

A teraz już się weseli

Wśród grona Jego wybranych.



3 Przezwyciężyła czystością

Słabego ciała pokusy

I gardząc świata urokiem

Zdążała śladem Chrystusa.



4 Za jej przyczyną, o Panie,

Właściwą ukaż nam drogę,

Podźwignij z nędzy upadków

I pomóż świętość zdobywać.



5 Niech Ciebie, Jezu zrodzony

Z nienaruszonej Dziewicy,

I Ojca z Duchem Najświętszym

Wychwala całe stworzenie. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Wejrzyj, Panie, * i zobacz nasze poniżenie.




Psalm 89, 39-53


Upadek domu Dawida


Wzbudził Bóg moc zbawczą w domu Dawida (por. Łk 1, 69)






IV




Panie, ze wzgardą odrzuciłeś swego pomazańca *

i rozgniewałeś się na niego.

Zerwałeś przymierze z Twoim sługą, *

zrzuciłeś na ziemię jego koronę.

Zburzyłeś jego mury, *

zrujnowałeś jego twierdze.

Ograbili go wszyscy przechodzący drogą, *

stał się pośmiewiskiem dla swoich sąsiadów.

Podniosłeś prawicę nieprzyjaciół jego, *

radością napełniłeś wszystkich jego wrogów.

Stępiłeś ostrze jego miecza *

i nie podtrzymałeś go w bitwie.

Pozbawiłeś blasku jego berło, *

tron jego wywróciłeś na ziemię.

Skróciłeś dni jego młodości, *

okryłeś go niesławą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wejrzyj, Panie, i zobacz nasze poniżenie.



2 ant.  
Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, * gwiazda świecąca poranna.



V




Jak długo, Panie? Czy zawsze będziesz się ukrywał? *

Czy Twoje oburzenie będzie płonąć jak ogień?

Pamiętaj, jak krótkie jest moje życie, *

jak znikomymi stworzyłeś wszystkich ludzi.

Czy jest ktoś, kto by żył i nie zaznał śmierci, *

kto by swoje życie wyzwolił z władzy Otchłani?

Gdzież są, o Panie, Twoje dawne łaski, *

któreś na swoją wierność zaprzysiągł Dawidowi?

Wspomnij, Panie, na zniewagę sług Twoich, *

noszę w swoim własnym sercu całą wrogość pogan,

Z jaką szydzą, Panie, przeciwnicy Twoi *

i wyśmiewają kroki Twojego pomazańca.

Niech Pan będzie błogosławiony na wieki! *

Amen, amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, / gwiazda świecąca poranna.



3 ant.  
Lata nasze przemijają jak trawa, * a Ty, Boże, trwasz na wieki.




Psalm 90


Bóg nadzieją człowieka


Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)









Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *

z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †

nim powstał świat i ziemia, *

od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka *

i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †

jest jak wczorajszy dzień, który minął, *

albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *

jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *

wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *

trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *

nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *

nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *

osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *

bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *

i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *

byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *

Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *

abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *

za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *

a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †

i wspieraj pracę rąk naszych, *

dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty, Boże, trwasz na wieki.


K.  
W Tobie, Panie, jest źródło życia.

W.  
I w Twojej światłości oglądamy światło.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (30, 1-20)




Obietnica przebaczenia po wygnaniu





W owych dniach Mojżesz przemówił do ludu tymi słowami: "Kiedy się spełnią dla ciebie wszystkie te słowa: błogosławieństwo i przekleństwo, które ci obwieściłem; jeśli rozważysz je w swym sercu, będąc między wszystkimi narodami, do których Pan, Bóg twój, cię wypędzi - jeśli wrócisz do Pana, Boga swego, będziesz słuchał Jego głosu we wszystkim, co ja ci dzisiaj rozkazuję, i ty, i synowie twoi z całego swego serca i z całej swojej duszy: odwróci też i Pan, Bóg twój, twoje wygnanie i zlituje się nad tobą. Zgromadzi cię na nowo spośród wszystkich narodów, gdzie cię Pan, Bóg twój, rozproszył. Choćby twoi wygnańcy byli na krańcach nieba, zgromadzi cię stamtąd Pan, Bóg twój, i stamtąd cię zabierze. Sprowadzi cię Pan, Bóg twój, do ziemi, którą przodkowie twoi otrzymali w posiadanie, abyś ją odzyskał; uczyni cię szczęśliwym i rozmnoży cię bardziej niż twoich przodków.




Pan, Bóg twój, dokona obrzezania twego serca i serca twych potomków, żebyś miłował Pana, Boga swego, z całego serca swego i z całej duszy swojej, po to, abyś żył. Wszystkie te przekleństwa ześle Pan, Bóg twój, na twoich wrogów i na tych, który cię nienawidzą i będą prześladować. Ty znowu będziesz słuchał głosu Pana, wypełniając wszystkie polecenia, które ja tobie dziś daję. Pan, Bóg twój, poszczęści tobie w każdym poczynaniu twej ręki, w owocach twego łona, przychówku bydła i płodach ziemi. Bo Pan na nowo będzie się cieszył ze świadczenia ci dobrodziejstw, jak cieszył się wyświadczając je twoim przodkom, jeśli będziesz słuchał głosu Pana, Boga swego, przestrzegając Jego poleceń i postanowień zapisanych w księdze tego Prawa; jeśli wrócisz do Pana, Boga swego, z całego swego serca i z całej swojej duszy.




Polecenie to bowiem, które ja ci dzisiaj daję, nie przekracza twych możliwości i nie jest poza twoim zasięgiem. Nie jest w niebiosach, by można było powiedzieć: «Któż dla nas wstąpi do nieba i przyniesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je». I nie jest za morzem, aby można było powiedzieć: «Któż dla nas uda się za morze i przyniesie je nam, a będziemy słuchać i wypełnimy je». Słowo to bowiem jest bardzo blisko ciebie: w twych ustach i w twoim sercu, byś je mógł wypełnić.




Patrz! Kładę dziś przed tobą życie i szczęście, śmierć i nieszczęście. Ja dziś nakazuję ci miłować Pana, Boga twego, i chodzić Jego drogami, pełniąc Jego polecenia, prawa i nakazy, abyś żył i mnożył się, a Pan, Bóg twój, będzie ci błogosławił w kraju, który idziesz posiąść. Ale jeśli swe serce odwrócisz, nie usłuchasz, zbłądzisz i będziesz oddawał pokłon obcym bogom, służąc im - oświadczam wam dzisiaj, że na pewno zginiecie, niedługo zabawicie na ziemi, którą idziecie posiąść, po przejściu Jordanu.




Biorę dziś przeciwko wam na świadków niebo i ziemię, kładę przed wami życie i śmierć, błogosławieństwo i przekleństwo. Wybierajcie więc życie, abyście żyli wy i wasze potomstwo, miłując Pana, Boga swego, słuchając Jego głosu, lgnąc do Niego; bo tu jest twoje życie i długie trwanie twego pobytu na ziemi, którą Pan poprzysiągł dać przodkom twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi".








RESPONSORIUM  (Jr 29, 13-14; Mt 7, 7)




W. 
Będziecie Mnie szukać † i znajdziecie Mnie, / albowiem będziecie Mnie szukać z całego serca, * Ja zaś sprawię, że Mnie znajdziecie, / i los wasz odwrócę.

K. 
Szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a otworzą wam. W. Ja zaś sprawię, że Mnie znajdziecie, / i los wasz odwrócę.






II CZYTANIE





Z Komentarza św. Jana Chryzostoma do Psalmów




(Ps 6, Collectio Ss. Ecclesiae Patrum, t. 3, s. 73)






Podejmijmy pokutę
jako lekarstwo uzdrawiające nas z choroby grzechów






Oto owoc pokuty, oto pożytek z łez. Nad duszą skruszoną nie panuje już żadna żądza. Chociaż byłby ktoś ozdobiony koroną królewską, a szkodziłby nam, odrzućmy jego przyjaźń. Nic bowiem tak nie poniża człowieka, chociaż byłby obdarzony godnością królewską, jak oddanie się żądzy; podobnie nic bardziej nie wywyższa człowieka, nawet pozbawionego wolności, jak posiadanie cnoty. "Bo Pan usłyszał głos mojego płaczu". Nie powiedział po prostu: "Usłyszał mój głos", lecz: "Głos mojego płaczu". Popatrz, jak szczegółowo i obficie ukazuje swoje uczucia: "głos i płacz". Przez głos rozumie tu nie tyle natężenie krzyku, ile gorące wzruszenie ducha, a przez płacz rozumie nie ten, który spływa z oczu, lecz lament duszy. Kto pokutuje, tego Bóg wysłuchuje. Równocześnie zaś może osiągnąć to wzniosłe dobro, że odrzuci ze swego postępowania niegodziwe obyczaje. "Niech się zawstydzą i bardzo zatrwożą wszyscy moi wrogowie, niech zawstydzeni ode mnie odstąpią". Modlitwa ta jest bardzo pożyteczna. Zawiera w sobie bojaźń i gotowość zejścia ze złej drogi. Postępujący bowiem złą drogą wtedy odstępują od grzesznego życia, gdy kierują się bojaźnią i odwracają się od zła. Kiedy zauważymy człowieka zbliżającego się do przepaści i do stromych urwisk, wówczas chcąc go zatrzymać wołamy: Dokąd zdążasz człowiecze, przed tobą przepaść! Podobnie odstępuje od zła człowiek bojący się Boga. I rozjuszony rumak szybko zginie, jeśli się go zawczasu nie powstrzyma.




Bracia! Podejmijmy więc pokutę. Jest ona lekarstwem i zdrowiem. Przyjmijmy lekarstwo uzdrawiające nas z choroby grzechów. Pokuta polega jednak nie na stwierdzaniu jej słowem, lecz na potwierdzaniu jej czynami. Pokuta zachodzi wówczas, gdy szczerze zmierza do zgładzenia zmazy grzechu. Albowiem Izajasz mówi: "Obmyjcie się, czyści bądźcie, usuńcie zło z serc waszych sprzed moich oczu". Co znaczy ta obfitość wyrażeń? Czyż nie wystarczyłoby powiedzieć: "usuńcie zło z serc waszych"? Dlaczego dodaje: "sprzed moich oczu"? Bo inaczej widzą oczy ludzkie, a inaczej oczy Boże. "Człowiek bowiem patrzy na twarz, Bóg zaś na serce". Nie fałszujcie pokuty udawaniem, lecz okazujcie owoce pokuty przed moimi oczami przenikającymi to, co jest ukryte.








RESPONSORIUM  (1 Kor 7, 34; Ps 73, 26)




W. 
Kobieta niezamężna i dziewica * Troszczy się o sprawy Pana, / o to, by była święta i ciałem, i duchem.

K. 
Bóg jej opoką, jej udziałem na wieki. W. Troszczy się o sprawy Pana, / o to, by była święta i ciałem, i duchem.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty sprawiłeś, że święta Hiacynta, dziewica, rozpalona ogniem Twojej miłości stała się wzorem nieustannego umartwienia, † spraw przez jej wstawiennictwo, * abyśmy opłakiwali nasze grzechy i wytrwali w Twojej miłości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Trzymając lampę płonącą

Na gody weszłaś, dziewico,

By Chrystus, Król wiecznej chwały,

Poślubił ciebie na zawsze.



2 Już jedno z Panem stanowisz

I tobą cieszy się niebo,

Bo zasłużyłaś przez czystość,

By Oblubieniec cię wybrał.



3 A teraz ukaż nam drogę,

Modlitwą broń nas od złego

I pomóż mężnie odpierać

Przebiegłe ciosy szatana.



4 Maryja, Matka Jezusa,

Dziewiczej przykład miłości,

Niech się przyczynia za nami

I ulży doli wygnańców.



5 Niech Bogu w Trójcy Jednemu

Na wieki będzie podzięka

Za serca wierne i czyste,

Żyjące tylko dla Niego. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, * miasto Boże.




Psalm 87


Syjon matką narodów


Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)









Gród Jego wznosi się na świętych górach, †

umiłował Pan bramy Syjonu *

bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *

miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *

wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *

nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †

"Każdy człowiek urodził się na nim, *

a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *

"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *

"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, / miasto Boże.



2 ant.  
Oto Pan przychodzi z mocą, * a z Nim idzie Jego nagroda.




Pieśń (Iz 40, 10-17)


Dobroć i wielkość Boga


Oto przyjdę niebawem, a moja nagroda jest ze mną (Ap 22, 12)








Oto Pan Bóg przychodzi z mocą *

i Jego ramię dzierży władzę.

Oto z Nim idzie Jego nagroda, *

a przed Nim Jego zapłata.

Podobny jest do pasterza pasącego swe stado, *

który je gromadzi swoim ramieniem,

Jagnięta nosi na swej piersi, *

owce karmiące prowadzi łagodnie.

Któż swoją garścią zmierzył morskie wody *

i piędzią wymierzył niebiosa?

Kto zawarł całą ziemię w miarce, †

kto ciężar gór zbadał na wadze *

i pagórki na szalach?

Któż zdołał przeniknąć ducha Pana, *

kto jako doradca dawał Mu wskazania?

Do kogo On się zwracał o radę i światło, *

aby Go pouczył o ścieżkach prawa,

Żeby udzielił Mu wiedzy *

i drogę roztropności ukazał?

Oto narody są jak kropla wody u wiadra, †

uważa się je za pyłek na szali, *

a wyspy ważą tyle, co ziarnko prochu.

Lasów Libanu nie starczy na paliwo *

ani jego zwierzyny na całopalenie.

Niczym są przed Nim wszystkie ludy *

i znaczą dla Niego tyle, co nicość i pustka.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oto Pan przychodzi z mocą, / a z Nim idzie Jego nagroda.



3 ant.  
Wysławiajcie Pana, Boga naszego, * pokłon Mu oddajcie w Jego świątyni.




Psalm 99


Chwalcie Najświętszego Boga


Zasiadasz, Panie, nad cherubinami, Ty, który stając się podobnym do nas, uzdrowiłeś ziemię (św. Atanazy)









Pan jest Królem, drżą narody, *

zasiada na tronie z cherubów, a ziemia się trzęsie.

Wielki jest Pan na Syjonie, *

wywyższony ponad wszystkie ludy.

Niech wielbią imię Twoje, wielkie i straszliwe, *

ono jest święte.

I króluje Potężny, który sprawiedliwość kocha: †

Tyś ład ustanowił, *

wymierzasz sprawiedliwość i prawo w Jakubie.

Wysławiajcie Pana, naszego Boga, †

padajcie przed podnóżkiem stóp Jego, *

bo On jest święty.

Wśród Jego kapłanów są Mojżesz i Aaron †

i Samuel wśród tych, którzy wzywali Jego imienia, *

wzywali Pana, a On ich wysłuchał.

Przemawiał do nich w słupie obłoku, *

a oni strzegli przykazań i prawa, które im nadał.

Boże, nasz Panie, Tyś ich wysłuchał, *

łaskę im okazałeś, lecz karałeś występki.

Wysławiajcie Pana, Boga naszego, †

pokłon oddajcie Jego świętej górze, *

bo Pan nasz i Bóg jest święty.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wysławiajcie Pana, Boga naszego, / pokłon Mu oddajcie w Jego świątyni.






CZYTANIE (Pnp 8, 7)





Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie zatopią jej rzeki. Jeśliby kto oddał za miłość całe bogactwo swego domu, pogardzą nim tylko.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Szukam Ciebie, Panie, * Mówi serce moje.

W. 
Szukam Ciebie, Panie, / Mówi serce moje.

K. 
Będę szukać Twego oblicza.

W. 
Mówi serce moje.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Szukam Ciebie, Panie, / Mówi serce moje.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i jaśnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach nieba.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa / i jaśnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach nieba.







PROŚBY





Chrystus jest Oblubieńcem i nagrodą dziewic. Uwielbiajmy Go z radością i wołajmy do Niego:

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, Ciebie święte dziewice umiłowały jako jedynego Oblubieńca,

- spraw, aby nic nas nie odłączyło od Twojej miłości.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Ty ukoronowałeś swą Matkę, Maryję, na Królową dziewic,

- spraw za Jej wstawiennictwem, abyśmy zawsze służyli Tobie z czystym sercem.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Przez orędownictwo dziewic, które czystym i niepodzielnym sercem służyły Tobie,

- spraw, aby dobra tego przemijającego świata nigdy nas nie odłączyły od Ciebie.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie Jezu, Oblubieńcze, Twego przyjścia oczekiwały roztropne dziewice,

- spraw, abyśmy oczekiwali Ciebie w czujności i nadziei.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Za wstawiennictwem świętej Hiacynty, która należała do mądrych i roztropnych dziewic,

- udziel nam niewinności życia i mądrości.

Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty sprawiłeś, że święta Hiacynta, dziewica, rozpalona ogniem Twojej miłości stała się wzorem nieustannego umartwienia, † spraw przez jej wstawiennictwo, * abyśmy opłakiwali nasze grzechy i wytrwali w Twojej miłości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W zakonach franciszkańskich:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ŚW. HIACYNTY MARISCOTTI, DZIEWICY

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Mdr 19, 22)





Pod każdym względem wywyższyłeś lud Twój, Panie, i rozsławiłeś, i nie zapomniałeś, wspierając go w każdym czasie i na każdym miejscu.







K.  
Ty jesteś Bogiem działającym cuda.


W.  
Ludziom objawiłeś swą potęgę.







MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, o trzeciej godzinie zesłałeś Ducha Świętego na modlących się Apostołów, * daj nam dzisiaj udział w Jego łaskach.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W zakonach franciszkańskich:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ŚW. HIACYNTY MARISCOTTI, DZIEWICY

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa południowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Pwt 4, 7)





Czy jest gdzie wielki naród, któremu bogowie byliby tak bliscy, jak bliski jest nam Pan, Bóg nasz, gdy Go wzywamy?







K.  
Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają.


W.  
Usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący, wieczny Boże, w Tobie nie ma mroku ani ciemności, † oświeć nas blaskiem swojego światła, * abyśmy poznali Twoje prawo i z radością kroczyli drogą przykazań.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Czwartek, 30 stycznia 2020



ŚW. HIACYNTY MARISCOTTI, DZIEWICY

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa popołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Est 10, 3f)





Naród mój to Izrael, który wołał do Boga. Pan ocalił naród swój i uwolnił nas ze wszystkich nieszczęść, i uczynił Bóg znaki i cuda, jakie nie działy się wśród pogan.







K.  
Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał.


W.  
I stałeś się moim Zbawcą.







MODLITWA




Módlmy się. 
Wszechmogący Boże, wysłuchaj nasze modlitwy; † daj nam naśladować przykład cierpliwości Twojego Syna * i naucz nas znosić wszelkie przeciwności w pokoju ducha.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Nadchodzi wiosna, co nigdy nie minie,

Więc wstań, dziewico, i biegnij z radością,

By spotkać Pana, bo idzie przez gaje

Rozkwitłych winnic.



2 Spokojny wieczór zapada nad ziemią,

A wzgórza pachną kadzidłem i mirrą,

I słyszysz wreszcie wezwanie na gody

W krainie światła.



3 Gdy śmierć się zbliży, rozpoznasz oblicze

Twojego Mistrza, którego szukałaś;

Pójdziecie razem przez łąki wieczności

Do domu Ojca.



4 Niech będzie chwała Synowi Dziewicy

I Jego Ojcu z Płomieniem miłości;

Niech Boga w Trójcy wysławia z weselem

Człowiecze serce. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Niech Twoi wyznawcy, Panie, śpiewają z radości, * kiedy wchodzą do Twojej świątyni.




Psalm 132


Obietnice Boże dla Dawida


Pan Bóg da Mu tron Dawida, Jego ojca (Łk 1, 32)






I






Pamiętaj, Panie, Dawidowi *

wszystkie jego trudy,

Jak złożył Panu przysięgę, *

związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:

"Nie wejdę do mieszkania w moim domu, *

nie wstąpię na posłanie mego łoża,

Nie użyczę snu moim oczom, *

powiekom moim spoczynku,

Póki nie znajdę miejsca dla Pana, *

mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba".

Słyszeliśmy o arce w Efrata, *

znaleźliśmy ją na polach Jaaru.

Wejdźmy do Jego mieszkania, *

padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, *

Ty i arka Twej chwały.

Niech Twoi kapłani w sprawiedliwość się odzieją, *

a Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Przez wzgląd na Dawida, Twego sługę, *

nie odtrącaj oblicza swojego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Niech Twoi wyznawcy, Panie, śpiewają z radości, / kiedy wchodzą do Twojej świątyni.



2 ant.  
Pan wybrał Syjon * na swoją siedzibę.



II






Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, *

której nie odwoła:

"Zrodzone z ciebie potomstwo *

posadzę na twoim tronie.

A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze *

i wskazania, których im udzielę,

Także ich synowie *

zasiądą na tronie po wieczne czasy".

Pan bowiem wybrał Syjon, *

tej siedziby zapragnął dla siebie.

"Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *

tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie.

Będę hojnie błogosławił jego zasobom, *

jego ubogich nasycę chlebem.

Jego kapłanów odzieję zbawieniem, *

a jego wierni prawdziwie cieszyć się będą.

Wzbudzę tam moc dla Dawida, *

przygotuję światło dla mego pomazańca.

Odzieję wstydem nieprzyjaciół jego, *

a nad nim zajaśnieje jego korona".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan wybrał Syjon na swoją siedzibę.



3 ant.  
Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i władzę, * a wszystkie ludy będą Mu służyły.




Pieśń (Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a)


Sąd Boży






Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *

który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *

i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †

a gniew Twój nadszedł *

i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *

prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *

małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga naszego *

i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *

ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *

i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *

lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *

razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i władzę, / a wszystkie ludy będą Mu służyły.






CZYTANIE (1 Kor 7, 32b. 34a)





Człowiek bezżenny troszczy się o sprawy Pana, o to, jak by się przypodobać Panu. Podobnie i kobieta: niezamężna i dziewica troszczy się o sprawy Pana, o to, by była święta i ciałem, i duchem.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Wiodą do Króla dziewice * Z radością i w uniesieniu.

W. 
Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w uniesieniu.

K. 
Wkraczają do królewskiego pałacu.

W. 
Z radością i w uniesieniu.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w uniesieniu.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Przyjdź, oblubienico Chrystusa, * przyjmij wieniec, / który Pan przygotował ci na wieki.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Przyjdź, oblubienico Chrystusa, / przyjmij wieniec, / który Pan przygotował ci na wieki.







PROŚBY





Chrystus pochwalił tych, którzy ze względu na królestwo Boże wybierają drogę dziewiczej czystości. Z radością cześć Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu nasze prośby:

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyłeś ze sobą Kościół, swą czystą Dziewicę,

- spraw, aby on był święty i nieskalany.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, na Twoje spotkanie wyszły z lampami święte dziewice,

- nie dozwól, aby kiedyś zabrakło oliwy wierności w lampach służebnic Tobie poświęconych.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Tobie Kościół zawsze dochowywał dziewiczej wierności,

- daj wszystkim chrześcijanom łaskę wytrwania w nieskażonej wierze.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radować się obchodem ku czci świętej dziewicy Hiacynty,

- spraw, aby zawsze się cieszył jej orędownictwem.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Panie, Ty przyjąłeś święte dziewice na swe gody weselne,

- wprowadź łaskawie zmarłych na niebiańską ucztę.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty sprawiłeś, że święta Hiacynta, dziewica, rozpalona ogniem Twojej miłości stała się wzorem nieustannego umartwienia, † spraw przez jej wstawiennictwo, * abyśmy opłakiwali nasze grzechy i wytrwali w Twojej miłości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.






Psalm 16


Bóg najwyższym dobrem


Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)







Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †

mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *

poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *

do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *

pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *

nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *

to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *

jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *

bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *

On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *

a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *

i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †

pełnię radości przy Tobie *

i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.








CZYTANIE (1 Tes 5, 23)





Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zachowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą, * abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i duszą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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Kościół pw. św. Stanisława, biskupa i męczennika, i św. Wacława, męczennika, powstał w XIV wieku na polecenie księcia Bolka II Świdnickiego. Kościół ten, będący późnogotycką trzynawową bazyliką, budowano ponad 150 lat. W 1532 roku pożar zniszczył wystrój jego wnętrza. Na przełomie XVII i XVIII wieku jezuici postarali się o nowy, barokowy wystrój tej świątyni. Jest to największy kościół na terenie Dolnego Śląska. Po utworzeniu diecezji świdnickiej, 25 marca 2004 roku, stał się on katedrą nowej diecezji.
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Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Ap 21, 2)





Ujrzałem miasto święte, Jeruzalem nowe, * zstępujące z nieba od Boga, * ozdobione jak oblubienica przystrojona dla swego męża.
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Odmawia się hymn Chwała na wysokości Bogu...


Chwała na wysokości Bogu, * a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. * Chwalimy Cię. * Błogosławimy Cię. * Wielbimy Cię. * Wysławiamy Cię. * Dzięki Ci składamy, * bo wielka jest chwała Twoja. * Panie Boże, Królu nieba, * Boże, Ojcze wszechmogący. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu Chryste. * Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. * Który gładzisz grzechy świata, * zmiłuj się nad nami. * Który gładzisz grzechy świata, * przyjm błaganie nasze. * Który siedzisz po prawicy Ojca, * zmiłuj się nad nami. * Albowiem tylko Tyś jest święty. * Tylko Tyś jest Panem. * Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste. * Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. * Amen.








KOLEKTA




Boże, Ty z żywych i wybranych kamieni przygotowujesz wiekuistą świątynię Twojej chwały, † pomnóż w swoim Kościele owoce Ducha Świętego, którego mu zesłałeś, * aby lud Tobie wierny rósł w łasce i dojrzewał do zbudowania niebieskiego Jeruzalem.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (Iz 56, 1. 6-7)
















Dom mój będzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodów




Czytanie z Księgi proroka Izajasza






Tak mówi Pan: «Zachowujcie prawo i przestrzegajcie sprawiedliwości, bo moje zbawienie już wnet nadejdzie i moja sprawiedliwość ma się objawić.




Cudzoziemców zaś, którzy się przyłączyli do Pana, ażeby Mu służyć i aby miłować imię Pana i zostać Jego sługami – wszystkich zachowujących szabat bez pogwałcenia go i trzymających się mocno mojego przymierza, przyprowadzę na moją świętą górę i rozweselę w moim domu modlitwy. Całopalenia ich oraz ofiary będą przyjęte na moim ołtarzu, bo dom mój będzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodów».






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 84 (83), 3-4. 5 i 10. 11 (R.: por. 2 albo por. Ap 21, 3b))





Refren: Jak miła, Panie, jest świątynia Twoja.


Albo: Oto przybytek Pana Boga z ludźmi.




Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.  *

Serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo,  †

gdzie złoży swe pisklęta:  *

przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!


Refren: Jak miła, Panie, jest świątynia Twoja.

Albo: Oto przybytek Pana Boga z ludźmi.


Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie,  *

nieustannie wielbiąc Ciebie.

Spójrz, Boże, Tarczo nasza,  *

wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.


Refren: Jak miła, Panie, jest świątynia Twoja.

Albo: Oto przybytek Pana Boga z ludźmi.


Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich  *

lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga,  *

niż mieszkać w namiotach grzeszników.


Refren: Jak miła, Panie, jest świątynia Twoja.

Albo: Oto przybytek Pana Boga z ludźmi.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (por. Ez 37, 27)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Mieszkanie moje pośród nich będzie,


Ja będę ich Bogiem, a oni będą moim ludem.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (J 2, 13-22)
















Jezus mówił o świątyni swego ciała




Słowa Ewangelii według Świętego Jana






Zbliżała się pora Paschy żydowskiej i Jezus przybył do Jerozolimy. W świątyni zastał siedzących za stołami bankierów oraz tych, którzy sprzedawali woły, baranki i gołębie. Wówczas, sporządziwszy sobie bicz ze sznurów, powypędzał wszystkich ze świątyni, także baranki i woły, porozrzucał monety bankierów, a stoły powywracał. Do tych zaś, którzy sprzedawali gołębie, rzekł: «Zabierzcie to stąd i z domu mego Ojca nie róbcie targowiska!» Uczniowie Jego przypomnieli sobie, że napisano: «Gorliwość o dom Twój pochłonie Mnie».




W odpowiedzi zaś na to Żydzi rzekli do Niego: «Jakim znakiem wykażesz się wobec nas, skoro takie rzeczy czynisz?» Jezus dał im taką odpowiedź: «Zburzcie tę świątynię, a Ja w trzy dni wzniosę ją na nowo».




Powiedzieli do Niego Żydzi: «Czterdzieści sześć lat budowano tę świątynię, a Ty ją wzniesiesz w przeciągu trzech dni?»




On zaś mówił o świątyni swego ciała. Gdy zmartwychwstał, przypomnieli sobie uczniowie Jego, że to powiedział, i uwierzyli Pismu i słowu, które wyrzekł Jezus.






Oto słowo Pańskie.



























Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Wszechmogący Boże, przyjmij złożone dary, † umacniaj przez Twoje sakramenty tych, którzy się tutaj modlą * i spełniaj ich pragnienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



52. Kościół Oblubienicą Chrystusa i Świątynią Ducha Świętego






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali * Panie Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

W Twojej dobroci dla ludzi mieszkasz w domu modlitwy, * aby Twoja łaska, której stale nam udzielasz, * uczyniła z nas świątynię Ducha Świętego * jaśniejącą blaskiem cnotliwego życia. * Nasze ziemskie świątynie są obrazem Kościoła, * Oblubienicy Chrystusa, którą nieustannie uświęcasz, * aby weszła do Twojej chwały, * jako matka radująca się z niezliczonych dzieci.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...








Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (por. 1 P 2, 5)





Jako żywe kamienie tworzymy duchową świątynię, * świętą wspólnotę kapłańską.











MODLITWA PO KOMUNII




Wszechmogący Boże, Ty chciałeś, aby Twój Kościół na ziemi był zapowiedzią niebieskiego Jeruzalem, † przez udział w Najświętszym Sakramencie uczyń nas świątynią Twojej łaski, * i pozwól nam wejść do przybytku Twojej chwały.
Przez Chrystusa, Pana naszego.


































UROCZYSTE BŁOGOSŁAWIEŃSTWO




Można użyć formuły błogosławieństwa na poświęcenie kościoła - nr 25.


K. Pan z wami.

W. I z duchem Twoim.

D. Pochylcie głowy na błogosławieństwo.



K. Bóg, Pan nieba i ziemi, † który zgromadził was dzisiaj na rocznicę poświęcenia tego kościoła, * niech wam hojnie udzieli swego błogosławieństwa.

W. Amen.

K. Bóg, który chce zjednoczyć w swoim Synu wszystkie rozproszone dzieci, † niech was uczyni swoją świątynią * i mieszkaniem Ducha Świętego.

W. Amen.

K. Niech Bóg zamieszka w waszych duszach oczyszczonych z grzechu, * abyście mogli osiągnąć wieczne szczęście z wszystkimi Świętymi.

W. Amen.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.
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Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 95


Wezwanie do chwalenia Boga


Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co "dziś" się nazywa (Hbr 3, 13)





Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *

wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Królem nad wszystkimi bogami.

W Jego ręku głębiny ziemi, *

szczyty gór do Niego należą.

Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *

i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *

klęknijmy przed Panem, który nas stworzył,

Albowiem On jest naszym Bogiem, †

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego ręku.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †

"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie budziło †

i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *

i moich dróg nie znają».

Przeto przysiągłem w gniewie, *

że nie wejdą do mojej krainy spoczynku".



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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W diecezji świdnickiej:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 Chryste, łaskawy Władco całej ziemi,

Lud zgromadzony wychwala Cię hymnem

W Twojej świątyni, której obchodzimy

Doroczne święto.



2 Miejsce to przecież zwane jest mieszkaniem

Króla bez granic i bramą ojczyzny,

Która otwiera swe podwoje wszystkim

Spragnionym nieba.



3 Tutaj przychodzi rzesza Twych wyznawców,

Tu sakramentów udziela się hojnie,

Tu chrześcijanie żywią się darami

Wiecznego życia.



4 Okaż nam, Panie, który nami rządzisz,

Swoje oblicze spokojne i dobre,

Dziś bowiem Ciebie chcemy w tej świątyni

Z radością sławić.



5 Tobie, nasz Królu wielce miłosierny,

Któryś zamieszkał pomiędzy grzesznymi,

Równa niech będzie chwała z Twoim Ojcem

I Duchem Świętym. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Bramy, podnieście swe szczyty, * unieście się, odwieczne podwoje.




Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)









Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bramy, podnieście swe szczyty, / unieście się, odwieczne podwoje.



2 ant.  
Jak miłe są Twoje przybytki, * Panie Zastępów. †




Psalm 84


Szczęście mieszkańca świątyni


Nie mamy tutaj trwałego miasta, ale szukamy tego, które ma przyjść (Hbr 13, 14)







Jak miłe są Twoje przybytki, *

Panie Zastępów!

† Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich, *

serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo, †

gdzie złoży swe pisklęta: *

przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!

Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie, *

nieustannie wielbiąc Ciebie.

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, *

którzy zachowują ufność w swym sercu.

Przechodząc suchą doliną, w źródła ją zamieniają, *

a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje.

Mocy im będzie przybywać, *

ujrzą na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastępów, usłysz modlitwę moją, *

nakłoń ucho, Boże Jakuba.

Spójrz, Boże, tarczo nasza, *

wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.

Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich *

lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga *

niż mieszkać w namiotach grzeszników.

Bo Pan Bóg jest słońcem i tarczą, †

On hojnie darzy łaską i chwałą, *

nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nienagannie.

Panie Zastępów, *

szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jak miłe są Twoje przybytki, / Panie Zastępów.



3 ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, * miasto Boże.




Psalm 87


Syjon matką narodów


Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)









Gród Jego wznosi się na świętych górach, †

umiłował Pan bramy Syjonu *

bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *

miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *

wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *

nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †

"Każdy człowiek urodził się na nim, *

a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *

"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *

"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, / miasto Boże.


K.  
Upadnę przed świętym przybytkiem Twoim.

W.  
I będę wysławiał Twoje imię, Panie.





I CZYTANIE







Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła
 (2, 1-17)




Niby żywe kamienie, jesteście budowani
jako duchowa świątynia





Najdrożsi, odrzuciwszy wszelkie zło, wszelki podstęp i udawanie, zazdrość i jakiekolwiek złe mowy, jak niedawno narodzone niemowlęta pragnijcie duchowego, niesfałszowanego mleka, abyście dzięki niemu wzrastali ku zbawieniu - jeżeli tylko zasmakowaliście, że słodki jest Pan.




Zbliżając się do Tego, który jest żywym kamieniem, odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym i drogocennym, wy również, niby żywe kamienie, jesteście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić święte kapłaństwo, dla składania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa. To bowiem zawiera się w Piśmie: Oto kładę na Syjonie kamień węgielny, wybrany, drogocenny, a kto wierzy w niego, na pewno nie zostanie zawiedziony.




Wam zatem, którzy wierzycie, cześć! Dla tych zaś, co nie wierzą, właśnie ten kamień, który odrzucili budowniczowie, stał się głowicą węgła - i kamieniem upadku, i skałą zgorszenia. Ci, nieposłuszni słowu, upadają, do czego zresztą są przeznaczeni. Wy zaś jesteście wybranym plemieniem, królewskim kapłaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność przeznaczonym, abyście ogłaszali dzieła potęgi Tego, który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła, wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś jesteście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosierdzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.




Umiłowani! Proszę, abyście jak obcy i przybysze powstrzymywali się od cielesnych pożądań, które walczą przeciwko duszy. Postępowanie wasze wśród pogan niech będzie dobre, aby przyglądając się dobrym uczynkom wychwalali Boga w dniu nawiedzenia za to, czym oczerniają was jako złoczyńców.




Bądźcie poddani każdej ludzkiej zwierzchności ze względu na Pana: czy to królowi jako mającemu władzę, czy to namiestnikom jako przez niego posłanym celem karania złoczyńców, udzielania zaś pochwały tym, którzy dobrze czynią. Taka bowiem jest wola Boża, abyście przez dobre uczynki zmusili do milczenia niewiedzę ludzi głupich. Jak ludzie wolni postępujcie, nie jak ci, dla których wolność jest usprawiedliwieniem zła, ale jak niewolnicy Boga. Wszystkich szanujcie, braci miłujcie, Boga się bójcie, czcijcie króla!








RESPONSORIUM  (Tb 13, 17; Ap 21, 19-21)




W. 
Wszystkie mury Jerozolimy † będą odbudowane z drogich kamieni. * Wieże będą zbudowane ze złota.

K. 
Bramy Jerozolimy będą odbudowane z szafiru i ze szmaragdu, a warstwy fundamentu pod murem Miasta zdobne wszelakim drogim kamieniem. W. Wieże będą zbudowane ze złota.






II CZYTANIE





Kazanie św. Augustyna, biskupa




(Kazanie 336, 1. 6)






Budowa i poświęcenie domu Bożego w nas






Poświęcenie domu modlitwy jest świętem naszej wspólnoty. Dom ten jest domem naszych modlitw - my sami, domem Boga. Jako dom Boży budowani jesteśmy na tym świecie, abyśmy u jego kresu zostali poświęceni. Budowli, a raczej budowaniu, towarzyszy trud, poświęceniu - radość.




To, co działo się przy wznoszeniu tego domu, powtarza się, kiedy gromadzą się wierzący w Chrystusa. Gdy bowiem przyjmują wiarę, to tak, jak gdyby z lasów drzewa, a z gór kamienie ściągano; a kiedy są katechizowani, chrzczeni, wychowywani, to jakby w rękach robotników i rzemieślników byli obciosywani, układani, wyrównywani.




Nie staną się jednak domem Boga, dopóki nie połączy ich miłość. Tutaj także nikt nie mógłby wejść, gdyby drzewo to i kamienie nie splatały się w określonym porządku, gdyby zgodnie się nie wiązały, gdyby nawzajem wiążąc, do pewnego stopnia się nie miłowały. Gdy zatem widzisz, że w jakiejś budowli kamienie i drzewa doskonale do siebie przylegają, wchodzisz bezpieczny i nie obawiasz się zawalenia.




Otóż Chrystus Pan, chcąc do nas przyjść i w nas zamieszkać, niejako dla zbudowania powiedział: "Przykazanie nowe daję wam, abyście się wzajemnie miłowali. Przykazanie - rzecze - daję wam". Niegdyś ociężali byliście, domu Mi nie budowaliście, sami stanowiliście ruinę. Otóż, abyście mogli podźwignąć się z prastarych ruin waszych, miłujcie się wzajemnie.




Zważcie, Drodzy moi, iż dom ten zgodnie z obietnicą, aż dotąd buduje się na całym okręgu ziemi. Kiedy po niewoli budowano świątynię, wtedy - jak to znajdujemy w psalmie - śpiewano: "Śpiewajcie Panu pieśń nową, śpiewaj Panu, ziemio cała". To, co tam nazwano "pieśnią nową", tutaj Pan mieni "przykazaniem nowym". Cóż bowiem stanowi o nowości pieśni, jeśli nie miłość nowa? Ten przecież śpiewa, kto miłuje. Głos takiego śpiewaka jest żarem świętej miłości.




Tak więc to, co na sposób materialny - jak widzimy - w ścianach się dokonało, niechaj duchowo spełni się w duszach waszych, a co w kamieniach i drzewie podziwiamy jako doskonałe, niech za budującą łaską Boga dopełni się w ciele waszym.




Przede wszystkim zaś dzięki składajmy Panu Bogu naszemu, od którego najlepsza nagroda pochodzi i wszelki doskonały dar; całą żarliwością serca wychwalajmy Jego dobroć, ponieważ do zbudowania tego domu modlitwy umysły swych wiernych natchnął, pragnienie obudził, pomocy udzielił; opieszałych, by chcieli, nakłonił, chcących, by wykonali, podtrzymał. W ten sposób Bóg, który w swych wiernych "jest sprawcą działania i chcenia podług swej zbawczej woli", sam wszystko to zaczął i sam dokończył.








RESPONSORIUM  (Ps 84, 2-3. 5)




W. 
Jak miłe są † Twoje przybytki, Panie Zastępów! * Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.

K. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają w Twoim domu, Panie, nieustannie Ciebie wielbiąc. W. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.




Jeśli pragnie się przedłużyć Wigilię tego święta, należy po II responsorium dodać pieśni i Ewangelię.
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HYMN CIEBIE, BOGA, WYSŁAWIAMY
inny wariant: Ciebie, Boże, chwalimy





Ciebie, Boga, wysławiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwała.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,

Ciebie wielbi ziemia cała.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie Moce i niebiosy,

Cheruby, Serafinowie

ślą wieczystej pieśni głosy:

Święty, Święty nad Świętymi

Bóg Zastępów, Król łaskawy,

Pełne niebo z kręgiem ziemi

majestatu Twojej sławy.

Apostołów Tobie rzesza,

chór Proroków pełen chwały,

Tobie hołdy nieść pośpiesza

Męczenników orszak biały.

Ciebie poprzez okrąg ziemi

z głębi serca, ile zdoła,

Głosy ludów zgodzonymi

wielbi święta pieśń Kościoła.

Niezmierzonej Ojca chwały,

Syna, Słowo wiekuiste,

Z Duchem, wszechświat wielbi cały:

Królem chwały Tyś, o Chryste!

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.

By świat zbawić swoim zgonem,

Przyoblókłszy się w człowieka,

nie wzgardziłeś Panny łonem.

Tyś pokruszył śmierci wrota,

starł jej oścień w męki dobie

I rajskiego kraj żywota

otworzyłeś wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

Prosim, słudzy łask niegodni,

wspomóż, obmyj grzech, co plami,

Gdyś odkupił nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.

Ze świętymi w blaskach mocy

wiecznej chwały zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

błogosław dziedzictwo swoje!




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Rządź je, broń po wszystkie lata,

prowadź w niebios błogie bramy.

My w dzień każdy, Władco świata,

Imię Twoje wysławiamy.

Po wiek wieków nie ustanie

pieśń, co sławi Twoje czyny.

O, w dniu onym racz nas, Panie,

od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swą litość w życiu całym

tym, co żebrzą Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufałem,

nie zawstydzę się na wieki.








przejdź do modlitwy końcowej
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HYMN CIEBIE, BOŻE, CHWALIMY
inny wariant: Ciebie, Boga, wysławiamy





Ciebie, Boże, chwalimy,

Ciebie, Panie, wysławiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,

wszystka ziemia cześć oddaje.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:

Tobie Cherubini i Serafini

nieustannym głoszą pieniem:

Święty, Święty, Święty

Pan Bóg Zastępów!

Pełne są niebiosa i ziemia

majestatu chwały Twojej.

Ciebie przesławny chór Apostołów,

Ciebie Proroków poczet chwalebny,

Ciebie wychwala

Męczenników zastęp świetlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wysławia Kościół święty:

Ojca niezmierzonego majestatu,

godnego uwielbienia, prawdziwego

i Jedynego Twojego Syna,

Świętego także

Ducha Pocieszyciela.

Tyś Królem chwały, o Chryste,

Tyś Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorąc człowieczeństwo,

nie wahałeś się wstąpić w łono Dziewicy.

Ty, skruszywszy żądło śmierci,

otworzyłeś wierzącym królestwo niebios.

Ty po prawicy Boga zasiadasz

w Ojcowskiej chwale.

Ty przyjdziesz jako Sędzia:

tak wszyscy wierzymy.

Błagamy Cię przeto: dopomóż swym sługom,

których najdroższą Krwią odkupiłeś.

Policz ich między świętych Twoich

w wiekuistej chwale.




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Zachowaj lud swój, o Panie,

i błogosław dziedzictwu swojemu.

I rządź nimi,

i wywyższaj ich aż na wieki.

Po wszystkie dni

błogosławimy Ciebie

I wysławiamy imię Twe na wieki,

na wieki bez końca.

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym

zachować nas od grzechu.

Zmiłuj się nad nami, Panie,

zmiłuj się nad nami.

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami,

jako my w Tobie ufność pokładamy.

W Tobie, o Panie, złożyłem nadzieję,

nie będę zawstydzon na wieki.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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W diecezji świdnickiej:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Chrystus z nieba jest posłany

Jako podwalina

I węgielny kamień gmachu

Bożego Kościoła;

Syjon wierząc weń niezłomnie

Przyjął Go z weselem.



2 Całe miasto miłe Panu,

Które On uświęca,

Pełne hymnów uwielbienia

I pieśni radosnych,

Boga w Trójcy Jedynego

Głosi wciąż gorliwie.



3 Wejdź do tej świątyni, Boże,

Gdy wzywamy Ciebie;

W swej dobroci przyjmij hołdy

Pokornej modlitwy;

Nieustannie zlewaj na nas

Strumień swojej łaski.



4 Przychodzimy tu ufając,

Że wysłuchasz prośby;

Wszystkim, czego nam udzielisz,

Będziemy się cieszyć

Razem z wybranymi w raju,

Który nam otworzysz.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.


[bookmark: jtps]
przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Mój dom będzie domem modlitwy * dla wszystkich narodów.




Psalm 63, 2-9


Tęsknota za Bogiem


Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki









Boże, mój Boże, szukam Ciebie *

i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *

jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *

więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *

i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *

a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Mój dom będzie domem modlitwy / dla wszystkich narodów.



2 ant.  
Błogosławiony jesteś, Panie, * w Twoim świętym przybytku.




Pieśń (Dn 3, 57-88. 56)


Całe stworzenie wielbi Boga


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)








Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *

błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *

błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *

błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *

błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *

niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *

błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *

błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *

pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu.





Ant.  
Błogosławiony jesteś, Panie, / w Twoim świętym przybytku.



3 ant.  
Chwalcie Pana * w zgromadzeniu świętych.




Psalm 149


Radość świętych


Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *

a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *

niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *

pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *

niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *

a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *

i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *

a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *

To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chwalcie Pana / w zgromadzeniu świętych.






CZYTANIE (Iz 56, 7)





Przyprowadzę ich na moją Świętą Górę i rozweselę w moim domu modlitwy. Całopalenia ich oraz ofiary będą przyjęte na moim ołtarzu, bo dom mój będzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodów.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały * W mieście Boga naszego.

W. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / W mieście Boga naszego.

K. 
Święta Jego góra radością jest całej ziemi.

W. 
W mieście Boga naszego.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / W mieście Boga naszego.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Zacheuszu, zejdź prędko, * albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. / Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Pana rozradowany. / Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Zacheuszu, zejdź prędko, / albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. / Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Pana rozradowany. / Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu.







PROŚBY





Jesteśmy żywymi kamieniami w budowli, której wybranym kamieniem węgielnym jest Jezus Chrystus. Zanośmy nasze błagania do Boga, Ojca wszechmogącego, za umiłowany przez Niego Kościół i z wiarą wyznajmy:

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Niebieski Gospodarzu winnicy, otaczaj ją opieką i rozszerzaj,

- aby napełniła całą ziemię.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Wiekuisty Pasterzu, strzeż swojej owczarni,

- zgromadź wszystkie owce wokół Twojego Syna, jedynego Pasterza.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Wszechmocny Siewco, rzucaj ziarno słowa na swoją rolę,

- niech przyniesie plon obfity w dniu ostatecznego żniwa.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Budowniczy pełen mądrości, uświęcaj swój dom i swoją rodzinę,

- niech ukaże się w chwale jako nowe miasto Jeruzalem i jako Oblubienica zstępująca z nieba.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (1 Kor 3, 16-17)





Czyż nie wiecie, żeście świątynią Boga i że Duch Boży mieszka w was? Jeżeli ktoś zniszczy świątynię Boga, tego zniszczy Bóg. Świątynia Boga jest święta, a wy nią jesteście.







K.  
Miłuję, Panie, dom, w którym mieszkasz.


W.  
I miejsce, gdzie przebywa Twoja chwała.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezji świdnickiej:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa południowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (2 Kor 6, 16b)





My jesteśmy świątynią Boga żywego - według tego, co mówi Bóg: Zamieszkam z nimi i będę chodził wśród nich, i będę ich Bogiem, a oni będą moim ludem.







K.  
Proście o pokój dla Jeruzalem.


W.  
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezji świdnickiej:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa popołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, * a żyć będę.




Psalm 119, 113-120


XV (Samech)


Nienawiść grzechu





Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *

a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *

wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *

strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *

nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *

abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych przykazań, *

bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *

dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *

i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, / a żyć będę.



2 ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, * i odpuść nam grzechy.




Psalm 79, 1-5. 8-11. 13


Lament nad gruzami Jerozolimy


O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)







Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †

zbezcześcili Twój święty przybytek, *

Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *

zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *

i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *

igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †

Czy wiecznie będziesz się gniewał, *

a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †

niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *

gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *

dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *

przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *

"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *

że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *

i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †

będziemy wielbić Ciebie na wieki *

i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam grzechy.



3 ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba * i nawiedź tę winorośl.




Psalm 80


Nawiedź, Panie, swoją winnicę


Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)









Usłysz, Pasterzu Izraela, †

Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *

Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *

wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *

pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *

obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *

a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *

i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *

a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *

jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *

aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *

i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *

i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *

wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *

latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *

niech zginą od grozy Twojego oblicza. 

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *

nad synem człowieczym, którego umocniłeś w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *

daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †

i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *

a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę winorośl.








CZYTANIE (Jr 7, 2b. 4-5a. 7a (Wulg))





Słuchajcie słowa Pańskiego wszyscy, którzy wchodzicie tymi bramami, aby oddać pokłon Panu. Nie ufajcie słowom kłamliwym, które głoszą: "Świątynia Pana, świątynia Pana, oto świątynia Pana!" Jeśli bowiem naprawdę poprawicie wasze postępowanie i tylko sprawiedliwością będziecie się kierować, zamieszkam z wami w tym miejscu.







K.  
W bramy Pana wstępujcie z dziękczynieniem.


W.  
Z hymnami w Jego przedsionki.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W diecezji świdnickiej:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Święto



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




 Nieszpory






W Oświęcimiu i u salezjanów:
I NIESZPORY UROCZYSTOŚCI
ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 O Jeruzalem szczęśliwe,

Które zwiesz się "Pokój",

Zbudowane jesteś w niebie

Z żyjących kamieni,

Otoczone aniołami

Jak orszakiem ślubnym.



2 Miasto Boże, pełne chwały,

Idziesz na swe gody,

By się stać oblubienicą

Bożego Baranka;

Twoje mury i ulice

Z najczystszego złota.



3 Bramy błyszczą blaskiem pereł

I otworem stoją

Dla każdego, który wejdzie

Bogaty w zasługi,

W ziemskim życiu cierpiąc mężnie

Dla imienia Pana.



4 Mistrz wygładza każdy kamień

Uderzeniem ciosów,

Spaja go z innymi w jedność

Wznoszonej świątyni;

Wszystkie mają trwać na zawsze

W miejscu wyznaczonym.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Pan uświęcił swój przybytek; * Bóg w nim mieszka, / dlatego się nie zachwieje.




Psalm 46


Bóg schronieniem i mocą


Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)









Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *

najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się ziemia *

i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *

niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *

najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *

Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *

zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *

zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †

On kruszy łuki i łamie włócznie, *

a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *

wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan uświęcił swój przybytek; / Bóg w nim mieszka, / dlatego się nie zachwieje.



2 ant.  
Pójdziemy z radością * do domu Pana.




Psalm 122


Święte miasto Jeruzalem


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)









Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *

"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *

gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *

trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *

Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *

a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *

będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *

modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pójdziemy z radością do domu Pana.



3 ant.  
Chwalcie naszego Boga, * wszyscy Jego święci.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.






Pieśń (Ap 19, 1c-2a. 5b. 7)


Gody Baranka






Alleluja.

Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *

(W. Alleluja)

bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *

(W. Alleluja)

którzy się Go boicie, wielcy i mali.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *

(W. Alleluja)

weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo nadeszły gody Baranka, *

(W. Alleluja)

a Jego Małżonka się przystroiła.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwała Ojcu i Synowi, *

(W. Alleluja)

i Duchowi Świętemu.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

(W. Alleluja)

i na wieki wieków. Amen.

W. Alleluja (alleluja).




Ant.  
Chwalcie naszego Boga, / wszyscy Jego święci.






CZYTANIE (Ap 21, 1a. 2-3. 22. 27)





Ujrzałem Miasto Święte, Jeruzalem Nowe, zstępujące z nieba od Boga, przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swojego męża. I usłyszałem donośny głos mówiący od tronu: "Oto przybytek Boga z ludźmi: i zamieszka wraz z nimi, i będą oni Jego ludem, a On będzie «Bogiem z nimi»". A świątyni w nim nie dojrzałem, bo jego świątynią jest Pan Bóg wszechmogący oraz Baranek. A nic nieczystego do niego nie wejdzie ani ten, co popełnia ohydę i kłamstwo, lecz tylko zapisani w księdze życia Baranka.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają * W domu Twoim, Panie.

W. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają / W domu Twoim, Panie.

K. 
Nieustannie Cię wychwalają.

W. 
W domu Twoim, Panie.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają / W domu Twoim, Panie.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Święty jest dom Pana, * w którym się wzywa Jego imienia; / tutaj Bóg jest obecny wśród swojego ludu.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Święty jest dom Pana, / w którym się wzywa Jego imienia; / tutaj Bóg jest obecny wśród swojego ludu.







PROŚBY





Wznośmy pokorne błagania do naszego Zbawiciela, który oddał swe życie, aby zgromadzić w jedno rozproszone dzieci Boże:

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty zbudowałeś swój dom na skale,

- umacniaj wiarę i nadzieję Twojego Kościoła.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, z Twojego boku wypłynęła krew i woda,

- odradzaj swój Kościół przez sakramenty Nowego i Wiecznego Przymierza.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty jesteś obecny wśród tych, którzy się gromadzą w imię Twoje,

- wysłuchaj swój Kościół, gdy jednym głosem modli się do Ciebie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty razem z Ojcem mieszkasz w sercach miłujących Ciebie,

- utwierdzaj swój Kościół w Boskiej miłości.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty nie odrzucasz tego, kto do Ciebie przychodzi,

- wprowadź wszystkich zmarłych do domu swego Ojca.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty nazwałeś swój lud Kościołem, † spraw, aby wierni gromadzący się w Twoje imię Ciebie wielbili i miłowali, Tobie byli posłuszni * i pod Twoim kierownictwem osiągnęli obiecane życie w niebie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.






Psalm 16


Bóg najwyższym dobrem


Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)







Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †

mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *

poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *

do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *

pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *

nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *

to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *

jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *

bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *

On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *

a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *

i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †

pełnię radości przy Tobie *

i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.








CZYTANIE (1 Tes 5, 23)





Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zachowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą, * abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i duszą.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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Garść informacji:


Kościół pw. św. Stanisława, biskupa i męczennika, i św. Wacława, męczennika, powstał w XIV wieku na polecenie księcia Bolka II Świdnickiego. Kościół ten, będący późnogotycką trzynawową bazyliką, budowano ponad 150 lat. W 1532 roku pożar zniszczył wystrój jego wnętrza. Na przełomie XVII i XVIII wieku jezuici postarali się o nowy, barokowy wystrój tej świątyni. Jest to największy kościół na terenie Dolnego Śląska. Po utworzeniu diecezji świdnickiej, 25 marca 2004 roku, stał się on katedrą nowej diecezji.
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Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (por. Ps 68, 36)





Pełen majestatu jest Bóg w swojej świątyni, * Bóg naszych ojców sam daje swojemu ludowi potęgę i siłę. * Niech będzie Bóg błogosławiony.
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Odmawia się hymn Chwała na wysokości Bogu...


Chwała na wysokości Bogu, * a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. * Chwalimy Cię. * Błogosławimy Cię. * Wielbimy Cię. * Wysławiamy Cię. * Dzięki Ci składamy, * bo wielka jest chwała Twoja. * Panie Boże, Królu nieba, * Boże, Ojcze wszechmogący. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu Chryste. * Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. * Który gładzisz grzechy świata, * zmiłuj się nad nami. * Który gładzisz grzechy świata, * przyjm błaganie nasze. * Który siedzisz po prawicy Ojca, * zmiłuj się nad nami. * Albowiem tylko Tyś jest święty. * Tylko Tyś jest Panem. * Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste. * Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. * Amen.








KOLEKTA




Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (Iz 56, 1. 6-7)
















Dom mój będzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodów




Czytanie z Księgi proroka Izajasza






Tak mówi Pan: «Zachowujcie prawo i przestrzegajcie sprawiedliwości, bo moje zbawienie już wnet nadejdzie i moja sprawiedliwość ma się objawić.




Cudzoziemców zaś, którzy się przyłączyli do Pana, ażeby Mu służyć i aby miłować imię Pana i zostać Jego sługami – wszystkich zachowujących szabat bez pogwałcenia go i trzymających się mocno mojego przymierza, przyprowadzę na moją świętą górę i rozweselę w moim domu modlitwy. Całopalenia ich oraz ofiary będą przyjęte na moim ołtarzu, bo dom mój będzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodów».






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 84 (83), 3-4. 5 i 10. 11 (R.: por. 2 albo por. Ap 21, 3b))





Refren: Jak miła, Panie, jest świątynia Twoja.


Albo: Oto przybytek Pana Boga z ludźmi.




Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.  *

Serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo,  †

gdzie złoży swe pisklęta:  *

przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!


Refren: Jak miła, Panie, jest świątynia Twoja.

Albo: Oto przybytek Pana Boga z ludźmi.


Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie,  *

nieustannie wielbiąc Ciebie.

Spójrz, Boże, Tarczo nasza,  *

wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.


Refren: Jak miła, Panie, jest świątynia Twoja.

Albo: Oto przybytek Pana Boga z ludźmi.


Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich  *

lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga,  *

niż mieszkać w namiotach grzeszników.


Refren: Jak miła, Panie, jest świątynia Twoja.

Albo: Oto przybytek Pana Boga z ludźmi.




 



DRUGIE CZYTANIE  (Hbr 12, 18-19. 22-24)


















Przyszliście do miasta Boga żywego




Czytanie z Listu do Hebrajczyków



Bracia:




Nie przyszliście do namacalnego i płonącego ognia, do mgły, do ciemności i burzy ani też do grzmiących trąb i do takiego dźwięku słów, iż wszyscy, którzy go usłyszeli, prosili, aby do nich nie mówił.




Wy natomiast przyszliście do góry Syjon, do miasta Boga żywego – Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby aniołów, na uroczyste zgromadzenie, i do Kościoła pierworodnych, którzy są zapisani w niebiosach, do Boga, który sądzi wszystkich, do duchów ludzi sprawiedliwych, którzy już doszli do celu, do Pośrednika Nowego Testamentu – Jezusa, do pokropienia krwią, która przemawia mocniej niż krew Abla.






Oto słowo Boże.


















AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (por. Ez 37, 27)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Mieszkanie moje pośród nich będzie,


Ja będę ich Bogiem, a oni będą moim ludem.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (J 2, 13-22)
















Jezus mówił o świątyni swego ciała




Słowa Ewangelii według Świętego Jana






Zbliżała się pora Paschy żydowskiej i Jezus przybył do Jerozolimy. W świątyni zastał siedzących za stołami bankierów oraz tych, którzy sprzedawali woły, baranki i gołębie. Wówczas, sporządziwszy sobie bicz ze sznurów, powypędzał wszystkich ze świątyni, także baranki i woły, porozrzucał monety bankierów, a stoły powywracał. Do tych zaś, którzy sprzedawali gołębie, rzekł: «Zabierzcie to stąd i z domu mego Ojca nie róbcie targowiska!» Uczniowie Jego przypomnieli sobie, że napisano: «Gorliwość o dom Twój pochłonie Mnie».




W odpowiedzi zaś na to Żydzi rzekli do Niego: «Jakim znakiem wykażesz się wobec nas, skoro takie rzeczy czynisz?» Jezus dał im taką odpowiedź: «Zburzcie tę świątynię, a Ja w trzy dni wzniosę ją na nowo».




Powiedzieli do Niego Żydzi: «Czterdzieści sześć lat budowano tę świątynię, a Ty ją wzniesiesz w przeciągu trzech dni?»




On zaś mówił o świątyni swego ciała. Gdy zmartwychwstał, przypomnieli sobie uczniowie Jego, że to powiedział, i uwierzyli Pismu i słowu, które wyrzekł Jezus.






Oto słowo Pańskie.



















Odmawia się Wierzę w jednego Boga...


Wierzę w jednego Boga, * Ojca Wszechmogącego, * Stworzyciela nieba i ziemi, * wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. * I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, * Syna Bożego Jednorodzonego, * który z Ojca jest zrodzony * przed wszystkimi wiekami. * Bóg z Boga, Światłość ze Światłości, * Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. * Zrodzony, a nie stworzony, * współistotny Ojcu, * a przez Niego wszystko się stało. * On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba.



W czasie następujących słów, aż do stał się człowiekiem, wszyscy się pochylają.



I za sprawą Ducha Świętego * przyjął ciało z Maryi Dziewicy i stał się człowiekiem. * Ukrzyżowany również za nas, * pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany. * I zmartwychwstał trzeciego dnia, * jak oznajmia Pismo. * I wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. * I powtórnie przyjdzie w chwale * sądzić żywych i umarłych, * a Królestwu Jego nie będzie końca. * Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, * który od Ojca i Syna pochodzi. * Który z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę; * który mówił przez Proroków. * Wierzę w jeden, święty, powszechny i apostolski Kościół. * Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów. * I oczekuję wskrzeszenia umarłych. * I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen.














Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Wszechmogący Boże, wspominając dzień, w którym napełniłeś ten dom swoją świętą obecnością, * prosimy Cię, abyś nas samych uczynił darem miłym Tobie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



51. Kościół świątynią Boga






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty pozwoliłeś zbudować ten gmach widzialny, * w którym otaczasz opieką lud swój * pielgrzymujący do Ciebie * i dajesz mu znak i łaskę jedności z Tobą. * W tym świętym miejscu * sam wznosisz dla siebie świątynię z żywych kamieni, * którymi my jesteśmy, * i sprawiasz, że Kościół rozszerzony po całym świecie * rozwija się jako Mistyczne Ciało Chrystusa, * aż osiągnie swoją pełnię * w błogosławionym pokoju w niebieskim Jeruzalem.

Dlatego zgromadzeni w Twojej świątyni * i zjednoczeni z wszystkimi Świętymi, * wysławiamy Ciebie wołając...








Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (por. 1 Kor 3, 16-17)





Jesteśmy świątynią Boga i Duch Boży w nas mieszka. * Świątynia Boga jest święta, * a my nią jesteśmy. 











MODLITWA PO KOMUNII




Panie, nasz Boże, w rocznicę poświęcenia tego kościoła lud Tobie oddany złożył eucharystyczną Ofiarę, * niech ona stanie się dla niego źródłem łaski i radości.
Przez Chrystusa, Pana naszego.


































UROCZYSTE BŁOGOSŁAWIEŃSTWO




Można użyć formuły błogosławieństwa na poświęcenie kościoła - nr 25.


K. Pan z wami.

W. I z duchem Twoim.

D. Pochylcie głowy na błogosławieństwo.



K. Bóg, Pan nieba i ziemi, † który zgromadził was dzisiaj na rocznicę poświęcenia tego kościoła, * niech wam hojnie udzieli swego błogosławieństwa.

W. Amen.

K. Bóg, który chce zjednoczyć w swoim Synu wszystkie rozproszone dzieci, † niech was uczyni swoją świątynią * i mieszkaniem Ducha Świętego.

W. Amen.

K. Niech Bóg zamieszka w waszych duszach oczyszczonych z grzechu, * abyście mogli osiągnąć wieczne szczęście z wszystkimi Świętymi.

W. Amen.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.







WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W kościele katedralnym w Świdnicy:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Wezwanie
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 95


Wezwanie do chwalenia Boga


Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co "dziś" się nazywa (Hbr 3, 13)





Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *

wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Królem nad wszystkimi bogami.

W Jego ręku głębiny ziemi, *

szczyty gór do Niego należą.

Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *

i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *

klęknijmy przed Panem, który nas stworzył,

Albowiem On jest naszym Bogiem, †

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego ręku.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †

"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie budziło †

i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *

i moich dróg nie znają».

Przeto przysiągłem w gniewie, *

że nie wejdą do mojej krainy spoczynku".



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / który miłuje swój Kościół.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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W kościele katedralnym w Świdnicy:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Godzina Czytań
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 Chryste, łaskawy Władco całej ziemi,

Lud zgromadzony wychwala Cię hymnem

W Twojej świątyni, której obchodzimy

Doroczne święto.



2 Miejsce to przecież zwane jest mieszkaniem

Króla bez granic i bramą ojczyzny,

Która otwiera swe podwoje wszystkim

Spragnionym nieba.



3 Tutaj przychodzi rzesza Twych wyznawców,

Tu sakramentów udziela się hojnie,

Tu chrześcijanie żywią się darami

Wiecznego życia.



4 Okaż nam, Panie, który nami rządzisz,

Swoje oblicze spokojne i dobre,

Dziś bowiem Ciebie chcemy w tej świątyni

Z radością sławić.



5 Tobie, nasz Królu wielce miłosierny,

Któryś zamieszkał pomiędzy grzesznymi,

Równa niech będzie chwała z Twoim Ojcem

I Duchem Świętym. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Bramy, podnieście swe szczyty, * unieście się, odwieczne podwoje.




Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)









Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Bramy, podnieście swe szczyty, / unieście się, odwieczne podwoje.



2 ant.  
Jak miłe są Twoje przybytki, * Panie Zastępów. †




Psalm 84


Szczęście mieszkańca świątyni


Nie mamy tutaj trwałego miasta, ale szukamy tego, które ma przyjść (Hbr 13, 14)







Jak miłe są Twoje przybytki, *

Panie Zastępów!

† Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich, *

serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo, †

gdzie złoży swe pisklęta: *

przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!

Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie, *

nieustannie wielbiąc Ciebie.

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, *

którzy zachowują ufność w swym sercu.

Przechodząc suchą doliną, w źródła ją zamieniają, *

a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje.

Mocy im będzie przybywać, *

ujrzą na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastępów, usłysz modlitwę moją, *

nakłoń ucho, Boże Jakuba.

Spójrz, Boże, tarczo nasza, *

wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.

Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich *

lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga *

niż mieszkać w namiotach grzeszników.

Bo Pan Bóg jest słońcem i tarczą, †

On hojnie darzy łaską i chwałą, *

nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nienagannie.

Panie Zastępów, *

szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jak miłe są Twoje przybytki, / Panie Zastępów.



3 ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, * miasto Boże.




Psalm 87


Syjon matką narodów


Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)









Gród Jego wznosi się na świętych górach, †

umiłował Pan bramy Syjonu *

bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *

miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *

wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *

nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †

"Każdy człowiek urodził się na nim, *

a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *

"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *

"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, / miasto Boże.


K.  
Upadnę przed świętym przybytkiem Twoim.

W.  
I będę wysławiał Twoje imię, Panie.





I CZYTANIE







Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła
 (2, 1-17)




Niby żywe kamienie, jesteście budowani
jako duchowa świątynia





Najdrożsi, odrzuciwszy wszelkie zło, wszelki podstęp i udawanie, zazdrość i jakiekolwiek złe mowy, jak niedawno narodzone niemowlęta pragnijcie duchowego, niesfałszowanego mleka, abyście dzięki niemu wzrastali ku zbawieniu - jeżeli tylko zasmakowaliście, że słodki jest Pan.




Zbliżając się do Tego, który jest żywym kamieniem, odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym i drogocennym, wy również, niby żywe kamienie, jesteście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić święte kapłaństwo, dla składania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa. To bowiem zawiera się w Piśmie: Oto kładę na Syjonie kamień węgielny, wybrany, drogocenny, a kto wierzy w niego, na pewno nie zostanie zawiedziony.




Wam zatem, którzy wierzycie, cześć! Dla tych zaś, co nie wierzą, właśnie ten kamień, który odrzucili budowniczowie, stał się głowicą węgła - i kamieniem upadku, i skałą zgorszenia. Ci, nieposłuszni słowu, upadają, do czego zresztą są przeznaczeni. Wy zaś jesteście wybranym plemieniem, królewskim kapłaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność przeznaczonym, abyście ogłaszali dzieła potęgi Tego, który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła, wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś jesteście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosierdzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.




Umiłowani! Proszę, abyście jak obcy i przybysze powstrzymywali się od cielesnych pożądań, które walczą przeciwko duszy. Postępowanie wasze wśród pogan niech będzie dobre, aby przyglądając się dobrym uczynkom wychwalali Boga w dniu nawiedzenia za to, czym oczerniają was jako złoczyńców.




Bądźcie poddani każdej ludzkiej zwierzchności ze względu na Pana: czy to królowi jako mającemu władzę, czy to namiestnikom jako przez niego posłanym celem karania złoczyńców, udzielania zaś pochwały tym, którzy dobrze czynią. Taka bowiem jest wola Boża, abyście przez dobre uczynki zmusili do milczenia niewiedzę ludzi głupich. Jak ludzie wolni postępujcie, nie jak ci, dla których wolność jest usprawiedliwieniem zła, ale jak niewolnicy Boga. Wszystkich szanujcie, braci miłujcie, Boga się bójcie, czcijcie króla!








RESPONSORIUM  (Tb 13, 17; Ap 21, 19-21)




W. 
Wszystkie mury Jerozolimy † będą odbudowane z drogich kamieni. * Wieże będą zbudowane ze złota.

K. 
Bramy Jerozolimy będą odbudowane z szafiru i ze szmaragdu, a warstwy fundamentu pod murem Miasta zdobne wszelakim drogim kamieniem. W. Wieże będą zbudowane ze złota.






II CZYTANIE





Kazanie św. Augustyna, biskupa




(Kazanie 336, 1. 6)






Budowa i poświęcenie domu Bożego w nas






Poświęcenie domu modlitwy jest świętem naszej wspólnoty. Dom ten jest domem naszych modlitw - my sami, domem Boga. Jako dom Boży budowani jesteśmy na tym świecie, abyśmy u jego kresu zostali poświęceni. Budowli, a raczej budowaniu, towarzyszy trud, poświęceniu - radość.




To, co działo się przy wznoszeniu tego domu, powtarza się, kiedy gromadzą się wierzący w Chrystusa. Gdy bowiem przyjmują wiarę, to tak, jak gdyby z lasów drzewa, a z gór kamienie ściągano; a kiedy są katechizowani, chrzczeni, wychowywani, to jakby w rękach robotników i rzemieślników byli obciosywani, układani, wyrównywani.




Nie staną się jednak domem Boga, dopóki nie połączy ich miłość. Tutaj także nikt nie mógłby wejść, gdyby drzewo to i kamienie nie splatały się w określonym porządku, gdyby zgodnie się nie wiązały, gdyby nawzajem wiążąc, do pewnego stopnia się nie miłowały. Gdy zatem widzisz, że w jakiejś budowli kamienie i drzewa doskonale do siebie przylegają, wchodzisz bezpieczny i nie obawiasz się zawalenia.




Otóż Chrystus Pan, chcąc do nas przyjść i w nas zamieszkać, niejako dla zbudowania powiedział: "Przykazanie nowe daję wam, abyście się wzajemnie miłowali. Przykazanie - rzecze - daję wam". Niegdyś ociężali byliście, domu Mi nie budowaliście, sami stanowiliście ruinę. Otóż, abyście mogli podźwignąć się z prastarych ruin waszych, miłujcie się wzajemnie.




Zważcie, Drodzy moi, iż dom ten zgodnie z obietnicą, aż dotąd buduje się na całym okręgu ziemi. Kiedy po niewoli budowano świątynię, wtedy - jak to znajdujemy w psalmie - śpiewano: "Śpiewajcie Panu pieśń nową, śpiewaj Panu, ziemio cała". To, co tam nazwano "pieśnią nową", tutaj Pan mieni "przykazaniem nowym". Cóż bowiem stanowi o nowości pieśni, jeśli nie miłość nowa? Ten przecież śpiewa, kto miłuje. Głos takiego śpiewaka jest żarem świętej miłości.




Tak więc to, co na sposób materialny - jak widzimy - w ścianach się dokonało, niechaj duchowo spełni się w duszach waszych, a co w kamieniach i drzewie podziwiamy jako doskonałe, niech za budującą łaską Boga dopełni się w ciele waszym.




Przede wszystkim zaś dzięki składajmy Panu Bogu naszemu, od którego najlepsza nagroda pochodzi i wszelki doskonały dar; całą żarliwością serca wychwalajmy Jego dobroć, ponieważ do zbudowania tego domu modlitwy umysły swych wiernych natchnął, pragnienie obudził, pomocy udzielił; opieszałych, by chcieli, nakłonił, chcących, by wykonali, podtrzymał. W ten sposób Bóg, który w swych wiernych "jest sprawcą działania i chcenia podług swej zbawczej woli", sam wszystko to zaczął i sam dokończył.








RESPONSORIUM  (Ps 84, 2-3. 5)




W. 
Jak miłe są † Twoje przybytki, Panie Zastępów! * Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.

K. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają w Twoim domu, Panie, nieustannie Ciebie wielbiąc. W. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pańskich.




Jeśli pragnie się przedłużyć Wigilię tej uroczystości, należy po II responsorium dodać pieśni i Ewangelię.





[bookmark: td1]
HYMN CIEBIE, BOGA, WYSŁAWIAMY
inny wariant: Ciebie, Boże, chwalimy





Ciebie, Boga, wysławiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwała.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,

Ciebie wielbi ziemia cała.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie Moce i niebiosy,

Cheruby, Serafinowie

ślą wieczystej pieśni głosy:

Święty, Święty nad Świętymi

Bóg Zastępów, Król łaskawy,

Pełne niebo z kręgiem ziemi

majestatu Twojej sławy.

Apostołów Tobie rzesza,

chór Proroków pełen chwały,

Tobie hołdy nieść pośpiesza

Męczenników orszak biały.

Ciebie poprzez okrąg ziemi

z głębi serca, ile zdoła,

Głosy ludów zgodzonymi

wielbi święta pieśń Kościoła.

Niezmierzonej Ojca chwały,

Syna, Słowo wiekuiste,

Z Duchem, wszechświat wielbi cały:

Królem chwały Tyś, o Chryste!

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.

By świat zbawić swoim zgonem,

Przyoblókłszy się w człowieka,

nie wzgardziłeś Panny łonem.

Tyś pokruszył śmierci wrota,

starł jej oścień w męki dobie

I rajskiego kraj żywota

otworzyłeś wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

Prosim, słudzy łask niegodni,

wspomóż, obmyj grzech, co plami,

Gdyś odkupił nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.

Ze świętymi w blaskach mocy

wiecznej chwały zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

błogosław dziedzictwo swoje!




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Rządź je, broń po wszystkie lata,

prowadź w niebios błogie bramy.

My w dzień każdy, Władco świata,

Imię Twoje wysławiamy.

Po wiek wieków nie ustanie

pieśń, co sławi Twoje czyny.

O, w dniu onym racz nas, Panie,

od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swą litość w życiu całym

tym, co żebrzą Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufałem,

nie zawstydzę się na wieki.








przejdź do modlitwy końcowej





[bookmark: td2]
HYMN CIEBIE, BOŻE, CHWALIMY
inny wariant: Ciebie, Boga, wysławiamy





Ciebie, Boże, chwalimy,

Ciebie, Panie, wysławiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,

wszystka ziemia cześć oddaje.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:

Tobie Cherubini i Serafini

nieustannym głoszą pieniem:

Święty, Święty, Święty

Pan Bóg Zastępów!

Pełne są niebiosa i ziemia

majestatu chwały Twojej.

Ciebie przesławny chór Apostołów,

Ciebie Proroków poczet chwalebny,

Ciebie wychwala

Męczenników zastęp świetlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wysławia Kościół święty:

Ojca niezmierzonego majestatu,

godnego uwielbienia, prawdziwego

i Jedynego Twojego Syna,

Świętego także

Ducha Pocieszyciela.

Tyś Królem chwały, o Chryste,

Tyś Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorąc człowieczeństwo,

nie wahałeś się wstąpić w łono Dziewicy.

Ty, skruszywszy żądło śmierci,

otworzyłeś wierzącym królestwo niebios.

Ty po prawicy Boga zasiadasz

w Ojcowskiej chwale.

Ty przyjdziesz jako Sędzia:

tak wszyscy wierzymy.

Błagamy Cię przeto: dopomóż swym sługom,

których najdroższą Krwią odkupiłeś.

Policz ich między świętych Twoich

w wiekuistej chwale.




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Zachowaj lud swój, o Panie,

i błogosław dziedzictwu swojemu.

I rządź nimi,

i wywyższaj ich aż na wieki.

Po wszystkie dni

błogosławimy Ciebie

I wysławiamy imię Twe na wieki,

na wieki bez końca.

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym

zachować nas od grzechu.

Zmiłuj się nad nami, Panie,

zmiłuj się nad nami.

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami,

jako my w Tobie ufność pokładamy.

W Tobie, o Panie, złożyłem nadzieję,

nie będę zawstydzon na wieki.







[bookmark: gcm]
przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W kościele katedralnym w Świdnicy:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Jutrznia





[image: ]





K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
1 Chrystus z nieba jest posłany

Jako podwalina

I węgielny kamień gmachu

Bożego Kościoła;

Syjon wierząc weń niezłomnie

Przyjął Go z weselem.



2 Całe miasto miłe Panu,

Które On uświęca,

Pełne hymnów uwielbienia

I pieśni radosnych,

Boga w Trójcy Jedynego

Głosi wciąż gorliwie.



3 Wejdź do tej świątyni, Boże,

Gdy wzywamy Ciebie;

W swej dobroci przyjmij hołdy

Pokornej modlitwy;

Nieustannie zlewaj na nas

Strumień swojej łaski.



4 Przychodzimy tu ufając,

Że wysłuchasz prośby;

Wszystkim, czego nam udzielisz,

Będziemy się cieszyć

Razem z wybranymi w raju,

Który nam otworzysz.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Mój dom będzie domem modlitwy * dla wszystkich narodów.




Psalm 63, 2-9


Tęsknota za Bogiem


Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki









Boże, mój Boże, szukam Ciebie *

i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *

jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *

więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *

i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *

a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Mój dom będzie domem modlitwy / dla wszystkich narodów.



2 ant.  
Błogosławiony jesteś, Panie, * w Twoim świętym przybytku.




Pieśń (Dn 3, 57-88. 56)


Całe stworzenie wielbi Boga


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)








Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *

błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *

błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *

błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *

błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *

niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *

błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *

błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *

pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu.





Ant.  
Błogosławiony jesteś, Panie, / w Twoim świętym przybytku.



3 ant.  
Chwalcie Pana * w zgromadzeniu świętych.




Psalm 149


Radość świętych


Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *

a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *

niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *

pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *

niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *

a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *

i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *

a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *

To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Chwalcie Pana / w zgromadzeniu świętych.






CZYTANIE (Iz 56, 7)





Przyprowadzę ich na moją Świętą Górę i rozweselę w moim domu modlitwy. Całopalenia ich oraz ofiary będą przyjęte na moim ołtarzu, bo dom mój będzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodów.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały * W mieście Boga naszego.

W. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / W mieście Boga naszego.

K. 
Święta Jego góra radością jest całej ziemi.

W. 
W mieście Boga naszego.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / W mieście Boga naszego.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Zacheuszu, zejdź prędko, * albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. / Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Pana rozradowany. / Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Zacheuszu, zejdź prędko, / albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. / Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Pana rozradowany. / Dziś zbawienie stało się udziałem tego domu.







PROŚBY





Jesteśmy żywymi kamieniami w budowli, której wybranym kamieniem węgielnym jest Jezus Chrystus. Zanośmy nasze błagania do Boga, Ojca wszechmogącego, za umiłowany przez Niego Kościół i z wiarą wyznajmy:

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Niebieski Gospodarzu winnicy, otaczaj ją opieką i rozszerzaj,

- aby napełniła całą ziemię.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Wiekuisty Pasterzu, strzeż swojej owczarni,

- zgromadź wszystkie owce wokół Twojego Syna, jedynego Pasterza.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Wszechmocny Siewco, rzucaj ziarno słowa na swoją rolę,

- niech przyniesie plon obfity w dniu ostatecznego żniwa.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.



Budowniczy pełen mądrości, uświęcaj swój dom i swoją rodzinę,

- niech ukaże się w chwale jako nowe miasto Jeruzalem i jako Oblubienica zstępująca z nieba.

Oto jest dom Boży i brama do nieba.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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W kościele katedralnym w Świdnicy:




Czwartek, 30 stycznia 2020



ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa przedpołudniowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.




[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





Ant.  
Święty jest przybytek Pana; * Bóg wznosi go i troszczy się o niego.




Psalm 120


Pragnienie pokoju


W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)







Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *

a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †

od warg kłamliwych *

i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †

i czym ci odpłaci, *

podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *

i żar węgli płonących. 

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *

że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *

z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *

oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 121


Bóg czuwa nad wiernymi


Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)









Wznoszę swe oczy ku górom: *

skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *

ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *

Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †

jest cieniem nad tobą, *

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *

ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *

ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †

nad twoim wyjściem i powrotem, *

teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 129


Izrael wzywa pomocy Bożej


Kościół tu mówi o swoich cierpieniach (św. Augustyn)







Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *

niech mówi Izrael.

Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *

lecz nie zdołali mnie pokonać.

Poorali mój grzbiet oracze, *

wyżłobili na nim długie bruzdy.

Ale Pan sprawiedliwy *

rozerwał więzy występnych.

Niech się zawstydzą i cofną *

wszyscy, którzy nienawidzą Syjonu.

Niech się staną jak trawa na dachu, *

która usycha, nim ją wyrwą.

Nie napełni nią kosiarz swej ręki *

ani zanadrza ten, który zbiera snopy.

A przechodnie też nie powiedzą: †

"Błogosławieństwo Pańskie niech będzie nad wami, *

błogosławimy wam w imię Pana".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Święty jest przybytek Pana; / Bóg wznosi go i troszczy się o niego.






CZYTANIE (1 Kor 3, 16-17)





Czyż nie wiecie, żeście świątynią Boga i że Duch Boży mieszka w was? Jeżeli ktoś zniszczy świątynię Boga, tego zniszczy Bóg. Świątynia Boga jest święta, a wy nią jesteście.







K.  
Miłuję, Panie, dom, w którym mieszkasz.


W.  
I miejsce, gdzie przebywa Twoja chwała.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ




Modlitwa południowa
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.




[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Twojemu domowi świętość przystoi * po wszystkie dni, o Panie.




Psalm 123


Bóg nadzieją narodu


Dwaj niewidomi wołali: "Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)









Do Ciebie wznoszę oczy, *

który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *

oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *

dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *

bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *

szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 124


Bóg ocaleniem Izraela


Pan przemówił do Pawła: "Przestań się lękać... bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)









Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *

kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †

potok by popłynął nad nami, *

wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *

na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *

sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 125


Bóg stróżem swojego ludu


Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)









Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *

co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †

tak Pan swój lud otacza *

teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †

nad losem sprawiedliwych, *

aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *

i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †

niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Twojemu domowi świętość przystoi / po wszystkie dni, o Panie.






CZYTANIE (2 Kor 6, 16b)





My jesteśmy świątynią Boga żywego - według tego, co mówi Bóg: Zamieszkam z nimi i będę chodził wśród nich, i będę ich Bogiem, a oni będą moim ludem.







K.  
Proście o pokój dla Jeruzalem.


W.  
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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ROCZNICA POŚWIĘCENIA
KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

Uroczystość



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.
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PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Oto jest dom Pana, * mocno zbudowany i osadzony na litej skale.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)









Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 128


Szczęście domowe


"Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)







Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *

i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *

szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *

w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *

dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *

który służy Panu.

Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †

i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *

przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oto jest dom Pana, / mocno zbudowany i osadzony na litej skale.






CZYTANIE (Jr 7, 2b. 4-5a. 7a (Wulg))





Słuchajcie słowa Pańskiego wszyscy, którzy wchodzicie tymi bramami, aby oddać pokłon Panu. Nie ufajcie słowom kłamliwym, które głoszą: "Świątynia Pana, świątynia Pana, oto świątynia Pana!" Jeśli bowiem naprawdę poprawicie wasze postępowanie i tylko sprawiedliwością będziecie się kierować, zamieszkam z wami w tym miejscu.







K.  
W bramy Pana wstępujcie z dziękczynieniem.


W.  
Z hymnami w Jego przedsionki.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.




WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
TEKSTY MSZY | WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 O Jeruzalem szczęśliwe,

Które zwiesz się "Pokój",

Zbudowane jesteś w niebie

Z żyjących kamieni,

Otoczone aniołami

Jak orszakiem ślubnym.



2 Miasto Boże, pełne chwały,

Idziesz na swe gody,

By się stać oblubienicą

Bożego Baranka;

Twoje mury i ulice

Z najczystszego złota.



3 Bramy błyszczą blaskiem pereł

I otworem stoją

Dla każdego, który wejdzie

Bogaty w zasługi,

W ziemskim życiu cierpiąc mężnie

Dla imienia Pana.



4 Mistrz wygładza każdy kamień

Uderzeniem ciosów,

Spaja go z innymi w jedność

Wznoszonej świątyni;

Wszystkie mają trwać na zawsze

W miejscu wyznaczonym.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Pan uświęcił swój przybytek; * Bóg w nim mieszka, / dlatego się nie zachwieje.




Psalm 46


Bóg schronieniem i mocą


Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)









Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *

najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się ziemia *

i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *

niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *

najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *

Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *

zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *

zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †

On kruszy łuki i łamie włócznie, *

a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *

wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *

Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan uświęcił swój przybytek; / Bóg w nim mieszka, / dlatego się nie zachwieje.



2 ant.  
Pójdziemy z radością * do domu Pana.




Psalm 122


Święte miasto Jeruzalem


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)









Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *

"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *

gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *

trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *

Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *

a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *

będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *

modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pójdziemy z radością do domu Pana.



3 ant.  
Chwalcie naszego Boga, * wszyscy Jego święci.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.






Pieśń (Ap 19, 1c-2a. 5b. 7)


Gody Baranka






Alleluja.

Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *

(W. Alleluja)

bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *

(W. Alleluja)

którzy się Go boicie, wielcy i mali.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *

(W. Alleluja)

weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo nadeszły gody Baranka, *

(W. Alleluja)

a Jego Małżonka się przystroiła.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwała Ojcu i Synowi, *

(W. Alleluja)

i Duchowi Świętemu.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

(W. Alleluja)

i na wieki wieków. Amen.

W. Alleluja (alleluja).




Ant.  
Chwalcie naszego Boga, / wszyscy Jego święci.






CZYTANIE (Ap 21, 1a. 2-3. 22. 27)





Ujrzałem Miasto Święte, Jeruzalem Nowe, zstępujące z nieba od Boga, przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swojego męża. I usłyszałem donośny głos mówiący od tronu: "Oto przybytek Boga z ludźmi: i zamieszka wraz z nimi, i będą oni Jego ludem, a On będzie «Bogiem z nimi»". A świątyni w nim nie dojrzałem, bo jego świątynią jest Pan Bóg wszechmogący oraz Baranek. A nic nieczystego do niego nie wejdzie ani ten, co popełnia ohydę i kłamstwo, lecz tylko zapisani w księdze życia Baranka.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają * W domu Twoim, Panie.

W. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają / W domu Twoim, Panie.

K. 
Nieustannie Cię wychwalają.

W. 
W domu Twoim, Panie.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Szczęśliwi, którzy mieszkają / W domu Twoim, Panie.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Święty jest dom Pana, * w którym się wzywa Jego imienia; / tutaj Bóg jest obecny wśród swojego ludu.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Święty jest dom Pana, / w którym się wzywa Jego imienia; / tutaj Bóg jest obecny wśród swojego ludu.







PROŚBY





Wznośmy pokorne błagania do naszego Zbawiciela, który oddał swe życie, aby zgromadzić w jedno rozproszone dzieci Boże:

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty zbudowałeś swój dom na skale,

- umacniaj wiarę i nadzieję Twojego Kościoła.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, z Twojego boku wypłynęła krew i woda,

- odradzaj swój Kościół przez sakramenty Nowego i Wiecznego Przymierza.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty jesteś obecny wśród tych, którzy się gromadzą w imię Twoje,

- wysłuchaj swój Kościół, gdy jednym głosem modli się do Ciebie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty razem z Ojcem mieszkasz w sercach miłujących Ciebie,

- utwierdzaj swój Kościół w Boskiej miłości.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty nie odrzucasz tego, kto do Ciebie przychodzi,

- wprowadź wszystkich zmarłych do domu swego Ojca.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się strachu nocnego.






Psalm 91


O Bożej opiece


Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)







Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *

i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *

Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *

i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †

pod Jego skrzydła się schronisz; *

wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *

ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *

ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †

i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *

ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *

zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *

za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *

a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *

aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *

abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *

a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *

osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †

i będę z nim w utrapieniu, *

wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *

i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się strachu nocnego.








CZYTANIE (Ap 22, 4-5)





Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Ufając, Janie, przeciw nadziei,

Szedłeś śladami twojego Mistrza,

I w Jego Matce pełnej litości

Siłę znalazłeś i wspomożenie.



2 Prosiłeś Boga: "Oddal ode mnie

Wszystko, co moje, lecz daj mi dusze,

Bym młode serca przywiódł do Ciebie,

Ojcze najlepszy i celu życia".



3 Zaniosłeś wiarę, światło i pokój

Tam, gdzie samotność rodziła nędzę;

Pragnąłeś wszystkim stać się dla wszystkich,

Aby poznali nowinę łaski.



4 Niech będzie chwała Ojcu, Synowi

Z Duchem Najświętszym wszelakiej prawdy;

Podzięka Bogu, który nam daje

Miłość, wesele i ład sumienia. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Dam wam pasterzy według mego serca, * by was prowadzili rozsądnie i roztropnie.




Psalm 113


Chwalebne jest imię Pana


Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)









Chwalcie, słudzy Pańscy, *

chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *

teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *

niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *

ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *

i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *

i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *

wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *

jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Dam wam pasterzy według mego serca, / by was prowadzili rozsądnie i roztropnie.



2 ant.  
Ja sam będę pasł moje owce; * zagubioną odszukam, / zabłąkaną sprowadzę z powrotem.




Psalm 146


Szczęśliwi ufający Bogu


Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)









Chwal, duszo moja, Pana; †

będę chwalił Pana do końca mego życia, *

będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *

ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *

i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *

kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *

ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *

uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *

wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †

Pan dźwiga poniżonych, *

Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †

ochrania sierotę i wdowę, *

lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *

Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ja sam będę pasł moje owce; / zagubioną odszukam, / zabłąkaną sprowadzę z powrotem.



3 ant.  
Dobry pasterz * oddaje swe życie za owce swoje.




Pieśń (Ef 1, 3-10)


Bóg Zbawca






Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *

naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem duchowym *

na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *

abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †

jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *

według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *

którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †

odpuszczenie grzechów, *

według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *

w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †

według swojego postanowienia, które przedtem w Nim powziął *

dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako Głowie: *

to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Dobry pasterz oddaje swe życie za owce swoje.






CZYTANIE (1 P 5, 1-4)





Starszych, którzy są wśród was, proszę ja, również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Kapłani Pańscy, * Błogosławcie Pana.

W. 
Kapłani Pańscy, / Błogosławcie Pana.

K. 
Chwalcie Pana, święci i pokornego serca.

W. 
Błogosławcie Pana.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Kapłani Pańscy, / Błogosławcie Pana.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Spodobałeś się Panu, kapłanie Najwyższego, * gdyż byłeś przykładem cnoty / i dobrym pasterzem ludu.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Spodobałeś się Panu, kapłanie Najwyższego, / gdyż byłeś przykładem cnoty / i dobrym pasterzem ludu.







PROŚBY





Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanośmy do Niego pokorne błagania:

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i godnych podziwu pasterzy,

- spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić ich świętością.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

- przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uświęcaj swój Kościół.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

- napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego ludu.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych pasterzy,

- spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, nie pozostawał z dala od Ciebie.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

- wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.

Zachowaj lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ  | JUTRO
KOMPLETA 
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W Oświęcimiu i w Rumii:
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ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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Ojca i Założyciela Zgromadzenia
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[image: ]





K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją modlitwę.






Psalm 4


Dziękczynienie


Godnym podziwu uczynił Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)







Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *

który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *

zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *

Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego wiernego, *

Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *

rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *

i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *

Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *

niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †

bo tylko Ty jeden, Panie, *

pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, / i wysłuchaj moją modlitwę.





2 ant.  
Wśród nocy * błogosławcie Pana.






Psalm 134


Wieczorna modlitwa w świątyni


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)







Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *

którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *

i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *

Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wśród nocy błogosławcie Pana.








CZYTANIE (Pwt 6, 4-7)





Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem jedynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego swego serca, z całej duszy swojej, ze wszystkich sił swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kładąc się spać i wstając ze snu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA

Wspomnienie obowiązkowe



Kolor szat: BIAŁY






 INNE OFICJA NA DZISIAJ






Garść informacji:


Jan Bosko urodził się w roku 1815 w pobliżu Castelnuovo, w diecezji turyńskiej. Dzieciństwo spędził w wielkim ubóstwie, a kiedy został kapłanem, wszystkie swoje siły poświęcił wychowywaniu chłopców. Założył Zgromadzenia poświęcające się wychowaniu młodzieży. Napisał także drobne dzieła religijne. Zmarł w Turynie w roku 1888.






Teksty Mszy św.
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PROPOZYCJA ŚPIEWÓW





Wejście: Duch Pański nade mną

Przygotowanie darów: Złącz, Panie, miłujących Cię

Komunia: To Ty, o Panie, Chlebie nasz

Zakończenie: Kochajmy Pana














Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Mk 10, 14)





Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie * i nie przeszkadzajcie im, * do takich bowiem należy Królestwo Boże.












WPROWADZENIE DO LITURGII



swieccy.dominikanie.pl






Założyciel salezjanów, święty Jan Bosko, którego czcimy dziś w liturgii, był mądrym wychowawcą młodzieży. Będąc bardzo aktywnym, potrafił odnaleźć czas na codzienną modlitwę i głębokie życie wewnętrzne. Rozwinął też szeroką działalność misyjną, posyłając swoich duchowych synów, salezjanów, do Ameryki Południowej. Przez jego wstawiennictwo prośmy dziś szczególnie za młodzież i wszystkich, którzy zajmują się jej wychowywaniem.
Przyznajmy się przed Bogiem do tego, że nie zawsze umiemy postępować zgodnie z Jego wolą:


Panie Jezu, który ukochałeś nas odwieczną miłością, zmiłuj się nad nami.

Chryste, w Tobie jest źródło naszej nadziei, zmiłuj się nad nami.

Panie Jezu, Ty nam obiecałeś życie wieczne, zmiłuj się nad nami.




Inne formy aktu pokuty
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KOLEKTA




Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (2 Sm 11, 1-4a. 5-10a. 13-17)
















Grzech Dawida




Czytanie z Drugiej Księgi Samuela






Na początku roku, gdy królowie zwykli wychodzić na wojnę, Dawid wyprawił Joaba i swoje sługi wraz z całym Izraelem. Spustoszyli oni ziemię Ammonitów i oblegli Rabba. Dawid natomiast pozostał w Jerozolimie.




Pewnego wieczora Dawid, podniósłszy się z posłania i chodząc po tarasie swego królewskiego pałacu, zobaczył z tarasu kąpiącą się kobietę. Kobieta była bardzo piękna. Dawid zasięgnął wiadomości o tej kobiecie. Powiedziano mu: «To jest Batszeba, córka Eliama, żona Uriasza Chittyty». Wysłał więc Dawid posłańców, by ją sprowadzili. A gdy przyszła do niego, spał z nią. Kobieta ta poczęła, posłała więc, by dać znać Dawidowi: «Jestem brzemienna».




Wtedy Dawid wyprawił posłańca do Joaba: «Przyślij do mnie Uriasza Chittytę». Joab posłał więc Uriasza do Dawida. Kiedy Uriasz do niego przyszedł, Dawid wypytywał się o powodzenie Joaba, ludu i walki. Następnie rzekł Dawid Uriaszowi: «Zejdź do swojego domu i umyj sobie nogi!» Uriasz opuścił pałac królewski, a za nim niesiono dar ze stołu króla. Uriasz położył się jednak u bramy pałacu królewskiego wraz ze wszystkimi sługami swojego pana, a nie poszedł do własnego domu. Przekazano wiadomość Dawidowi: «Uriasz nie zszedł do swego domu». Dawid zaprosił go, aby jadł i pił w jego obecności, aż go upoił. Wieczorem poszedł Uriasz, położył się na swym posłaniu między sługami swojego pana, a do domu swojego nie zszedł.




Następnego ranka napisał Dawid list do Joaba i posłał go za pośrednictwem Uriasza. W liście napisał: «Postawcie Uriasza tam, gdzie walka będzie najbardziej zażarta, potem odstąpcie go, aby został ugodzony i zginął».




Joab, obejrzawszy miasto, postawił Uriasza w miejscu, o którym wiedział, że walczyli tam najsilniejsi wojownicy. Ludzie z miasta wypadli i natarli na Joaba. Byli zabici wśród ludu i sług Dawida; zginął też Uriasz Chittyta.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 6c-7. 10-11 (R.: por. 3a))





Refren: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.





Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej,  *

w ogromie swej litości zgładź moją nieprawość.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy  *

i oczyść mnie z grzechu mojego.


Refren: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.


Uznaję bowiem nieprawość moją,  *

a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem  *

i uczyniłem, co złe jest przed Tobą.


Refren: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.


Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku  *

i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą  *

i jako grzesznika poczęła mnie matka.


Refren: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.


Spraw, abym usłyszał radość i wesele,  *

niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów  *

i zmaż wszystkie moje przewinienia.


Refren: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.




 









AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Por. Mt 11, 25)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba i ziemi,


że tajemnice królestwa objawiłeś prostaczkom.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mk 4, 26-34)
















Rozwój królestwa Bożego




Słowa Ewangelii według Świętego Marka



Jezus mówił do tłumów:




«Z królestwem Bożym dzieje się tak, jak gdyby ktoś nasienie wrzucił w ziemię. Czy śpi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kiełkuje i rośnie, sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon, najpierw źdźbło, potem kłos, a potem pełne ziarno w kłosie. Gdy zaś plon dojrzeje, zaraz zapuszcza sierp, bo pora już na żniwo».




Mówił jeszcze: «Z czym porównamy królestwo Boże lub w jakiej przypowieści je przedstawimy? Jest ono jak ziarnko gorczycy; gdy się je wsiewa w ziemię, jest najmniejsze ze wszystkich nasion na ziemi. Lecz wsiane, wyrasta i staje się większe od innych jarzyn; wypuszcza wielkie gałęzie, tak że ptaki podniebne gnieżdżą się w jego cieniu».




W wielu takich przypowieściach głosił im naukę, o ile mogli ją rozumieć. A bez przypowieści nie przemawiał do nich. Osobno zaś objaśniał wszystko swoim uczniom.






Oto słowo Pańskie.























MODLITWA POWSZECHNA



swieccy.dominikanie.pl






Przez wstawiennictwo świętego Jana Bosko zanieśmy nasze ufne prośby do Boga, który pragnie naszego dobra:


1. Za papieża, aby odważnie i z mocą głosił Dobrą Nowinę o bliskości Boga.

2. Za pogrążonych w rozpaczy, aby w ich sercach odrodziła się nadzieja wyzwolenia.

3. Za tych, którym grozi niebezpieczeństwo śmierci, aby ufnie zawierzali się Bożej Opatrzności i nie umarli bez łaski uświęcającej.

4. Za Rodzinę Salezjańską, aby odważnie niosła prawdę Ewangelii do wszystkich młodych.

5. Za zmarłych z naszych rodzin, aby znaleźli swój wieczny dom w niebieskiej Ojczyźnie.

6. Za nas wszystkich, aby udział w Eucharystii przybliżał nas do Boga i odnawiał naszą wiarę.

Jezu, przyjdź nam z pomocą i wysłuchaj naszą modlitwę. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.











Przygotowanie darów
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MODLITWA NAD DARAMI




Panie Boże, przyjmij te dary, które lud Tobie oddany składa ku czci świętych † i spraw, abyśmy przez udział w eucharystycznej Ofierze * stali się świadkami Twojej miłości.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



70. Chwała świętych






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

W zgromadzeniu Świętych jaśnieje Twoja chwała, * bo dzięki Twojej łasce zdobyli zasługi, które nagradzasz. * W ich życiu ukazujesz nam wzór postępowania, * przez ich wstawiennictwo udzielasz nam pomocy, * a we wspólnocie z nimi dajesz nam obiecane dziedzictwo. * Umocnieni przez tak licznych świadków, * toczymy zwycięski bój z wrogami zbawienia, * aby osiągnąć razem ze Świętymi niewiędnący wieniec chwały, przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego z Aniołami, Archaniołami i wszystkimi Świętymi * głosimy Twoją chwałę, razem z nimi wołając...








Inne prefacje



Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (Mt 18, 3)





Jeśli się nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, * nie wejdziecie do Królestwa Niebieskiego.











MODLITWA PO KOMUNII




Wszechmogący Boże, niech święta Uczta udzieli nam nowej siły, † abyśmy za przykładem świętych, sercem i uczynkami ukazywali światło Twojej prawdy * i wzrastali w bratniej miłości.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

















PRZED BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM



swieccy.dominikanie.pl






Przez udział w ofierze Mszy świętej otrzymujemy owoce płynące z krzyża Chrystusa. Prośmy dobrego Boga, by te owoce były jak najobfitsze i byśmy nigdy nie wyrzekli się Jego miłości. 
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Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 24


Pan wkracza do świątyni


Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)





Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *

świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *

i utwierdził ponad rzekami.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Kto wstąpi na górę Pana, *

kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †

którego dusza nie lgnęła do marności *

i nie przysięgał kłamliwie.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




On otrzyma błogosławieństwo od Pana *

i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *

którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †

Pan dzielny i potężny, *

Pan potężny w boju.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Bramy, podnieście swe szczyty, †

unieście się, odwieczne podwoje, *

aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *

Pan Zastępów, On jest Królem chwały.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Boga, / którego chwała w świętych jaśnieje.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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1 Ufając, Janie, przeciw nadziei,

Szedłeś śladami twojego Mistrza,

I w Jego Matce pełnej litości

Siłę znalazłeś i wspomożenie.



2 Prosiłeś Boga: "Oddal ode mnie

Wszystko, co moje, lecz daj mi dusze,

Bym młode serca przywiódł do Ciebie,

Ojcze najlepszy i celu życia".



3 Zaniosłeś wiarę, światło i pokój

Tam, gdzie samotność rodziła nędzę;

Pragnąłeś wszystkim stać się dla wszystkich,

Aby poznali nowinę łaski.



4 Niech będzie chwała Ojcu, Synowi

Z Duchem Najświętszym wszelakiej prawdy;

Podzięka Bogu, który nam daje

Miłość, wesele i ład sumienia. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Zmęczyłem się krzykiem * wypatrując mego Boga.




Psalm 69, 2-22. 30-37


Gorliwość o dom Twój mnie pożera


Dali Mu pić wino zaprawione goryczą (Mt 27, 34)






I




Wybaw mnie, Boże, *

bo woda mi sięga po szyję.

Ugrzązłem w błotnej topieli *

i nie mogę znaleźć oparcia.

Trafiłem na wodną głębinę *

i nurt mnie porywa ze sobą.

Zmęczyłem się krzykiem i ochrypło mi gardło, *

osłabły mi oczy od wypatrywania mego Boga.

Liczniejsi od włosów na mej głowie *

są ci, którzy mnie nienawidzą bez powodu.

Silni są moi prześladowcy, wrogowie zakłamani; *

czyż mam oddać to, czego nie zabrałem?

Boże, Ty znasz mój brak rozumu, *

moje przestępstwa nie są dla Ciebie tajne.

Niech przeze mnie wstyd nie okrywa tych, co Tobie ufają, *

Panie Zastępów.

Niech nie rumienią się z mego powodu, *

którzy Ciebie szukają, Boże Izraela.

Dla Ciebie bowiem znoszę urąganie, *

hańba twarz mi okrywa.

Dla braci moich stałem się obcym *

i cudzoziemcem dla synów mej matki.

Bo gorliwość o dom Twój mnie pożera *

i spadły na mnie obelgi złorzeczących Tobie.

Utrapiłem siebie postem, *

a spotkały mnie za to zniewagi.

Przywdziałem wór jako szatę *

i stałem się pośmiewiskiem dla innych.

Obmawiają mnie siedzący w bramie, *

urągają mi pijący wino.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zmęczyłem się krzykiem wypatrując mego Boga.



2 ant.  
Dali mi żółć jako pokarm, * a gdy byłem spragniony, / poili mnie octem.



II




Panie, modlę się do Ciebie, *

w czas łaski, o Boże.

Wysłuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci, *

w Twojej zbawczej wierności.

Wyrwij mnie z bagna, abym nie utonął, †

wybaw mnie od tych, co mnie nienawidzą, *

ratuj mnie z wodnej głębiny.

Niechaj nie porwie mnie nurt wody, †

niech nie pochłonie mnie głębia, *

niech się nie zamknie nade mną paszcza otchłani.

Wysłuchaj mnie, Panie, bo miłość Twoja jest łaskawa, *

spójrz na mnie w ogromie swego miłosierdzia.

Przed sługą Twoim nie ukrywaj oblicza, *

wysłuchaj mnie prędko, bo jestem w ucisku.

Zbliż się do mnie i mnie wybaw, *

uwolnij mnie na przekór moim wrogom.

Ty znasz moją hańbę, mój wstyd i niesławę, *

wszyscy, co mnie dręczą, są przed Twymi oczami.

Hańba złamała me serce i sił mi zabrakło, †

czekałem na współczucie, lecz nikt się nie zjawił, *

i na pocieszycieli, lecz ich nie znalazłem.

Domieszali trucizny do mego pokarmu, *

a gdy byłem spragniony, poili mnie octem.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Dali mi żółć jako pokarm, / a gdy byłem spragniony, / poili mnie octem.



3 ant.  
Szukajcie Boga, * a wasze serce ożyje.



III




Jestem nędzny i pełen cierpienia, *

niech pomoc Twa, Boże, mnie strzeże.

Pieśnią chcę chwalić imię Boga *

i wielbić Go z dziękczynieniem.

Będzie to Bogu milsze od ofiary z bawołu *

i z cielca, który już ma rogi i racice.

Patrzcie i cieszcie się, ubodzy, *

niech ożyje serce szukających Boga.

Bo Pan wysłuchuje biednych *

i swoimi więźniami nie gardzi.

Niechaj Go chwalą niebiosa i ziemia, *

morze i wszystko, co w nim żyje.

Gdyż Bóg ocali Syjon i miasta Judy zbuduje, *

tam będą mieszkać i mieć posiadłości.

To będzie dziedzictwem potomstwa sług Jego, *

miłujący Jego imię przebywać tam będą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Szukajcie Boga, / a wasze serce ożyje.


K.  
Pan nas pouczy o swoich drogach.

W.  
I będziemy chodzili Jego ścieżkami.





I CZYTANIE







Z Księgi Powtórzonego Prawa
 (31, 1-15. 23)




Ostatnie słowa Mojżesza





W owych dniach Mojżesz odezwał się tymi słowami do Izraela: "Dziś mam już sto dwadzieścia lat. Nie mogę swobodnie chodzić. Pan mi powiedział: «Nie przejdziesz tego Jordanu». Sam Pan, Bóg twój, przejdzie przed tobą; On wytępi te narody przed tobą, tak iż ty osiedlisz się w ich miejsce. A Jozue pójdzie przed tobą, jak mówił Pan. Pan postąpi z nimi, jak postąpił z Sichonem i Ogiem, królami Amorytów, i z ich krajami, które zniszczył. Wyda ich Pan tobie na łup, a ty uczynisz im według wszystkich poleceń, jakie ci dałem. Bądź mężny i mocny, nie lękaj się, nie bój się ich, gdyż Pan, Bóg twój, idzie z tobą, nie opuści cię i nie porzuci".




Zawołał potem Mojżesz Jozuego i rzekł mu na oczach całego Izraela: "Bądź mężny i mocny, bo ty wkroczysz z tym narodem do ziemi, którą poprzysiągł Pan dać ich przodkom, i wprowadzisz ich w jej posiadanie. Sam Pan, który pójdzie przed tobą, On będzie z tobą, nie opuści cię i nie porzuci. Nie lękaj się i nie drżyj!"




I napisał Mojżesz to Prawo, dał je kapłanom, synom Lewiego, noszącym Arkę Przymierza Pańskiego i wszystkim starszym Izraela. I rozkazał im Mojżesz: "Po upływie siedmiu lat, w roku darowania długów, w czasie Święta Namiotów, gdy cały Izrael się zgromadzi, by oglądać oblicze Pana, Boga twego, na miejscu, które On sobie obierze, będziesz czytał to Prawo do uszu całego Izraela. Zbierz cały naród: mężczyzn, kobiety i dzieci, i cudzoziemców, którzy są w twoich murach, aby słuchając uczyli się bać Pana, Boga waszego, i przestrzegać pilnie wszystkich słów tego Prawa. Ich synowie, którzy Go jeszcze nie znają, będą słuchać i uczyć się bać Pana, Boga waszego, po wszystkie dni, jak długo żyć będziecie w kraju, na przejęcie którego przechodzicie Jordan".




Pan rzekł do Mojżesza: "Oto zbliża się czas twojej śmierci. Zawołaj Jozuego i stawcie się w Namiocie Spotkania, abym dał mu swoje nakazy". Mojżesz poszedł z Jozuem i stawili się w Namiocie Spotkania. Pan ukazał się w Namiocie, w słupie obłoku. A słup obłoku stanął u wejścia do Namiotu. Pan dał taki rozkaz Jozuemu, synowi Nuna: "Bądź mężny i mocny, gdyż ty zaprowadzisz Izraelitów do ziemi, którą im poprzysiągłem, a Ja będę z tobą".








RESPONSORIUM  (Pwt 31, 6; Prz 3, 26)




W. 
Bądź mężny i mocny, † nie lękaj się, gdyż Pan jest twoim Bogiem. * Idzie z tobą, nie opuści ciebie i nie porzuci.

K. 
Pan jest z tobą, przed sidłem twą nogę ochroni. W. Idzie z tobą, nie opuści ciebie i nie porzuci.






II CZYTANIE





Z listów św. Jana Bosko, kapłana




(Epistolario, Torino 1959, 4, 201-203)






Zawsze postępowałem z miłością






Jeśli rzeczywiście pragniemy prawdziwego dobra naszych wychowanków i przygotowania ich do wypełnienia obowiązków, o tym nade wszystko powinniśmy pamiętać, że drogim naszym chłopcom zastępujemy rodziców. Dla nich pracowałem zawsze z miłością, dla nich uczyłem się, sprawowałem posługę kapłańską, zresztą nie tylko ja, ale i całe zgromadzenie salezjańskie.




Ileż to razy, Synowie moi, musiałem w ciągu mojego długiego życia uczyć się tej wielkiej prawdy, że łatwiej jest gniewać się niż cierpliwie znosić, grozić niż przekonywać, a nawet łatwiej jest z powodu naszej niecierpliwości i pychy ukarać opornego niż poprawić zachowując się stanowczo i przyjaźnie.




Zalecam wam miłość świętego Pawła, którą okazywał nowo nawróconym. Często prowadziła go do łez i wytrwałej modlitwy, kiedy widział, że tak mało są pojętni i nie odpowiadają należycie na jego miłość.




Baczcie, by wam nikt nie mógł zarzucić, że działacie w gniewie. Niełatwo zachować spokój w karaniu, a przecież jest on konieczny, aby się nie wydawało, że działamy dla podkreślenia swej władzy albo dania upustu gniewowi.




Tych, nad którymi sprawujemy jakąkolwiek władzę, uważajmy za synów. Stańmy się ich sługami, podobnie jak Jezus, który przyszedł służyć, nie zaś, aby Mu służono. Niechaj zawstydza nas nawet pozór chęci panowania. Nie panujmy nad nikim, chyba po to tylko, aby lepiej służyć.




Tak właśnie postępował Jezus z Apostołami: znosił ich niewiedzę, brak wykształcenia, a nawet brak wiary. Do grzeszników odnosił się z życzliwością i serdeczną dobrocią, tak że u niektórych rodziło to zdumienie, u innych zgorszenie, u wielu zaś nadzieję uzyskania miłosierdzia Bożego. Toteż zalecił i nam, abyśmy byli cisi i pokornego serca.




Są naszymi dziećmi. Dlatego gdy poprawiamy ich błędy, wyzbądźmy się wszelkiego zagniewania, albo przynajmniej działajmy tak, jakbyśmy usunęli je zupełnie.




Żadnego zagniewania, żadnej pogardy, żadnej obelgi. Na czas obecny miejcie miłosierdzie, na przyszły - nadzieję, jak przystoi ojcom, którzy naprawdę starają się o poprawę i właściwe wychowanie.




W szczególnie trudnych wypadkach należy raczej pokornie i ufnie błagać Boga, niż wylewać potok słów, które tylko obrażają słuchających, lecz nie przynoszą żadnego pożytku winowajcom.








RESPONSORIUM  (Mk 10, 13-14; Mt 18, 5)




W. 
Przynosili Jezusowi dzieci, † żeby ich dotknął, / lecz uczniowie szorstko zabraniali im tego. / A Jezus widząc to rzekł do nich: * Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, nie przeszkadzajcie im; / do takich bowiem należy królestwo Boże.

K. 
Kto by przyjął jedno takie dziecko w imię moje, Mnie przyjmuje. W. Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, nie przeszkadzajcie im; / do takich bowiem należy królestwo Boże.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN
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1 Jak gwiazda poranna jaśnieje

Wspomnienie człowieka świętego,

Któregoś uczynił, o Chryste,

Filarem Twojego Kościoła.



2 Gdy poszedł za Tobą z radością

I wszystko opuścił dla Ciebie,

Nazwałeś go nowym imieniem

Wyrytym na białym kamyku.



3 Odziałeś go szatą zbawienia

Za wierność pierwotnej miłości

I dałeś spożywać owoce

Rosnące na drzewie żywota.



4 Przez niego wskazałeś nam drogę

Wiodącą do Twego królestwa

I grzesznych natchnąłeś nadzieją,

Że Ty się zmiłujesz nad nimi.



5 Z pokorą wielbimy Cię, Panie,

Bo sam jesteś pełnią świętości

I z Ojcem, i Duchem królujesz

Na tronie swej chwały odwiecznej. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem, * Panie, zmiłuj się nade mną.




Psalm 51


Błaganie pokutnika


Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)









Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *

w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *

i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *

a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *

i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *

i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *

i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *

naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *

obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *

niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *

i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *

i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *

i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *

i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †

Boże, mój Zbawco, *

niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *

a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *

a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *

odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *

wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem, / Panie, zmiłuj się nade mną.



2 ant.  
Uznajemy, Panie, nieprawość naszą, * bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.




Pieśń (Jr 14, 17-21)


Skarga udręczonego ludu


Bliskie jest królestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię (Mk 1, 15)








Moje oczy łzy wylewają *

bezustannie dniem i nocą,

Bo wielki upadek dosięgnie †

Dziewicę, Córę mego ludu, *

klęska przeogromna.

Gdy wyjdę na pole, *

oto mieczem zabici.

Jeśli pójdę do miasta, *

oto męki głodu.

Nawet prorok i kapłan *

niczego nie pojmując błąkają się po kraju.

Czyż nieodwołalnie odrzuciłeś Judę *

albo czy się brzydzisz Syjonem?

Dlaczego dotknąłeś nas klęską *

bez nadziei uleczenia?

Spodziewaliśmy się pokoju, †

lecz nic dobrego nie przyszło; *

czasu uzdrowienia, a nadeszła groza.

Uznajemy, Panie, nieprawość naszą †

i przewrotność naszych przodków, *

bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.

Nie odrzucaj nas przez wzgląd na Twe imię, †

nie poniżaj tronu swojej chwały, *

pamiętaj, nie zrywaj swego przymierza z nami!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Uznajemy, Panie, nieprawość naszą, / bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.



3 ant.  
Pan jest Bogiem, * my zaś Jego ludem, / owcami Jego pastwiska.




Psalm 100


Radość wchodzących do świątyni


Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)









Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *

służcie Panu z weselem.

Stańcie przed obliczem Pana *

z okrzykami radości.

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzył,

Jesteśmy Jego własnością, *

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †

z hymnami w Jego przedsionki, *

chwalcie i błogosławcie Jego imię.

Albowiem Pan jest dobry, †

Jego łaska trwa na wieki, *

a Jego wierność przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan jest Bogiem, / my zaś Jego ludem, / owcami Jego pastwiska.






CZYTANIE (Rz 12, 1-2)





Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną, jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonałe.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Serca świętych zwrócone * Ku prawu Bożemu.

W. 
Serca świętych zwrócone / Ku prawu Bożemu.

K. 
Ich kroki nie zachwiały się w drodze.

W. 
Ku prawu Bożemu.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Serca świętych zwrócone / Ku prawu Bożemu.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
Ten, kto jest miłosierny, * poucza i prowadzi uczniów / jak dobry pasterz swoje owce.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Ten, kto jest miłosierny, / poucza i prowadzi uczniów / jak dobry pasterz swoje owce.







PROŚBY





Wysławiajmy Chrystusa, Boga świętego, i błagajmy, abyśmy mogli Mu służyć w świętości i sprawiedliwości przez wszystkie dni nasze:

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.



Ty zechciałeś upodobnić się do nas we wszystkim oprócz grzechu,

- Panie Jezu, zmiłuj się nad nami.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.



Ty nas wszystkich powołałeś do doskonałej miłości,

- Panie Jezu, obdarz nas świętością.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.



Ty nam poleciłeś, abyśmy byli solą ziemi i światłem świata,

- Panie Jezu, bądź naszą światłością.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.



Ty przyszedłeś nie po to, aby Ci służono, lecz aby służyć,

- Panie Jezu, pomóż nam z pokorą służyć Tobie i braciom.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.



Ty jesteś odblaskiem chwały Ojca i odbiciem Jego istoty,

- Panie Jezu, daj nam oglądać w chwale Twoje oblicze.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m1_h1]
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.



[bookmark: m1ps]
PSALMODIA





1 ant.  
Widzieliśmy Go wzgardzonego, * męża boleści, oswojonego z cierpieniem.




Psalm 22


Męka Sprawiedliwego i wysłuchanie Jego prośby


Jezus zawołał donośnym głosem: "Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?" (Mt 27, 46)






I




Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? *

Daleko jesteś, mój Wybawco, od mych próśb i wołania.

Boże mój, wołam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *

wołam i nocą, lecz nie znajduję spokoju.

A przecież Ty mieszkasz w świątyni, *

Chwało Izraela.

W Tobie nasi ojcowie ufność pokładali, *

zaufali Ci, a Tyś ich uwolnił.

Do Ciebie wołali i zostali zbawieni, *

ufali Tobie i nie zaznali wstydu.

Ja zaś jestem robak, a nie człowiek, *

pośmiewisko dla ludzi i wzgarda pospólstwa.

Szydzą ze mnie wszyscy, którzy na mnie patrzą, *

wykrzywiają wargi i potrząsają głowami.

"Zaufał Panu, niech go Pan wyzwoli, *

niech go ocali, jeśli go miłuje".

To Ty mnie wydobyłeś z łona matki, *

Tyś mnie przy jej piersi uczynił bezpiecznym.

Tobie od urodzenia zostałem oddany, *

od wyjścia z łona matki jesteś moim Bogiem.

Nie stój z dala ode mnie, bo klęska jest blisko *

i nie ma nikogo, kto by mi dopomógł.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Widzieliśmy Go wzgardzonego, / męża boleści, oswojonego z cierpieniem.



2 ant.  
Podzielili szaty Jezusa * i rzucili losy o Jego suknię.



II




Otoczyło mnie stado byków, *

osaczają mnie byki Baszanu.

Rozwierają przeciwko mnie paszcze, *

jak drapieżny lew, który ryczy.

Siły uszły ze mnie jak woda, *

rozluźniły się wszystkie kości moje.

Serce w wosk się zamienia *

i topnieje w moim wnętrzu.

Gardło me wyschło jak skorupa, †

język mój przywarł do podniebienia *

i położyłeś mnie w prochu śmierci.

Sfora psów mnie opadła, *

otoczyła mnie zgraja złoczyńców.

Przebodli moje ręce i nogi, *

policzyć mogę wszystkie kości moje.

A oni na mnie patrzą sycąc się mym widokiem, †

dzielą między siebie moje szaty *

i los rzucają o moją suknię.

Ty zaś, Panie, nie stój z daleka, *

Pomocy moja, śpiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje życie, *

duszę moją jedyną wyrwij z psich pazurów.

Wybaw mnie z lwiej paszczęki *

i mnie biednego od rogów bawolich.

Będę głosił swym braciom Twoje imię *

i będę Cię chwalił w zgromadzeniu wiernych.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podzielili szaty Jezusa / i rzucili losy o Jego suknię.



3 ant.  
Oddadzą Panu pokłon * wszystkie ludy ziemi.



III




"Chwalcie Pana wy, którzy Go wielbicie, †

niech sławi Go całe potomstwo Jakuba, *

niech się Go lęka całe potomstwo Izraela.

Bo On nie wzgardził ani się nie brzydził nędzą ubogiego, †

ani nie ukrył przed nim swojego oblicza *

i wysłuchał go, gdy ten do Niego wołał".

Dzięki Tobie płynie moja pieśń pochwalna w wielkim zgromadzeniu. *

Wypełnię moje śluby wobec czcicieli Boga.

Ubodzy będą jedli i zostaną nasyceni, †

będą chwalić Pana ci, którzy Go szukają: *

"Serca wasze niech żyją na wieki!"

Przypomną sobie i wrócą do Pana wszystkie krańce ziemi, *

oddadzą Mu pokłon wszystkie szczepy pogańskie,

Bo władza królewska należy do Pana *

i On panuje nad narodami.

Jemu się pokłonią wszyscy śpiący w ziemi, *

przed Nim zegną się wszyscy, którzy staną się prochem.

A moja dusza będzie żyła dla Niego, †

potomstwo moje Jemu będzie służyć, *

przyszłym pokoleniom o Panu opowie.

I sprawiedliwość Jego ogłoszą ludowi, który się narodzi: *

"Pan to uczynił".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oddadzą Panu pokłon wszystkie ludy ziemi.








CZYTANIE (Rz 1, 16b-17)





Ewangelia jest mocą Bożą ku zbawieniu dla każdego wierzącego. W niej bowiem objawia się sprawiedliwość Boża, która od wiary wychodzi i ku wierze prowadzi, jak jest napisane: a sprawiedliwy z wiary żyć będzie.







K.  
Raduje się w Panu nasze serce.


W.  
Ufamy Jego świętemu imieniu.







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie Jezu Chryste, o trzeciej godzinie prowadzono Ciebie na śmierć krzyżową dla zbawienia świata, † pokornie Cię prosimy, abyś nam zawsze przebaczał popełnione grzechy * i zachował nas od nich w przyszłości.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m2_h1]
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.



[bookmark: m2ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Widzieliśmy Go wzgardzonego, * męża boleści, oswojonego z cierpieniem.




Psalm 22


Męka Sprawiedliwego i wysłuchanie Jego prośby


Jezus zawołał donośnym głosem: "Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?" (Mt 27, 46)






I




Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? *

Daleko jesteś, mój Wybawco, od mych próśb i wołania.

Boże mój, wołam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *

wołam i nocą, lecz nie znajduję spokoju.

A przecież Ty mieszkasz w świątyni, *

Chwało Izraela.

W Tobie nasi ojcowie ufność pokładali, *

zaufali Ci, a Tyś ich uwolnił.

Do Ciebie wołali i zostali zbawieni, *

ufali Tobie i nie zaznali wstydu.

Ja zaś jestem robak, a nie człowiek, *

pośmiewisko dla ludzi i wzgarda pospólstwa.

Szydzą ze mnie wszyscy, którzy na mnie patrzą, *

wykrzywiają wargi i potrząsają głowami.

"Zaufał Panu, niech go Pan wyzwoli, *

niech go ocali, jeśli go miłuje".

To Ty mnie wydobyłeś z łona matki, *

Tyś mnie przy jej piersi uczynił bezpiecznym.

Tobie od urodzenia zostałem oddany, *

od wyjścia z łona matki jesteś moim Bogiem.

Nie stój z dala ode mnie, bo klęska jest blisko *

i nie ma nikogo, kto by mi dopomógł.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Widzieliśmy Go wzgardzonego, / męża boleści, oswojonego z cierpieniem.



2 ant.  
Podzielili szaty Jezusa * i rzucili losy o Jego suknię.



II




Otoczyło mnie stado byków, *

osaczają mnie byki Baszanu.

Rozwierają przeciwko mnie paszcze, *

jak drapieżny lew, który ryczy.

Siły uszły ze mnie jak woda, *

rozluźniły się wszystkie kości moje.

Serce w wosk się zamienia *

i topnieje w moim wnętrzu.

Gardło me wyschło jak skorupa, †

język mój przywarł do podniebienia *

i położyłeś mnie w prochu śmierci.

Sfora psów mnie opadła, *

otoczyła mnie zgraja złoczyńców.

Przebodli moje ręce i nogi, *

policzyć mogę wszystkie kości moje.

A oni na mnie patrzą sycąc się mym widokiem, †

dzielą między siebie moje szaty *

i los rzucają o moją suknię.

Ty zaś, Panie, nie stój z daleka, *

Pomocy moja, śpiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje życie, *

duszę moją jedyną wyrwij z psich pazurów.

Wybaw mnie z lwiej paszczęki *

i mnie biednego od rogów bawolich.

Będę głosił swym braciom Twoje imię *

i będę Cię chwalił w zgromadzeniu wiernych.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podzielili szaty Jezusa / i rzucili losy o Jego suknię.



3 ant.  
Oddadzą Panu pokłon * wszystkie ludy ziemi.



III




"Chwalcie Pana wy, którzy Go wielbicie, †

niech sławi Go całe potomstwo Jakuba, *

niech się Go lęka całe potomstwo Izraela.

Bo On nie wzgardził ani się nie brzydził nędzą ubogiego, †

ani nie ukrył przed nim swojego oblicza *

i wysłuchał go, gdy ten do Niego wołał".

Dzięki Tobie płynie moja pieśń pochwalna w wielkim zgromadzeniu. *

Wypełnię moje śluby wobec czcicieli Boga.

Ubodzy będą jedli i zostaną nasyceni, †

będą chwalić Pana ci, którzy Go szukają: *

"Serca wasze niech żyją na wieki!"

Przypomną sobie i wrócą do Pana wszystkie krańce ziemi, *

oddadzą Mu pokłon wszystkie szczepy pogańskie,

Bo władza królewska należy do Pana *

i On panuje nad narodami.

Jemu się pokłonią wszyscy śpiący w ziemi, *

przed Nim zegną się wszyscy, którzy staną się prochem.

A moja dusza będzie żyła dla Niego, †

potomstwo moje Jemu będzie służyć, *

przyszłym pokoleniom o Panu opowie.

I sprawiedliwość Jego ogłoszą ludowi, który się narodzi: *

"Pan to uczynił".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oddadzą Panu pokłon wszystkie ludy ziemi.








CZYTANIE (Rz 3, 21-22a)





Teraz jawną stała się sprawiedliwość Boża niezależna od Prawa, poświadczona przez Prawo i Proroków. Jest to sprawiedliwość Boża przez wiarę w Jezusa Chrystusa dla wszystkich, którzy wierzą.







K.  
Słuszne nakazy Pana radują serca.


W.  
Jaśnieje przykazanie Pana i oświeca oczy.







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie Jezu Chryste, † cały świat zaległy ciemności, gdy w południe jako niewinny Baranek pozwoliłeś się przybić do krzyża za nasze grzechy, * udzielaj nam zawsze tego światła, które wskazuje drogę do życia wiecznego.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





1 ant.  
Widzieliśmy Go wzgardzonego, * męża boleści, oswojonego z cierpieniem.




Psalm 22


Męka Sprawiedliwego i wysłuchanie Jego prośby


Jezus zawołał donośnym głosem: "Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?" (Mt 27, 46)






I




Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? *

Daleko jesteś, mój Wybawco, od mych próśb i wołania.

Boże mój, wołam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *

wołam i nocą, lecz nie znajduję spokoju.

A przecież Ty mieszkasz w świątyni, *

Chwało Izraela.

W Tobie nasi ojcowie ufność pokładali, *

zaufali Ci, a Tyś ich uwolnił.

Do Ciebie wołali i zostali zbawieni, *

ufali Tobie i nie zaznali wstydu.

Ja zaś jestem robak, a nie człowiek, *

pośmiewisko dla ludzi i wzgarda pospólstwa.

Szydzą ze mnie wszyscy, którzy na mnie patrzą, *

wykrzywiają wargi i potrząsają głowami.

"Zaufał Panu, niech go Pan wyzwoli, *

niech go ocali, jeśli go miłuje".

To Ty mnie wydobyłeś z łona matki, *

Tyś mnie przy jej piersi uczynił bezpiecznym.

Tobie od urodzenia zostałem oddany, *

od wyjścia z łona matki jesteś moim Bogiem.

Nie stój z dala ode mnie, bo klęska jest blisko *

i nie ma nikogo, kto by mi dopomógł.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Widzieliśmy Go wzgardzonego, / męża boleści, oswojonego z cierpieniem.



2 ant.  
Podzielili szaty Jezusa * i rzucili losy o Jego suknię.



II




Otoczyło mnie stado byków, *

osaczają mnie byki Baszanu.

Rozwierają przeciwko mnie paszcze, *

jak drapieżny lew, który ryczy.

Siły uszły ze mnie jak woda, *

rozluźniły się wszystkie kości moje.

Serce w wosk się zamienia *

i topnieje w moim wnętrzu.

Gardło me wyschło jak skorupa, †

język mój przywarł do podniebienia *

i położyłeś mnie w prochu śmierci.

Sfora psów mnie opadła, *

otoczyła mnie zgraja złoczyńców.

Przebodli moje ręce i nogi, *

policzyć mogę wszystkie kości moje.

A oni na mnie patrzą sycąc się mym widokiem, †

dzielą między siebie moje szaty *

i los rzucają o moją suknię.

Ty zaś, Panie, nie stój z daleka, *

Pomocy moja, śpiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje życie, *

duszę moją jedyną wyrwij z psich pazurów.

Wybaw mnie z lwiej paszczęki *

i mnie biednego od rogów bawolich.

Będę głosił swym braciom Twoje imię *

i będę Cię chwalił w zgromadzeniu wiernych.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Podzielili szaty Jezusa / i rzucili losy o Jego suknię.



3 ant.  
Oddadzą Panu pokłon * wszystkie ludy ziemi.



III




"Chwalcie Pana wy, którzy Go wielbicie, †

niech sławi Go całe potomstwo Jakuba, *

niech się Go lęka całe potomstwo Izraela.

Bo On nie wzgardził ani się nie brzydził nędzą ubogiego, †

ani nie ukrył przed nim swojego oblicza *

i wysłuchał go, gdy ten do Niego wołał".

Dzięki Tobie płynie moja pieśń pochwalna w wielkim zgromadzeniu. *

Wypełnię moje śluby wobec czcicieli Boga.

Ubodzy będą jedli i zostaną nasyceni, †

będą chwalić Pana ci, którzy Go szukają: *

"Serca wasze niech żyją na wieki!"

Przypomną sobie i wrócą do Pana wszystkie krańce ziemi, *

oddadzą Mu pokłon wszystkie szczepy pogańskie,

Bo władza królewska należy do Pana *

i On panuje nad narodami.

Jemu się pokłonią wszyscy śpiący w ziemi, *

przed Nim zegną się wszyscy, którzy staną się prochem.

A moja dusza będzie żyła dla Niego, †

potomstwo moje Jemu będzie służyć, *

przyszłym pokoleniom o Panu opowie.

I sprawiedliwość Jego ogłoszą ludowi, który się narodzi: *

"Pan to uczynił".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oddadzą Panu pokłon wszystkie ludy ziemi.








CZYTANIE (Ef 2, 8-9)





Łaską jesteście zbawieni przez wiarę. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga: nie z uczynków, aby się nikt nie chlubił.







K.  
Oby na ziemi znano Twoją drogę, Panie.


W.  
Twoje zbawienie wśród wszystkich narodów.







MODLITWA




Módlmy się. 
Panie Jezu Chryste, Ty pokutującego łotra wprowadziłeś z krzyża do Twojego królestwa, † wyznając nasze grzechy z ufnością Cię błagamy, * abyś po śmierci pozwolił nam radośnie wejść w bramy raju.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Ufając, Janie, przeciw nadziei,

Szedłeś śladami twojego Mistrza,

I w Jego Matce pełnej litości

Siłę znalazłeś i wspomożenie.



2 Prosiłeś Boga: "Oddal ode mnie

Wszystko, co moje, lecz daj mi dusze,

Bym młode serca przywiódł do Ciebie,

Ojcze najlepszy i celu życia".



3 Zaniosłeś wiarę, światło i pokój

Tam, gdzie samotność rodziła nędzę;

Pragnąłeś wszystkim stać się dla wszystkich,

Aby poznali nowinę łaski.



4 Niech będzie chwała Ojcu, Synowi

Z Duchem Najświętszym wszelakiej prawdy;

Podzięka Bogu, który nam daje

Miłość, wesele i ład sumienia. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Nasz Pan jest wielki, * nasz Bóg jest nad wszystkimi bogami.




Psalm 135


Chwała Boga, który czyni cuda


Jesteście ludem na własność Bogu przeznaczonym... głoście dzieła potęgi Tego, który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)






I






Chwalcie imię Pana, *

chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *

na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *

śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *

na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *

że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.

Cokolwiek spodoba się Panu, †

uczyni na niebie i na ziemi, *

na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †

wywołuje deszcz błyskawicami *

i dobywa wiatr ze swoich komór.

Poraził pierworodnych w Egipcie, *

wśród ludzi i wśród zwierząt.

W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *

przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.

Poraził wiele narodów *

i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *

i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *

w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Nasz Pan jest wielki, / nasz Bóg jest nad wszystkimi bogami.



2 ant.  
Błogosław Pana, domu Izraela, * śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.



II






Twoje imię, Panie, trwa na wieki, *

Twa pamięć, Panie, z pokolenia na pokolenie.

Pan bowiem swemu ludowi sprawiedliwość zapewnia *

i lituje się nad swoimi sługami.

Bożki pogańskie, to srebro i złoto, *

dzieło rąk człowieka.

Mają usta, ale nie mówią, *

mają oczy, ale nie widzą,

Mają uszy, ale nie słyszą, *

i brak jest oddechu w ich ustach.

Ci, którzy je robią, są do nich podobni *

i każdy, kto w nich ufność pokłada.

Błogosław Pana, domu Izraela, *

błogosław Pana, domu Aarona.

Domu Lewiego, błogosław Pana, *

wy, którzy Go czcicie, błogosławcie Pana.

Niech będzie błogosławiony Pan ze Syjonu, *

który mieszka w Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Błogosław Pana, domu Izraela, / śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.



3 ant.  
Przyjdą wszystkie narody * i padną na twarz przed Tobą, Panie.




Pieśń (Ap 15, 3-4)


Hymn uwielbienia






Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *

Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *

Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †

i nie uczcił Twojego imienia? *

Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †

i padną na twarz przed Tobą, *

gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Przyjdą wszystkie narody / i padną na twarz przed Tobą, Panie.






CZYTANIE (Rz 8, 28-30)





Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wieków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym między wielu braćmi. Tych zaś, których przeznaczył, tych też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił, a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Pan jest sprawiedliwy * I kocha sprawiedliwość.

W. 
Pan jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość.

K. 
Z miłością spogląda na dobrych.

W. 
I kocha sprawiedliwość.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Pan jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, * do takich bowiem należy królestwo niebieskie.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, / do takich bowiem należy królestwo niebieskie.






PROŚBY





Błagajmy Ojca, który jest źródłem wszelkiej świętości, aby przez przykład i orędownictwo świętych pozwolił nam osiągnąć doskonałość życia:

Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, Ty zechciałeś, abyśmy nazywali się świętymi i rzeczywiście nimi byli,

- niech Kościół na całej ziemi daje świadectwo o Tobie.

Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, Ty chcesz, abyśmy podobali się Tobie przez godne postępowanie,

- daj nam przynosić owoce dobrych uczynków.

Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, Ty przez Chrystusa pojednałeś nas ze sobą,

- zachowaj nas w swoim imieniu, abyśmy wszyscy stanowili jedno.

Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, Ty nas wezwałeś na niebiańską ucztę,

- spraw, abyśmy spożywając Chleb, który z nieba zstąpił, osiągnęli pełnię miłości.

Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, daruj winy wszystkim grzesznikom

- i dopuść zmarłych do oglądania blasku Twojego oblicza.

Uświęć nas, Ojcze.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Wołam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy.






Psalm 88


W ciężkim doświadczeniu


To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)







Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *

żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *

nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *

a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *

stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *

tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *

nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *

w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *

spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †

wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *

znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †

każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *

ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *

Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *

a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *

a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *

niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *

i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *

dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *

i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *

i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *

tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wołam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy.








CZYTANIE (Jr 14, 9)





Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało wezwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony Syn umarł i został złożony w grobie, † pomóż nam tak wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli razem z Nim powstać do nowego życia.
Który żyje i króluje na wieki wieków. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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 INNE OFICJA NA DZISIAJ






Garść informacji:


Jan Bosko urodził się w roku 1815 w pobliżu Castelnuovo, w diecezji turyńskiej. Dzieciństwo spędził w wielkim ubóstwie, a kiedy został kapłanem, wszystkie swoje siły poświęcił wychowywaniu chłopców. Założył Zgromadzenia poświęcające się wychowaniu młodzieży. Napisał także drobne dzieła religijne. Zmarł w Turynie w roku 1888.
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PROPOZYCJA ŚPIEWÓW





Wejście: Radośnie Panu hymn śpiewajmy

Przygotowanie darów: Kochajmy Pana

Komunia: Jezusa ukrytego

Uwielbienie: Upadnij na kolana

Zakończenie: Pod Twą obronę














Obrzędy wstępne



ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Mk 10, 14)





Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie * i nie przeszkadzajcie im, * do takich bowiem należy Królestwo Boże.












WPROWADZENIE DO LITURGII



swieccy.dominikanie.pl






Założyciel salezjanów, święty Jan Bosko, którego czcimy dziś w liturgii, był mądrym wychowawcą młodzieży. Będąc bardzo aktywnym, potrafił odnaleźć czas na codzienną modlitwę i głębokie życie wewnętrzne. Rozwinął też szeroką działalność misyjną, posyłając swoich duchowych synów, salezjanów, do Ameryki Południowej. Przez jego wstawiennictwo prośmy dziś szczególnie za młodzież i wszystkich, którzy zajmują się jej wychowywaniem.
Przyznajmy się przed Bogiem do tego, że nie zawsze umiemy postępować zgodnie z Jego wolą:


Panie Jezu, który ukochałeś nas odwieczną miłością, zmiłuj się nad nami.

Chryste, w Tobie jest źródło naszej nadziei, zmiłuj się nad nami.

Panie Jezu, Ty nam obiecałeś życie wieczne, zmiłuj się nad nami.




Inne formy aktu pokuty
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Odmawia się hymn Chwała na wysokości Bogu...


Chwała na wysokości Bogu, * a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. * Chwalimy Cię. * Błogosławimy Cię. * Wielbimy Cię. * Wysławiamy Cię. * Dzięki Ci składamy, * bo wielka jest chwała Twoja. * Panie Boże, Królu nieba, * Boże, Ojcze wszechmogący. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu Chryste. * Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. * Który gładzisz grzechy świata, * zmiłuj się nad nami. * Który gładzisz grzechy świata, * przyjm błaganie nasze. * Który siedzisz po prawicy Ojca, * zmiłuj się nad nami. * Albowiem tylko Tyś jest święty. * Tylko Tyś jest Panem. * Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste. * Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. * Amen.








KOLEKTA




Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.














PIERWSZE CZYTANIE  (Wj 32, 7-14)
















Mojżesz wstawia się za ludem




Czytanie z Księgi Wyjścia






Pan rzekł do Mojżesza: «Zstąp na dół, bo sprzeniewierzył się lud twój, który wyprowadziłeś z ziemi egipskiej. Bardzo szybko zawrócili z drogi, którą im nakazałem, i utworzyli sobie posąg cielca odlanego z metalu, i oddali mu pokłon, i złożyli mu ofiary, mówiąc: „Izraelu, oto twój bóg, który cię wyprowadził z ziemi egipskiej”».




I jeszcze powiedział Pan do Mojżesza: «Widzę, że lud ten jest ludem o twardym karku. Pozwól Mi, aby rozpalił się gniew mój na nich. Chcę ich wyniszczyć, a ciebie uczynić wielkim ludem».




Mojżesz jednak zaczął usilnie błagać Pana, Boga swego, i mówić: «Dlaczego, Panie, płonie gniew Twój przeciw ludowi Twemu, który wyprowadziłeś z ziemi egipskiej wielką mocą i silną ręką? Czemu to mają mówić Egipcjanie: „W złym zamiarze wyprowadził ich, chcąc ich wygubić w górach i zgładzić z powierzchni ziemi”? Odwróć zapalczywość Twego gniewu i zaniechaj zła, jakie chcesz zesłać na Twój lud. Wspomnij na Abrahama, Izaaka i Izraela, Twoje sługi, którym przysiągłeś na samego siebie, mówiąc do nich: „Uczynię potomstwo wasze tak licznym jak gwiazdy niebieskie, i całą ziemię, o której mówiłem, dam waszym potomkom i posiądą ją na wieki”».




Wówczas to Pan zaniechał zła, jakie zamierzał zesłać na swój lud.






Oto słowo Boże.














PSALM RESPONSORYJNY  (Ps 103 (102), 1b-2. 3-4. 8-9. 13-14. 17-18a (R.: por. 1b))





Refren: Chwal i błogosław, duszo moja, Pana.





Błogosław, duszo moja, Pana,  *

i wszystko, co jest we mnie, święte imię Jego.

Błogosław, duszo moja, Pana  *

i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.


Refren: Chwal i błogosław, duszo moja, Pana.


On odpuszcza wszystkie twoje winy  *

i leczy wszystkie choroby.

On twoje życie ratuje od zguby,  *

obdarza cię łaską i zmiłowaniem.


Refren: Chwal i błogosław, duszo moja, Pana.


Miłosierny jest Pan i łaskawy,  *

nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Nie zapamiętuje się w sporze,  *

nie płonie gniewem na wieki.


Refren: Chwal i błogosław, duszo moja, Pana.


Jak ojciec lituje się nad dziećmi,  *

tak Pan się lituje nad tymi, którzy cześć Mu oddają.

Wie On, z czegośmy powstali,  *

pamięta, że jesteśmy prochem.


Refren: Chwal i błogosław, duszo moja, Pana.


Lecz łaska Pana jest wieczna  *

dla Jego wyznawców,

a Jego sprawiedliwość nad ich potomstwem,  *

nad wszystkimi, którzy strzegą Jego przymierza.


Refren: Chwal i błogosław, duszo moja, Pana.




 



DRUGIE CZYTANIE  (Flp 4, 4-9)


















Wszystko, co czyste, to bierzcie pod rozwagę




Czytanie z Listu Świętego Pawła Apostoła do Filipian



Bracia:




Radujcie się zawsze w Panu, jeszcze raz powtarzam: radujcie się! Niech będzie znana wszystkim ludziom wasza wyrozumiała łagodność: Pan jest blisko! O nic się już zbytnio nie martwcie, ale w każdej sprawie wasze prośby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i błaganiu z dziękczynieniem. A pokój Boży, który przewyższa wszelki umysł, będzie strzegł waszych serc i myśli w Chrystusie Jezusie.




Na koniec, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co miłe, co zasługuje na uznanie: jeśli jest jakąś cnotą i czynem chwalebnym – to bierzcie pod rozwagę.




Czyńcie to, czego się nauczyliście, co przejęliście, co usłyszeliście i co zobaczyliście u mnie, a Bóg pokoju będzie z wami.






Oto słowo Boże.


















AKLAMACJA PRZED EWANGELIĄ  (Mt 23, 11. 1b)





Alleluja, alleluja, alleluja.


Największy z was niech będzie waszym sługą.


Kto się poniża, będzie wywyższony.



Alleluja, alleluja, alleluja.






EWANGELIA  (Mt 18, 1-5)
















Jeśli się nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do królestwa niebieskiego




Słowa Ewangelii według Świętego Mateusza






Uczniowie przystąpili do Jezusa, pytając: «Kto właściwie jest największy w królestwie niebieskim?» On przywołał dziecko, postawił je przed nimi i rzekł:




«Zaprawdę, powiadam wam: Jeśli się nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do królestwa niebieskiego. Kto się więc uniży jak to dziecko, ten jest największy w królestwie niebieskim. A kto by przyjął jedno takie dziecko w imię moje, Mnie przyjmuje».






Oto słowo Pańskie.



















Odmawia się Wierzę w jednego Boga...


Wierzę w jednego Boga, * Ojca Wszechmogącego, * Stworzyciela nieba i ziemi, * wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. * I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, * Syna Bożego Jednorodzonego, * który z Ojca jest zrodzony * przed wszystkimi wiekami. * Bóg z Boga, Światłość ze Światłości, * Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. * Zrodzony, a nie stworzony, * współistotny Ojcu, * a przez Niego wszystko się stało. * On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba.



W czasie następujących słów, aż do stał się człowiekiem, wszyscy się pochylają.



I za sprawą Ducha Świętego * przyjął ciało z Maryi Dziewicy i stał się człowiekiem. * Ukrzyżowany również za nas, * pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany. * I zmartwychwstał trzeciego dnia, * jak oznajmia Pismo. * I wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. * I powtórnie przyjdzie w chwale * sądzić żywych i umarłych, * a Królestwu Jego nie będzie końca. * Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, * który od Ojca i Syna pochodzi. * Który z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę; * który mówił przez Proroków. * Wierzę w jeden, święty, powszechny i apostolski Kościół. * Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów. * I oczekuję wskrzeszenia umarłych. * I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen.










MODLITWA POWSZECHNA



swieccy.dominikanie.pl






Przez wstawiennictwo świętego Jana Bosko zanieśmy nasze ufne prośby do Boga, który pragnie naszego dobra:


1. Za papieża, aby odważnie i z mocą głosił Dobrą Nowinę o bliskości Boga.

2. Za pogrążonych w rozpaczy, aby w ich sercach odrodziła się nadzieja wyzwolenia.

3. Za tych, którym grozi niebezpieczeństwo śmierci, aby ufnie zawierzali się Bożej Opatrzności i nie umarli bez łaski uświęcającej.

4. Za Rodzinę Salezjańską, aby odważnie niosła prawdę Ewangelii do wszystkich młodych.

5. Za zmarłych z naszych rodzin, aby znaleźli swój wieczny dom w niebieskiej Ojczyźnie.

6. Za nas wszystkich, aby udział w Eucharystii przybliżał nas do Boga i odnawiał naszą wiarę.

Jezu, przyjdź nam z pomocą i wysłuchaj naszą modlitwę. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.











Przygotowanie darów



[bookmark: powrotdary]
MODLITWA NAD DARAMI




Panie Boże, przyjmij te dary, które lud Tobie oddany składa ku czci świętych † i spraw, abyśmy przez udział w eucharystycznej Ofierze * stali się świadkami Twojej miłości.
Przez Chrystusa, Pana naszego.














PREFACJA



70. Chwała świętych






Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

W zgromadzeniu Świętych jaśnieje Twoja chwała, * bo dzięki Twojej łasce zdobyli zasługi, które nagradzasz. * W ich życiu ukazujesz nam wzór postępowania, * przez ich wstawiennictwo udzielasz nam pomocy, * a we wspólnocie z nimi dajesz nam obiecane dziedzictwo. * Umocnieni przez tak licznych świadków, * toczymy zwycięski bój z wrogami zbawienia, * aby osiągnąć razem ze Świętymi niewiędnący wieniec chwały, przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego z Aniołami, Archaniołami i wszystkimi Świętymi * głosimy Twoją chwałę, razem z nimi wołając...








Inne prefacje



Przejdź do: Pierwsza ME | Druga ME | Trzecia ME | Czwarta ME | Piąta ME | Pierwsza ME o tajemnicy pojednania | Druga ME o tajemnicy pojednania
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Obrzędy Komunii
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ANTYFONA NA KOMUNIĘ  (Mt 18, 3)





Jeśli się nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, * nie wejdziecie do Królestwa Niebieskiego.











MODLITWA PO KOMUNII




Wszechmogący Boże, niech święta Uczta udzieli nam nowej siły, † abyśmy za przykładem świętych, sercem i uczynkami ukazywali światło Twojej prawdy * i wzrastali w bratniej miłości.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

















PRZED BŁOGOSŁAWIEŃSTWEM



swieccy.dominikanie.pl






Przez udział w ofierze Mszy świętej otrzymujemy owoce płynące z krzyża Chrystusa. Prośmy dobrego Boga, by te owoce były jak najobfitsze i byśmy nigdy nie wyrzekli się Jego miłości. 























UROCZYSTE BŁOGOSŁAWIEŃSTWO




Można użyć formuły błogosławieństwa o pasterzach - nr 20.


K. Pan z wami.

W. I z duchem Twoim.

D. Pochylcie głowy na błogosławieństwo.



K. Bóg, który przez świętych pasterzy prowadzi swój lud do niebieskiej ojczyzny, * niech wam hojnie udzieli swojego błogosławieństwa.

W. Amen.

K. Bóg, który gromadzi was przy jednym Stole eucharystycznym i posila jednym Chlebem, * niech da wam jedno serce i jednego ducha.

W. Amen.

K. Waszymi słowami i przykładem waszej miłości * pociągajcie wszystkich ludzi do Chrystusa.

W. Amen.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.







WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ
WEZWANIE | GODZ. CZYTAŃ | JUTRZNIA
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA | NIESZPORY | KOMPLETA 



[image: ]


















[bookmark: wezw]


W Oświęcimiu i w Rumii:




Piątek, 31 stycznia 2020



ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
patrona miasta

Uroczystość





U salezjanów:

Ojca i Założyciela Zgromadzenia



Kolor szat: BIAŁY







 INNE OFICJA NA DZISIAJ





Wezwanie





[image: ]





Przewodniczący: † Panie, otwórz wargi moje.

Wszyscy: A usta moje będą głosić Twoją chwałę.





Psalm 95


Wezwanie do chwalenia Boga


Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co "dziś" się nazywa (Hbr 3, 13)





Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *

wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Królem nad wszystkimi bogami.

W Jego ręku głębiny ziemi, *

szczyty gór do Niego należą.

Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *

i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *

klęknijmy przed Panem, który nas stworzył,

Albowiem On jest naszym Bogiem, †

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego ręku.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †

"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie budziło †

i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *

i moich dróg nie znają».

Przeto przysiągłem w gniewie, *

że nie wejdą do mojej krainy spoczynku".



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.




Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze słusznej przyczyny.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN






[bookmark: gc_h1]


1 Ufając, Janie, przeciw nadziei,

Szedłeś śladami twojego Mistrza,

I w Jego Matce pełnej litości

Siłę znalazłeś i wspomożenie.



2 Prosiłeś Boga: "Oddal ode mnie

Wszystko, co moje, lecz daj mi dusze,

Bym młode serca przywiódł do Ciebie,

Ojcze najlepszy i celu życia".



3 Zaniosłeś wiarę, światło i pokój

Tam, gdzie samotność rodziła nędzę;

Pragnąłeś wszystkim stać się dla wszystkich,

Aby poznali nowinę łaski.



4 Niech będzie chwała Ojcu, Synowi

Z Duchem Najświętszym wszelakiej prawdy;

Podzięka Bogu, który nam daje

Miłość, wesele i ład sumienia. Amen.
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PSALMODIA







1 ant.  
Jeśli kto chce być pierwszy, * niech stanie się sługą / i ostatnim ze wszystkich.




Psalm 21, 2-8. 14


Dziękczynienie za zwycięstwo króla


Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)









Panie, król się weseli z Twojej potęgi *

i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *

i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *

szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *

Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *

ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *

napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *

i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *

będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jeśli kto chce być pierwszy, / niech stanie się sługą / i ostatnim ze wszystkich.



2 ant.  
Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz, * otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.




Psalm 92


Doskonałość Boża


Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)






I




Dobrze jest dziękować Panu, *

śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *

a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *

pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *

raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *

i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *

i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *

a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *

Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz, / otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



3 ant.  
Sługo dobry i wierny, * wejdź do radości twojego Pana.



II




Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †

bo oto wrogowie Twoi poginą, *

rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *

skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †

a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *

tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *

rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *

rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *

zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *

On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Sługo dobry i wierny, / wejdź do radości twojego Pana.


K.  
Usłyszysz z ust moich słowo.

W.  
Które będziesz głosił w moim imieniu.





I CZYTANIE







Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła
 (5, 1-11)




Obowiązki pasterzy i wiernych





Starszych, którzy są wśród was, proszę, ja również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.




Tak samo wy, młodzieńcy, bądźcie poddani starszym. Wszyscy zaś wobec siebie wzajemnie przyobleczcie się w pokorę, Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a pokornym łaskę daje. Upokórzcie się więc pod mocną ręką Boga, aby was wywyższył w stosownej chwili. Wszystkie troski wasze przerzućcie na Niego, gdyż Jemu zależy na was.




Bądźcie trzeźwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabeł, jak lew ryczący krąży szukając, kogo pożreć. Mocni w wierze przeciwstawcie się jemu. Wiecie, że te same cierpienia ponoszą wasi bracia na świecie.




A Bóg wszelkiej łaski, Ten, który was powołał do wiecznej swojej chwały w Chrystusie, gdy trochę pocierpicie, sam was udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje. Jemu chwała i moc na wieki wieków. Amen.








RESPONSORIUM  (1 Kor 4, 1-2; Prz 20, 6)




W. 
Niech ludzie nas uważają † za sługi Chrystusa i za szafarzy tajemnic Bożych. * A od szafarzy już tutaj się żąda, aby każdy z nich był wierny.

K. 
Dobrocią swoją chełpi się wielu, lecz męża wiernego któż znajdzie? W. A od szafarzy już tutaj się żąda, aby każdy z nich był wierny.






II CZYTANIE





Z listów św. Jana Bosko, kapłana




(Epistolario, Torino 1959, 4, 201-203)






Zawsze postępowałem z miłością






Jeśli rzeczywiście pragniemy prawdziwego dobra naszych wychowanków i przygotowania ich do wypełnienia obowiązków, o tym nade wszystko powinniśmy pamiętać, że drogim naszym chłopcom zastępujemy rodziców. Dla nich pracowałem zawsze z miłością, dla nich uczyłem się, sprawowałem posługę kapłańską, zresztą nie tylko ja, ale i całe zgromadzenie salezjańskie.




Ileż to razy, Synowie moi, musiałem w ciągu mojego długiego życia uczyć się tej wielkiej prawdy, że łatwiej jest gniewać się niż cierpliwie znosić, grozić niż przekonywać, a nawet łatwiej jest z powodu naszej niecierpliwości i pychy ukarać opornego niż poprawić zachowując się stanowczo i przyjaźnie.




Zalecam wam miłość świętego Pawła, którą okazywał nowo nawróconym. Często prowadziła go do łez i wytrwałej modlitwy, kiedy widział, że tak mało są pojętni i nie odpowiadają należycie na jego miłość.




Baczcie, by wam nikt nie mógł zarzucić, że działacie w gniewie. Niełatwo zachować spokój w karaniu, a przecież jest on konieczny, aby się nie wydawało, że działamy dla podkreślenia swej władzy albo dania upustu gniewowi.




Tych, nad którymi sprawujemy jakąkolwiek władzę, uważajmy za synów. Stańmy się ich sługami, podobnie jak Jezus, który przyszedł służyć, nie zaś, aby Mu służono. Niechaj zawstydza nas nawet pozór chęci panowania. Nie panujmy nad nikim, chyba po to tylko, aby lepiej służyć.




Tak właśnie postępował Jezus z Apostołami: znosił ich niewiedzę, brak wykształcenia, a nawet brak wiary. Do grzeszników odnosił się z życzliwością i serdeczną dobrocią, tak że u niektórych rodziło to zdumienie, u innych zgorszenie, u wielu zaś nadzieję uzyskania miłosierdzia Bożego. Toteż zalecił i nam, abyśmy byli cisi i pokornego serca.




Są naszymi dziećmi. Dlatego gdy poprawiamy ich błędy, wyzbądźmy się wszelkiego zagniewania, albo przynajmniej działajmy tak, jakbyśmy usunęli je zupełnie.




Żadnego zagniewania, żadnej pogardy, żadnej obelgi. Na czas obecny miejcie miłosierdzie, na przyszły - nadzieję, jak przystoi ojcom, którzy naprawdę starają się o poprawę i właściwe wychowanie.




W szczególnie trudnych wypadkach należy raczej pokornie i ufnie błagać Boga, niż wylewać potok słów, które tylko obrażają słuchających, lecz nie przynoszą żadnego pożytku winowajcom.








RESPONSORIUM  (Mk 10, 13-14; Mt 18, 5)




W. 
Przynosili Jezusowi dzieci, † żeby ich dotknął, / lecz uczniowie szorstko zabraniali im tego. / A Jezus widząc to rzekł do nich: * Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, nie przeszkadzajcie im; / do takich bowiem należy królestwo Boże.

K. 
Kto by przyjął jedno takie dziecko w imię moje, Mnie przyjmuje. W. Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, nie przeszkadzajcie im; / do takich bowiem należy królestwo Boże.




Jeśli pragnie się przedłużyć Wigilię tej uroczystości, należy po II responsorium dodać pieśni i Ewangelię.
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HYMN CIEBIE, BOGA, WYSŁAWIAMY
inny wariant: Ciebie, Boże, chwalimy





Ciebie, Boga, wysławiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwała.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,

Ciebie wielbi ziemia cała.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie Moce i niebiosy,

Cheruby, Serafinowie

ślą wieczystej pieśni głosy:

Święty, Święty nad Świętymi

Bóg Zastępów, Król łaskawy,

Pełne niebo z kręgiem ziemi

majestatu Twojej sławy.

Apostołów Tobie rzesza,

chór Proroków pełen chwały,

Tobie hołdy nieść pośpiesza

Męczenników orszak biały.

Ciebie poprzez okrąg ziemi

z głębi serca, ile zdoła,

Głosy ludów zgodzonymi

wielbi święta pieśń Kościoła.

Niezmierzonej Ojca chwały,

Syna, Słowo wiekuiste,

Z Duchem, wszechświat wielbi cały:

Królem chwały Tyś, o Chryste!

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.

By świat zbawić swoim zgonem,

Przyoblókłszy się w człowieka,

nie wzgardziłeś Panny łonem.

Tyś pokruszył śmierci wrota,

starł jej oścień w męki dobie

I rajskiego kraj żywota

otworzyłeś wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

Prosim, słudzy łask niegodni,

wspomóż, obmyj grzech, co plami,

Gdyś odkupił nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.

Ze świętymi w blaskach mocy

wiecznej chwały zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

błogosław dziedzictwo swoje!




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Rządź je, broń po wszystkie lata,

prowadź w niebios błogie bramy.

My w dzień każdy, Władco świata,

Imię Twoje wysławiamy.

Po wiek wieków nie ustanie

pieśń, co sławi Twoje czyny.

O, w dniu onym racz nas, Panie,

od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw swą litość w życiu całym

tym, co żebrzą Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufałem,

nie zawstydzę się na wieki.








przejdź do modlitwy końcowej
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HYMN CIEBIE, BOŻE, CHWALIMY
inny wariant: Ciebie, Boga, wysławiamy





Ciebie, Boże, chwalimy,

Ciebie, Panie, wysławiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,

wszystka ziemia cześć oddaje.

Tobie wszyscy Aniołowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:

Tobie Cherubini i Serafini

nieustannym głoszą pieniem:

Święty, Święty, Święty

Pan Bóg Zastępów!

Pełne są niebiosa i ziemia

majestatu chwały Twojej.

Ciebie przesławny chór Apostołów,

Ciebie Proroków poczet chwalebny,

Ciebie wychwala

Męczenników zastęp świetlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wysławia Kościół święty:

Ojca niezmierzonego majestatu,

godnego uwielbienia, prawdziwego

i Jedynego Twojego Syna,

Świętego także

Ducha Pocieszyciela.

Tyś Królem chwały, o Chryste,

Tyś Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorąc człowieczeństwo,

nie wahałeś się wstąpić w łono Dziewicy.

Ty, skruszywszy żądło śmierci,

otworzyłeś wierzącym królestwo niebios.

Ty po prawicy Boga zasiadasz

w Ojcowskiej chwale.

Ty przyjdziesz jako Sędzia:

tak wszyscy wierzymy.

Błagamy Cię przeto: dopomóż swym sługom,

których najdroższą Krwią odkupiłeś.

Policz ich między świętych Twoich

w wiekuistej chwale.




Następującą część hymnu można według uznania opuścić:



Zachowaj lud swój, o Panie,

i błogosław dziedzictwu swojemu.

I rządź nimi,

i wywyższaj ich aż na wieki.

Po wszystkie dni

błogosławimy Ciebie

I wysławiamy imię Twe na wieki,

na wieki bez końca.

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym

zachować nas od grzechu.

Zmiłuj się nad nami, Panie,

zmiłuj się nad nami.

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami,

jako my w Tobie ufność pokładamy.

W Tobie, o Panie, złożyłem nadzieję,

nie będę zawstydzon na wieki.
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przejdź do psalmodii Jutrzni (jeśli łączysz ją z Godziną Czytań)




MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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Jutrznia
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.




HYMN





[bookmark: jt_h1]
 1 Złożyłeś, Panie, w dłoniach kapłana

Moc tajemniczą Twych sakramentów,

Gdy w jego rękach i jego słowach

Jesteś obecny wśród swego ludu.



 2 Bo chcesz, by uczta Twojej miłości

Trwała do końca istnienia ziemi,

A Ewangelia była głoszona

Wszystkim narodom i pokoleniom.



 3 Zapalasz płomień wiary niezłomnej

W sercach spragnionych zbawienia ludzi

I dajesz siłę swoim wybranym,

Aby przed światem wyznali Ciebie.



 4 Umocnij ducha wiernych żniwiarzy,

Których posyłasz, by plon zebrali,

Bo już dojrzały kłosy na polach

Twego królestwa, co przetrwa wieki.



 5 Jedyny Mistrzu, Dobry Pasterzu,

Bądź pochwalony z wszechmocnym Ojcem

I Duchem Świętym, którym napełniasz

Dusze wezwanych do Twojej służby. Amen.
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przejdź do psalmodii Godziny Czytań (jeśli łączysz ją z Jutrznią)




PSALMODIA





1 ant.  
Wy jesteście światłem świata. * Nie może się ukryć miasto położone na górze.




Psalm 63, 2-9


Tęsknota za Bogiem


Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki









Boże, mój Boże, szukam Ciebie *

i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *

jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *

więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *

i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *

a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wy jesteście światłem świata. / Nie może się ukryć miasto położone na górze.



2 ant.  
Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, * aby widzieli wasze dobre uczynki / i chwalili Ojca waszego.




Pieśń (Dn 3, 57-88. 56)


Całe stworzenie wielbi Boga


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)








Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *

błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *

błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *

błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *

błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *

niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *

błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *

błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *

chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *

pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu.





Ant.  
Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, / aby widzieli wasze dobre uczynki / i chwalili Ojca waszego.



3 ant.  
Żywe i skuteczne jest słowo Boże * i głębiej przenika niż miecz obosieczny.




Psalm 149


Radość świętych


Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)









Śpiewajcie Panu pieśń nową, *

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *

a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *

niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *

pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *

niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *

a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *

i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *

a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *

To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Żywe i skuteczne jest słowo Boże / i głębiej przenika niż miecz obosieczny.






CZYTANIE (Hbr 13, 7-9a)





Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladujcie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i dziś, ten sam także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym naukom.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele.

W. 
Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.

K. 
W dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.

W. 
W Twoim Kościele.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.






PIEŚŃ ZACHARIASZA (Łk 1, 68-79)





Ant. 
To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca waszego, / który przez was mówi.







Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *

bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *

w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *

przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *

i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *

służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *

przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, *

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
To nie wy przemawiacie, / lecz Duch Ojca waszego, / który przez was mówi.







PROŚBY





Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Pasterza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do Niego pokorne błagania:

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą miłość i łaskawość,

- obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,

- sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,

- umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swoją owczarnię,

- spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali w świętości.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...




MODLITWA





Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 


Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,

Pocieszycielu strapionych,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



2 Ożywcza roso w znużeniu,

Ogniu wśród chłodu zwątpienia

I jasne światło nadziei,

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



3 Niech Twoja łaska przeniknie

Umysł i serce człowiecze,

Gdy z całą mocą wołamy:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.
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PSALMODIA





Ant.  
Ojcze, jak Ty Mnie na świat posłałeś, * tak i Ja ich na świat posłałem.




Psalm 120


Pragnienie pokoju


W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)







Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *

a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †

od warg kłamliwych *

i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †

i czym ci odpłaci, *

podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *

i żar węgli płonących. 

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *

że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *

z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *

oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 121


Bóg czuwa nad wiernymi


Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)









Wznoszę swe oczy ku górom: *

skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *

ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *

Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †

jest cieniem nad tobą, *

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *

ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *

ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †

nad twoim wyjściem i powrotem, *

teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 122


Święte miasto Jeruzalem


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)









Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *

"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *

gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *

trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *

Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *

a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *

będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *

modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ojcze, jak Ty Mnie na świat posłałeś, / tak i Ja ich na świat posłałem.






CZYTANIE (1 Tm 4, 16)





Uważaj na siebie i na naukę, trwaj w niej! To bowiem czyniąc, i siebie samego zbawisz, i tych, którzy cię słuchają.







K.  
Pan wybrał swego sługę.


W.  
Aby czuwał nad Jego dziedzictwem.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN
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1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,

Siadłeś przy studni Jakuba,

By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę

Krzepiącą w drodze ku Bogu,

Która swe źródło ma w Tobie

I moc przywraca znużonym.



3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie

Pragniemy dzień ten uświęcić,

Aby nasz skromny wysiłek

Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najświętszym Duchem miłości

Chwała niech będzie na wieki,

A pokój ludziom na ziemi. Amen.
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PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje, * a kto Mnie przyjmuje, / przyjmuje Tego, który Mnie posłał.




Psalm 123


Bóg nadzieją narodu


Dwaj niewidomi wołali: "Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)









Do Ciebie wznoszę oczy, *

który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *

oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *

dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *

bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *

szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 124


Bóg ocaleniem Izraela


Pan przemówił do Pawła: "Przestań się lękać... bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)









Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *

kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †

potok by popłynął nad nami, *

wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *

na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *

sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 125


Bóg stróżem swojego ludu


Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)









Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *

co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †

tak Pan swój lud otacza *

teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †

nad losem sprawiedliwych, *

aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *

i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †

niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje, / a kto Mnie przyjmuje, / przyjmuje Tego, który Mnie posłał.






CZYTANIE (1 Tm 1, 12)





Dzięki składam Temu, który mnie przyoblekł mocą, Chrystusowi Jezusowi, naszemu Panu, że uznał mnie za godnego wiary, skoro przeznaczył mnie do posługi.







K.  
Nie wstydzę się Ewangelii.


W.  
Bo jest mocą Bożą ku zbawieniu.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: m3_h1]
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,

Lecz jeszcze dzień nie skończony

I wiele trudu nas czeka.



2 Wysłuchaj, Boży Baranku,

Wołania ludzi zmęczonych

I przemień żmudny wysiłek

Na czyste złoto miłości.



3 Choć zewsząd gwar nas otacza

I świat przywabia złudami,

Szukamy Twej obecności

I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze będzie podzięka

Za obietnicę królestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.




[bookmark: m3ps]
PSALMODIA





Jeśli odmawia się więcej niż jedną z trzech Godzin Modlitwy w ciągu dnia, w pierwszej z nich należy odmówić psalmy podane poniżej, w następnych - psalmodię dodatkową.





Ant.  
Jesteśmy pomocnikami Boga, * wy zaś jesteście rolą Bożą i Jego budowlą.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)









Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)









Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Psalm 128


Szczęście domowe


"Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)







Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *

i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *

szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *

w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *

dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *

który służy Panu.

Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †

i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *

przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Jesteśmy pomocnikami Boga, / wy zaś jesteście rolą Bożą i Jego budowlą.






CZYTANIE (por. 1 Tm 3, 13)





Ci, którzy dobrze spełnili swoje posługiwanie, zdobywają sobie zaszczytny stopień i ufną śmiałość w wierze, która jest w Chrystusie Jezusie.







K.  
Jeżeli domu Pan nie zbuduje.


W.  
Na próżno się trudzą ci, którzy go wznoszą.








MODLITWA




Módlmy się. 
Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:


K. Błogosławmy Panu.

W.  Bogu niech będą dzięki.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 Ufając, Janie, przeciw nadziei,

Szedłeś śladami twojego Mistrza,

I w Jego Matce pełnej litości

Siłę znalazłeś i wspomożenie.



2 Prosiłeś Boga: "Oddal ode mnie

Wszystko, co moje, lecz daj mi dusze,

Bym młode serca przywiódł do Ciebie,

Ojcze najlepszy i celu życia".



3 Zaniosłeś wiarę, światło i pokój

Tam, gdzie samotność rodziła nędzę;

Pragnąłeś wszystkim stać się dla wszystkich,

Aby poznali nowinę łaski.



4 Niech będzie chwała Ojcu, Synowi

Z Duchem Najświętszym wszelakiej prawdy;

Podzięka Bogu, który nam daje

Miłość, wesele i ład sumienia. Amen.


[bookmark: nps]
PSALMODIA





1 ant.  
Stałem się sługą Ewangelii * według daru łaski Bożej.




Psalm 15


Człowiek sprawiedliwy


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)









Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *

kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †

działa sprawiedliwie *

i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †

kto nie czyni bliźniemu nic złego *

i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *

ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †

kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *

i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *

nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Stałem się sługą Ewangelii / według daru łaski Bożej.



2 ant.  
Oto sługa wierny i roztropny, * któremu Pan powierzył swoją rodzinę.




Psalm 112


Szczęście bogobojnego


Postępujcie jak dzieci światłości. Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)









Błogosławiony człowiek, który służy Panu *

i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *

dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *

a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych, *

łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza *

i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *

i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *

jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *

i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †

jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *

wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †

zębami zgrzyta i marnieje. *

Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Oto sługa wierny i roztropny, / któremu Pan powierzył swoją rodzinę.



3 ant.  
Moje owce będą słuchać mego głosu * i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz.




Pieśń (Ap 15, 3-4)


Hymn uwielbienia






Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *

Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *

Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †

i nie uczcił Twojego imienia? *

Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †

i padną na twarz przed Tobą, *

gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Moje owce będą słuchać mego głosu / i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz.






CZYTANIE (1 P 5, 1-4)





Starszych, którzy są wśród was, proszę ja, również starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cierpień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzymacie niewiędnący wieniec chwały.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. * I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

W. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

K. 
Oddał życie za swoich braci.

W. 
I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Oto pasterz, który miłuje swoich braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Dzięki Ci składam, Chryste, Dobry Pasterzu, * Ty mnie doprowadziłeś do swojej chwały. / Spraw, aby lud, który mi powierzyłeś, / razem ze mną uczestniczył w Twoim królestwie na wieki.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Dzięki Ci składam, Chryste, Dobry Pasterzu, / Ty mnie doprowadziłeś do swojej chwały. / Spraw, aby lud, który mi powierzyłeś, / razem ze mną uczestniczył w Twoim królestwie na wieki.







PROŚBY





Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanośmy do Niego pokorne błagania:

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i godnych podziwu pasterzy,

- spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić ich świętością.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

- przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uświęcaj swój Kościół.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

- napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego ludu.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych pasterzy,

- spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, nie pozostawał z dala od Ciebie.

Zachowaj lud swój, o Panie.



Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

- wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.

Zachowaj lud swój, o Panie.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty powołałeś świętego Jana Bosko na ojca i nauczyciela młodzieży, † spraw, abyśmy zapaleni taką samą miłością, * starali się o zbawienie bliźnich i służyli Tobie samemu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się strachu nocnego.






Psalm 91


O Bożej opiece


Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)







Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *

i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *

Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *

i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †

pod Jego skrzydła się schronisz; *

wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *

ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *

ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †

i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *

ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *

zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *

za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *

a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *

aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *

abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *

a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *

osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †

i będę z nim w utrapieniu, *

wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *

i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się strachu nocnego.








CZYTANIE (Ap 22, 4-5)





Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



HYMN





[bookmark: n_h1]
1 O Jeruzalem szczęśliwe,

Które zwiesz się "Pokój",

Zbudowane jesteś w niebie

Z żyjących kamieni,

Otoczone aniołami

Jak orszakiem ślubnym.



2 Miasto Boże, pełne chwały,

Idziesz na swe gody,

By się stać oblubienicą

Bożego Baranka;

Twoje mury i ulice

Z najczystszego złota.



3 Bramy błyszczą blaskiem pereł

I otworem stoją

Dla każdego, który wejdzie

Bogaty w zasługi,

W ziemskim życiu cierpiąc mężnie

Dla imienia Pana.



4 Mistrz wygładza każdy kamień

Uderzeniem ciosów,

Spaja go z innymi w jedność

Wznoszonej świątyni;

Wszystkie mają trwać na zawsze

W miejscu wyznaczonym.



5 Ojcu z Synem oraz Duchem,

Bogu Najwyższemu,

Cześć i chwała niechaj będzie

I teraz, i zawsze,

Bo uczynił nas przybytkiem

Swojej obecności. Amen.
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PSALMODIA





1 ant.  
Rozradują się ulice Jeruzalem * i wszystkie jego place zaśpiewają z weselem: / Alleluja.




Psalm 147 A


Boża potęga i dobroć


Ciebie, Boże, chwalimy, Ciebie, Panie, wysławiamy









Chwalcie Pana, bo dobrze jest śpiewać psalmy Bogu, *

słodko jest Go wysławiać.

Pan buduje Jeruzalem, *

gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy złamanych na duchu *

i przewiązuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy *

i każdej imię nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potężny, *

a Jego mądrość niewypowiedziana.

Pan dźwiga pokornych, *

karki grzeszników zgina do ziemi.

Śpiewajcie Panu pieśń dziękczynną, *

Bogu naszemu grajcie na harfie.

On niebo chmurami osłania, *

przygotowuje deszcz dla ziemi,

Wzgórza trawą pokrywa *

i ziołami, które służą ludziom.

On bydłu pokarm daje, *

pisklętom kruka to, o co wołają.

Nie kocha się w sile rumaka *

ani w potędze męża.

Upodobał sobie tych, którzy cześć Mu oddają, *

którzy ufają Jego dobroci.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Rozradują się ulice Jeruzalem / i wszystkie jego place zaśpiewają z weselem: / Alleluja.



2 ant.  
Pan umacnia zawory bram twoich, miasto Boże, * i błogosławi synom twoim w tobie.




Psalm 147 B


Jeruzalem wielbi Boga


Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)









Chwal, Jeruzalem, Pana, *

wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *

i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *

i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *

a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *

i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *

od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *

powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *

Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *

nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan umacnia zawory bram twoich, miasto Boże, / i błogosławi synom twoim w tobie.



3 ant.  
W domu Boga święci się weselą * i aniołowie hymn śpiewają przed Jego tronem. / Alleluja.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.






Pieśń (Ap 19, 1c-2a. 5b. 7)


Gody Baranka






Alleluja.

Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *

(W. Alleluja)

bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *

(W. Alleluja)

którzy się Go boicie, wielcy i mali.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *

(W. Alleluja)

weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Bo nadeszły gody Baranka, *

(W. Alleluja)

a Jego Małżonka się przystroiła.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Chwała Ojcu i Synowi, *

(W. Alleluja)

i Duchowi Świętemu.

W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

(W. Alleluja)

i na wieki wieków. Amen.

W. Alleluja (alleluja).




Ant.  
W domu Boga święci się weselą / i aniołowie hymn śpiewają przed Jego tronem. / Alleluja.






CZYTANIE (Ef 2, 19-22)





Nie jesteście już obcymi i przychodniami, ale jesteście współobywatelami świętych i domownikami Boga - zbudowani na fundamencie apostołów i proroków, gdzie kamieniem węgielnym jest sam Chrystus Jezus. W Nim zespalana cała budowla rośnie na świętą w Panu świątynię; w Nim i wy także wznosicie się we wspólnym budowaniu, by stanowić mieszkanie Boga przez Ducha.



RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
Twojemu domowi * Świętość przystoi.

W. 
Twojemu domowi / Świętość przystoi.

K. 
Po wszystkie dni, o Panie.

W. 
Świętość przystoi.

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. 
Twojemu domowi / Świętość przystoi.






PIEŚŃ MARYI (Łk 1, 46-55)





Ant. 
Weselcie się z Jeruzalem, * wszyscy, którzy je miłujecie, / i radujcie się w nim na wieki.







Wielbi dusza moja Pana *

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *

a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *

a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *

a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *

pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.






Ant. 
Weselcie się z Jeruzalem, / wszyscy, którzy je miłujecie, / i radujcie się w nim na wieki.







PROŚBY





Wznośmy pokorne błagania do naszego Zbawiciela, który oddał swe życie, aby zgromadzić w jedno rozproszone dzieci Boże:

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty zbudowałeś swój dom na skale,

- umacniaj wiarę i nadzieję Twojego Kościoła.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, z Twojego boku wypłynęła krew i woda,

- odradzaj swój Kościół przez sakramenty Nowego i Wiecznego Przymierza.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty jesteś obecny wśród tych, którzy się gromadzą w imię Twoje,

- wysłuchaj swój Kościół, gdy jednym głosem modli się do Ciebie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty razem z Ojcem mieszkasz w sercach miłujących Ciebie,

- utwierdzaj swój Kościół w Boskiej miłości.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Panie Jezu, Ty nie odrzucasz tego, kto do Ciebie przychodzi,

- wprowadź wszystkich zmarłych do domu swego Ojca.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.






Ojcze nasz...



MODLITWA





Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać na nowo dzień poświęcenia tego kościoła, † wysłuchaj prośby swojego ludu * i spraw, aby tutaj zawsze służył Tobie z czystym sercem i w pełni osiągnął owoce odkupienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen.


 

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych ze słowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący: Ojciec i Syn, † i Duch Święty.

W. Amen.




Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

K. Idźcie w pokoju Chrystusa. 

W. Bogu niech będą dzięki. 



W razie nieobecności kapłana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę, kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego. W. Amen.





WYKAZ OBCHODÓW | WCZORAJ | DZISIAJ
KOMPLETA 
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K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty.





HYMN




1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,

A gdy będziem zasypiali,

Niech Cię nawet sen nasz chwali.



2 Twoje oczy obrócone

Dzień i noc patrzą w tę stronę,

Gdzie niedołężność człowieka

Twojego ratunku czeka.



3 Odwracaj nocne przygody,

Od wszelakiej broń nas szkody,

Miej nas zawsze w swojej pieczy,

Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,

Tobie wspólnie śpiewać będziem,

Boże w Trójcy niepojęty,

Święty, na wiek wieków Święty. Amen.





PSALMODIA




1 ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją modlitwę.






Psalm 4


Dziękczynienie


Godnym podziwu uczynił Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)







Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *

który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *

zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *

Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego wiernego, *

Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *

rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *

i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *

Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *

niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †

bo tylko Ty jeden, Panie, *

pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zmiłuj się nade mną, Panie, / i wysłuchaj moją modlitwę.





2 ant.  
Wśród nocy * błogosławcie Pana.






Psalm 134


Wieczorna modlitwa w świątyni


Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)







Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *

którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *

i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *

Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wśród nocy błogosławcie Pana.








CZYTANIE (Pwt 6, 4-7)





Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem jedynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego swego serca, z całej duszy swojej, ze wszystkich sił swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kładąc się spać i wstając ze snu.








RESPONSORIUM KRÓTKIE




K. 
W ręce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

K. 
Ty nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny.

W.  Powierzam ducha mojego.

K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W.  W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.










PIEŚŃ SYMEONA (Łk 2, 29-32)





Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 



Teraz, o Panie, pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *

według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *

któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *

i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.



Ant. 
Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju. 




MODLITWA




Módlmy się. 

Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; † niech w nim przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w pokoju, * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty. W. Amen.





ANTYFONA DO NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY





Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
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1 ant.  
Wołałem do Pana, * a On mnie wysłuchał.




Psalm 120


Pragnienie pokoju


W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)







Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *

a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †

od warg kłamliwych *

i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †

i czym ci odpłaci, *

podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *

i żar węgli płonących. 

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *

że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *

z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *

oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Wołałem do Pana, / a On mnie wysłuchał.



2 ant.  
Pan będzie czuwał * nad twoim wyjściem i powrotem, / teraz i po wszystkie czasy.




Psalm 121


Bóg czuwa nad wiernymi


Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)







Wznoszę swe oczy ku górom: *

skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga,*

ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *

Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †;

jest cieniem nad tobą, *

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *

ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *

ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †

nad twoim wyjściem i powrotem, *

teraz i po wszystkie czasy

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan będzie czuwał nad twoim wyjściem i powrotem, / teraz i po wszystkie czasy.



3 ant.  
Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: * "Pójdziemy do domu Pana". †




Psalm 122


Święte miasto Jeruzalem


Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)







Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *

"Pójdziemy do domu Pana".

† Już stoją nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *

gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *

trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *

Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *

a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *

będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *

modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: / "Pójdziemy do domu Pana".
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1 ant.  
Zmiłuj się nad nami, Panie, * który mieszkasz w niebie.




Psalm 123


Bóg nadzieją narodu


Dwaj niewidomi wołali: "Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)







Do Ciebie wznoszę oczy, *

który mieszkasz w niebie. *

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *

oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *

dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *

bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *

szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Zmiłuj się nad nami, Panie, / który mieszkasz w niebie.



2 ant.  
Nasza pomoc * w imieniu Pana.




Psalm 124


Bóg ocaleniem Izraela


Pan przemówił do Pawła: "Przestań się lękać... bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)







Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *

gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *

kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †

potok by popłynął nad nami, *

wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *

na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *

sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *

który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Nasza pomoc w imieniu Pana.



3 ant.  
Pan otacza lud swój opieką * teraz i na wieki.




Psalm 125


Bóg stróżem swojego ludu


Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)







Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *

co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †

tak Pan swój lud otacza *

teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †;

nad losem sprawiedliwych, *

aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *

i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †

niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan otacza lud swój opieką / teraz i na wieki.






WYKAZ OBCHODÓW
MODL. PRZEDPOŁUDNIOWA | POŁUDNIOWA | POPOŁUDNIOWA













[bookmark: dodpopol]

Psalmodia dodatkowa
Modlitwa popołudniowa





[image: ]






1 ant.  
Pan uczynił nam wielkie rzeczy * i ogarnęła nas radość.




Psalm 126


Radość i nadzieja w Bogu


Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)







Gdy Pan odmienił los Syjonu, *

wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *

a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *

"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *

i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *

jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *

żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *

lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Pan uczynił nam wielkie rzeczy / i ogarnęła nas radość.



2 ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę * i zawsze czuwa nad nami.




Psalm 127


Daremny trud bez Boga


Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)







Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *

na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *

daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *

i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *

a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *

a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *

który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *

ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Niech Pan wspiera naszą pracę / i zawsze czuwa nad nami.



3 ant.  
Szczęśliwy człowiek, * który służy Panu. †




Psalm 128


Szczęście domowe


"Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)







Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *

† i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *

szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *

w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *

dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *

który służy Panu.

Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †

i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *

przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *

Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *

i na wieki wieków. Amen.




Ant.  
Szczęśliwy człowiek, który służy Panu.
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OBRZĘDY WSTĘPNE – MSZA Z LUDEM




WEJŚCIE



Gdy lud się zgromadzi, kapłan z usługującymi, ubrani w szaty liturgiczne, udają się do ołtarza.


Kapłan podchodzi do ołtarza i całuje go na znak czci. Następnie może okadzić ołtarz, obchodząc go dookoła. Potem kapłan udaje się na miejsce przewodniczenia. Po skończeniu śpiewu na wejście, kapłan i wierni stojąc czynią znak krzyża. Kapłan mówi:



K. W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

W. Amen.



Potem kapłan zwraca się do ludu i rozkładając ręce pozdrawia go mówiąc:



K. Miłość Boga Ojca, łaska naszego Pana Jezusa Chrystusa i dar jedności w Duchu Świętym niech będą z wami wszystkimi.

W. I z duchem twoim.



Albo: 



K. Łaska i pokój od Boga, naszego Ojca, i od Pana Jezusa Chrystusa niech będą z wami.

W. I z duchem twoim.



Albo:



K. Łaska i pokój od Tego, który jest i który był, i który przychodzi, niech będą z wami.

W. I z duchem twoim.



Albo:



K. Łaska naszego Pana Jezusa Chrystusa niech będzie z wami.

W. I z duchem twoim.



Albo:



K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.



Kapłan, diakon albo odpowiednio przygotowany ministrant może w bardzo zwięzłych słowach wprowadzić wiernych w liturgię dnia. Jeżeli w wyjątkowych okolicznościach wprowadzenie jest dłuższe, można polecić wiernym, aby usiedli.


Jeżeli nie wykonano śpiewu na wejście ani nie recytowano antyfony, kapłan odczytuje ją po pozdrowieniu.





[bookmark: aktpokuty]
AKT POKUTY



forma pierwsza | forma druga | forma trzecia | forma czwarta (pokropienie)





[bookmark: forma1]
FORMA PIERWSZA



Kapłan wzywa wiernych do pokuty:



Uznajmy przed Bogiem, że jesteśmy grzeszni, abyśmy mogli z czystym sercem złożyć Najświętszą Ofiarę.



Kapłan może się posłużyć innymi słowami.

Po krótkim milczeniu wszyscy razem odmawiają wyznanie grzechów:



Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bracia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, uczynkiem i zaniedbaniem:



Bijąc się w piersi mówią:



moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.



Dalej mówią:



Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, * o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego





[bookmark: forma2]
FORMA DRUGA



Kapłan wzywa wiernych do pokuty:



Przeprośmy Boga za nasze grzechy, abyśmy mogli godnie przyjąć słowo Boże i złożyć Najświętszą Ofiarę.



Kapłan może się posłużyć innymi słowami.
 
Następuje krótkie milczenie. Potem kapłan mówi:



K. Zmiłuj się nad nami, Panie.

W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.

K. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego





[bookmark: forma3]
FORMA TRZECIA



Kapłan wzywa wiernych do pokuty:



Uznajmy przed Bogiem, że jesteśmy grzeszni i błagajmy Go o miłosierdzie, abyśmy mogli godnie złożyć Najświętszą Ofiarę.



Kapłan może się posłużyć innymi słowami.


Następuje krótkie milczenie. Potem kapłan lub odpowiednio przygotowany ministrant wygłasza następujące albo podobne wezwanie skierowane do Chrystusa, kończące się słowami: zmiłuj się nad nami.



K. Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skruszonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wstawiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Inne wezwania do wyboru:



K. Panie, Synu Boży, który rodząc się z Maryi Dziewicy stałeś się naszym bratem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, Synu Człowieczy, który znasz nasze słabości, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, Synu Jednorodzony Ojca przedwiecznego, który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie, który nie przyszedłeś wzywać sprawiedliwych, ale grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który przebywałeś z celnikami i grzesznikami, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, który chcesz raczej miłosierdzia niż ofiary, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie, który jesteś drogą prowadzacą do Ojca, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który jesteś światłością oświecającą każdego człowieka, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie, który przebaczyłeś skruszonemu Piotrowi, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który obiecałeś Dobremu Łotrowi Królestwo niebieskie, zmiłuj się na nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, który zesłałeś Apostołom Ducha Świętego na odpuszczenie grzechów, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie Jezu, który przyszedłeś na świat, aby pojednać nas z Bogiem Ojcem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który przyjąłeś na siebie nasze grzechy, abyśmy się stali uczestnikami świętości Bożej, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, Synu Boży, który żyjesz z Ojcem w jedności Ducha Świętego, aby się wstawiać za swoim ludem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie Jezu, który przyszedłeś na ten świat, aby szukać i ocalić to, co zginęło, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który okazałeś swoją miłość oddając życie za przyjaciół, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie Jezu, którego serce zostało przebite za nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie, który umarłeś na krzyżu za nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który zmartwychwstałeś dla naszego usprawiedliwienia, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, który wstąpiłeś do nieba, aby nas doprowadzić do Ojca, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, który znasz swoje owce, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który oddałeś życie za swoje owce, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, który szukasz owiec zagubionych, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie Jezu, który przez śmierć na krzyżu zgładziłeś nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który przez Twoje zmartwychwstanie przywróciłeś nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, który przez Twoje wejście do chwały otworzyłeś nam drogę do nieba, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego




Albo:



K. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

K. Panie, który przygotowałeś nam mieszkanie w niebie, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam grzechy * doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.



przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: forma4]
FORMA CZWARTA



W niedziele zamiast aktu pokuty może się odbyć poświęcenie wody i pokropienie wiernych. Obrzęd ten może się odbywać we wszystkich kościołach i kaplicach podczas każdej Mszy niedzielnej, choćby była odprawiana w sobotę wieczorem. Obrzęd ten zastępuje akt pokuty przewidziany na początku Mszy.



Po pozdrowieniu wiernych kapłan stojąc przy krześle i mając przed sobą naczynie z wodą, która ma być poświęcona, zwrócony do ludu zachęca go do modlitwy słowami niżej podanymi lub podobnymi:



Pokornie prośmy Pana Boga, aby pobłogosławił tę wodę, którą będziemy pokropieni na pamiątkę naszego chrztu. Niech Bóg nam dopomaga, abyśmy byli wierni Duchowi Świętemu, którego otrzymaliśmy.



Po krótkiej ciszy celebrans, trzymając ręce złożone, mówi:



Wszechmogący, wieczny Boże, Ty chcesz, aby przez wodę, która podtrzymuje życie i służy do oczyszczenie, także nasze dusze zostały oczyszczone i otrzymały zadatek życia wiecznego, prosimy Cię, pobłogosław + tę wodę, którą będziemy pokropieni w dniu Twoim, Panie. Odnów w nas źródło swojej łaski i broń od wszelkiego zła nasze dusze i ciała, abyśmy mogli zbliżyć się do Ciebie z czystym sercem i otrzymać Twoje zbawienie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.



Albo:



Panie, Boże wszechmogący, Ty jesteś źródłem i początkiem życia ciała i duszy. Prosimy Cię, pobłogosław + tę wodę, którą z ufnością się posługujemy, aby uprosić przebaczenie naszych grzechów i uzyskać obronę przeciwko wszelkim chorobom i zasadzkom szatana. Spraw, Boże, w miłosierdziu swoim, niech źródła żywej wody zawsze tryskają dla naszego zbawienia, abyśmy mogli zbliżyć się do Ciebie wewnętrznie oczyszczeni i uniknęli wszelkich niebezpieczeństw duszy i ciała. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.





Kapłan bierze kropidło, kropi siebie i usługujących, następnie duchowieństwo i lud. Jeżeli trzeba, przechodzi przez kościół. W tym czasie wykonuje się odpowiedni śpiew.



Kapłan wraca do krzesła i gdy śpiew się skończy, zwrócony do ludu, trzymając ręce złożone, mówi:



Niech Bóg wszechmogący oczyści nas z grzechów i sprawi, abyśmy przez odprawienie tej eucharystycznej Ofiary stali się godnymi udziału w uczcie niebieskiej.

W. Amen.



Następnie śpiewa się lub odmawia hymn Chwała na wysokości, gdy jest przewidziany. W Adwencie i Wielkim Poście następuje bezpośrednio kolekta.




przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: wezwania]
WEZWANIA DO CHRYSTUSA PANA



Następują wezwania do Chrystusa, jeśli nie użyto trzeciej lub czwartej formy aktu pokuty:



K. Panie, zmiłuj się nad nami.

W. Panie, zmiłuj się nad nami.

K. Chryste, zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, zmiłuj się nad nami.

K. Panie, zmiłuj się nad nami.

W. Panie, zmiłuj się nad nami.



Albo:



K. Kyrie, eleison.

W. Kyrie, eleison.

K. Christe, eleison.

W. Christe, eleison.

K. Kyrie, eleison.

W. Kyrie, eleison.




przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego



 

[bookmark: chwala]
HYMN



Jeżeli jest to przewidziane, śpiewa się lub odmawia hymn Chwała na wysokości Bogu. Hymn może rozpocząć kapłan albo śpiewacy, albo wszyscy obecni.



Chwała na wysokości Bogu, * a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. * Chwalimy Cię. * Błogosławimy Cię. * Wielbimy Cię. * Wysławiamy Cię. * Dzięki Ci składamy, * bo wielka jest chwała Twoja. * Panie Boże, Królu nieba, * Boże, Ojcze wszechmogący. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu Chryste. * Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca. * Który gładzisz grzechy świata, * zmiłuj się nad nami. * Który gładzisz grzechy świata, * przyjm błaganie nasze. * Który siedzisz po prawicy Ojca, * zmiłuj się nad nami. * Albowiem tylko Tyś jest święty. * Tylko Tyś jest Panem. * Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste, * z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. * Amen.

 


przejdź dalej lub wróć do formularza mszalnego



[bookmark: kolek]
KOLEKTA



Po skończeniu hymnu kapłan ze złożonymi rękami mówi:



Módlmy się.



Wszyscy razem z kapłanem modlą się przez pewien czas w milczeniu. Potem kapłan z rozłożonymi rękami odmawia modlitwę. Po jej ukończeniu lud odpowiada:



Amen. 





—————————————————————




[bookmark: formularz]
Powrót do formularza mszalnego (kolekta):



– wt, 28.01.2020: Wsp. obowiązkowe św. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Kościoła

– wt, 28.01.2020: Dominikanie: ŚWIĘTO ŚW. TOMASZA Z AKWINU, PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

– śr, 29.01.2020: Dzień powszedni

– śr, 29.01.2020: Diec. białostocka, drohiczyńska, łowicka, płocka i warszawsko-praska: Wsp. bł. Bolesławy Marii Lament, dziewicy

– śr, 29.01.2020: Werbiści: Wsp. obowiązkowe św. Józefa Freinademetza, prezbitera

– śr, 29.01.2020: Diec. tarnowska: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

– śr, 29.01.2020: Katedra w Tarnowie: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

– czw, 30.01.2020: Dzień powszedni

– czw, 30.01.2020: Arch. przemyska i salezjanie: Wsp. dowolne bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera

– czw, 30.01.2020: Pruchnik: UROCZYSTOŚĆ BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta

– czw, 30.01.2020: Franciszkanie: Wsp. obowiązkowe św. Hiacynty Mariscotti, dziewicy

– czw, 30.01.2020: Diec. świdnicka: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

– czw, 30.01.2020: Katedra w Świdnicy: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

– pt, 31.01.2020: Wsp. obowiązkowe św. Jana Bosko, prezbitera

– pt, 31.01.2020: Oświęcim i Rumia oraz salezjanie: UROCZYSTOŚĆ ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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PRZYGOTOWANIE DARÓW




Po liturgii słowa rozpoczyna się śpiew na przygotowanie darów. W tym czasie ministranci umieszczają na ołtarzu korporał (palkę), puryfikaterz, kielich i mszał.



Wypada, aby wierni zaznaczyli swój udział w ofierze, przynosząc albo chleb i wino potrzebne do sprawowania Eucharystii, albo inne dary na potrzeby Kościoła i ubogich. Ofiary wiernych może przyjmować kapłan przy pomocy ministrantów. Składa się je w odpowiednim miejscu. Natomiast chleb i wino przeznaczone do sprawowania Eucharystii zanosi się na ołtarz. Przyjmuje się także pieniądze lub inne dary na rzecz ubogich lub na potrzeby Kościoła, przyniesione przez wiernych lub zebrane w kościele, dlatego dary te składa się w odpowiednim miejscu w prezbiterium, lecz poza ołtarzem.



Kapłan stojąc przy ołtarzu bierze patenę z chlebem, unosi ją nieco nad ołtarzem i mówi cicho:



Błogosławiony jesteś, Panie Boże wszechświata, * bo dzięki Twojej hojności otrzymaliśmy chleb, * który jest owocem ziemi i pracy rąk ludzkich; * Tobie go przynosimy, * aby stał się dla nas chlebem życia.



Następnie składa patenę z chlebem na korporale.



Jeżeli nie wykonuje się śpiewu, kapłan może odmówić te słowa głośno; wtedy wszyscy odpowiadają:



Błogosławiony jesteś, Boże, teraz i na wieki.



Diakon lub kapłan wlewa wino i nieco wody do kielicha, mówiąc:



Przez to misterium wody i wina * daj nam, Boże, udział w bóstwie Chrystusa, * który przyjął nasze człowieczeństwo.



Potem kapłan bierze kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi cicho:



Błogosławiony jesteś, Panie Boże wszechświata, * bo dzięki Twojej hojności otrzymaliśmy wino, * które jest owocem winnego krzewu i pracy rąk ludzkich; * Tobie je przynosimy, * aby stało się dla nas napojem duchowym.



Następnie stawia kielich na korporale.



Jeżeli nie wykonuje się śpiewu, kapłan może odmówić te słowa głośno; na końcu wszyscy odpowiadają:



Błogosławiony jesteś, Boże, teraz i na wieki.



Potem kapłan pochylony mówi cicho:



Przyjmij nas, Panie, stojących przed Tobą * w duchu pokory i z sercem skruszonym; * niech nasza ofiara tak się dzisiaj dokona * przed Tobą, Panie Boże, * aby się Tobie podobała.



Jeżeli okoliczności za tym przemawiają, kapłan okadza dary i ołtarz, po czym diakon lub ministrant może okadzić kapłana i lud.



Kapłan stojąc z boku ołtarza myje ręce mówiąc cicho:



Obmyj mnie, Panie, z mojej winy * i oczyść mnie z grzechu mojego.



Następnie stojąc przed środkiem ołtarza kapłan zwrócony do ludu, rozkładając i składając ręce, mówi:



Módlcie się, * aby moją i waszą Ofiarę * przyjął Bóg, Ojciec wszechmogący.



Wszyscy odpowiadają:



Niech Pan przyjmie Ofiarę z rąk twoich * na cześć i chwałę swojego imienia, * a także na pożytek nasz i całego Kościoła świętego.



W Mszach koncelebrowanych bez udziału ministrantów i ludu, główny celebrans mówi:



Módlmy się, aby Bóg Ojciec wszechmogący * przyjął ofiarę Kościoła na swoją chwałę * i za zbawienie całego świata.



Koncelebransi modlą się przez chwilę w ciszy.



Następnie kapłan z rozłożonymi rękami odmawia modlitwę nad darami; po jej ukończeniu wszyscy odpowiadają:



Amen.





—————————————————————




Powrót do formularza mszalnego (modlitwa nad darami):



– wt, 28.01.2020: Wsp. obowiązkowe św. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Kościoła

– wt, 28.01.2020: Dominikanie: ŚWIĘTO ŚW. TOMASZA Z AKWINU, PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

– śr, 29.01.2020: Dzień powszedni

– śr, 29.01.2020: Diec. białostocka, drohiczyńska, łowicka, płocka i warszawsko-praska: Wsp. bł. Bolesławy Marii Lament, dziewicy

– śr, 29.01.2020: Werbiści: Wsp. obowiązkowe św. Józefa Freinademetza, prezbitera

– śr, 29.01.2020: Diec. tarnowska: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

– śr, 29.01.2020: Katedra w Tarnowie: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

– czw, 30.01.2020: Dzień powszedni

– czw, 30.01.2020: Arch. przemyska i salezjanie: Wsp. dowolne bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera

– czw, 30.01.2020: Pruchnik: UROCZYSTOŚĆ BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta

– czw, 30.01.2020: Franciszkanie: Wsp. obowiązkowe św. Hiacynty Mariscotti, dziewicy

– czw, 30.01.2020: Diec. świdnicka: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

– czw, 30.01.2020: Katedra w Świdnicy: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

– pt, 31.01.2020: Wsp. obowiązkowe św. Jana Bosko, prezbitera

– pt, 31.01.2020: Oświęcim i Rumia oraz salezjanie: UROCZYSTOŚĆ ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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PREFACJE DO WYBORU





– nr 3 – 1. prefacja o Narodzeniu Pańskim

– nr 4 – 2. prefacja o Narodzeniu Pańskim

– nr 5 – 3. prefacja o Narodzeniu Pańskim

– nr 6 – prefacja o Objawieniu Pańskim

– nr 7 – prefacja o Chrzcie Pańskim



– nr 28 – 1. prefacja na Niedziele Zwykłe

– nr 29 – 2. prefacja na Niedziele Zwykłe

– nr 30 – 3. prefacja na Niedziele Zwykłe

– nr 31 – 4. prefacja na Niedziele Zwykłe

– nr 32 – 5. prefacja na Niedziele Zwykłe

– nr 33 – 6. prefacja na Niedziele Zwykłe

– nr 34 – 7. prefacja na Niedziele Zwykłe

– nr 35 – 8. prefacja na Niedziele Zwykłe



– nr 36 – 1. prefacja zwykła

– nr 37 – 2. prefacja zwykła

– nr 38 – 3. prefacja zwykła

– nr 39 – 4. prefacja zwykła

– nr 40 – 5. prefacja zwykła

– nr 41 – 6. prefacja zwykła



– nr 42 – prefacja o Najświętszej Trójcy

– nr 46 – 1. prefacja o Najświętszej Eucharystii

– nr 47 – 2. prefacja o Najświętszej Eucharystii

– nr 48 – prefacja o Najświętszym Sercu Pana Jezusa

– nr 49 – prefacja o Jezusie Chrystusie Królu wszechświata

– nr 50 – prefacja o Krzyżu Świętym

– nr 51 – 1. prefacja na rocznicę poświęcenia kościoła

– nr 52 – 2. prefacja na rocznicę poświęcenia kościoła

– nr 53 – 1. prefacja o Duchu Świętym

– nr 54 – 2. prefacja o Duchu Świętym



– nr 55 – 1. prefacja o Najświętszej Maryi Pannie

– nr 56 – 2. prefacja o Najświętszej Maryi Pannie

– nr 57 – 3. prefacja o Najświętszej Maryi Pannie

– nr 58 – 4. prefacja o Najświętszej Maryi Pannie



– Mszał Maryjny, nr 4 – prefacja: Święta Maryja, Boża Rodzicielka

– Mszał Maryjny, nr 5 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka Zbawiciela

– Mszał Maryjny, nr 6 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna w tajemnicy Objawienia Pańskiego

– Mszał Maryjny, nr 7 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna w tajemnicy Ofiarowania Pańskiego

– Mszał Maryjny, nr 8 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna z Nazaretu

– Mszał Maryjny, nr 9 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna z Kany



– Mszał Maryjny, nr 19 – prefacja: Święta Maryja, Matka Pana

– Mszał Maryjny, nr 20 – prefacja: Święta Maryja, Niewiasta nowa

– Mszał Maryjny, nr 21 – prefacja: Święte imię Najświętszej Maryi Panny

– Mszał Maryjny, nr 22 – prefacja: Święta Maryja, Służebnica Pańska

– Mszał Maryjny, nr 23 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Świątynia Pańska

– Mszał Maryjny, nr 24 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Stolica mądrości

– Mszał Maryjny, nr 25 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, obraz i Matka Kościoła (I)

– Mszał Maryjny, nr 26 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, obraz i Matka Kościoła (II)

– Mszał Maryjny, nr 27 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, obraz i Matka Kościoła (III)

– Mszał Maryjny, nr 28 – prefacja: Niepokalane Serce Najświętszej Maryi Panny

– Mszał Maryjny, nr 29 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Królowa wszechświata

– Mszał Maryjny, nr 30 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka i Pośredniczka łaski

– Mszał Maryjny, nr 31 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Źródło zbawienia

– Mszał Maryjny, nr 32 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka i Mistrzyni życia duchowego

– Mszał Maryjny, nr 33 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka dobrej rady

– Mszał Maryjny, nr 34 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Przyczyna naszej radości

– Mszał Maryjny, nr 35 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Obrona wiary

– Mszał Maryjny, nr 36 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka pięknej miłości

– Mszał Maryjny, nr 37 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka świętej nadziei

– Mszał Maryjny, nr 38 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka jedności

– Mszał Maryjny, nr 39 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Królowa i Matka miłosierdzia

– Mszał Maryjny, nr 40 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka Bożej Opatrzności

– Mszał Maryjny, nr 41 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Matka Pocieszenia

– Mszał Maryjny, nr 42 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Wspomożycielka wiernych

– Mszał Maryjny, nr 43 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna od Wyzwolenia

– Mszał Maryjny, nr 44 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Uzdrowienie chorych

– Mszał Maryjny, nr 45 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Królowa pokoju

– Mszał Maryjny, nr 46 – prefacja: Najświętsza Maryja Panna, Brama niebios



– nr 63 – prefacja o Aniołach

– nr 67 – 1. prefacja o Apostołach

– nr 68 – 2. prefacja o Apostołach

– nr 70 – 1. prefacja o Świętych

– nr 71 – 2. prefacja o Świętych

– nr 72 – prefacja o świętych Męczennikach

– nr 73 – prefacja o świętych Pasterzach

– nr 74 – prefacja o świętych Dziewicach i Zakonnikach



– nr 86 – 1. prefacja o zmarłych

– nr 87 – 2. prefacja o zmarłych

– nr 88 – 3. prefacja o zmarłych

– nr 89 – 4. prefacja o zmarłych

– nr 90 – 5. prefacja o zmarłych
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1. PREFACJA O NARODZENIU PAŃSKIM

3. Chrystus światłością



Następującą prefację odmawia się w Mszach uroczystości Narodzenia Pańskiego, w dniach oktawy Narodzenia Pańskiego z wyjątkiem Mszy, które mają własną prefację o Bożych tajemnicach lub Osobach, i w dni powszednie okresu Narodzenia Pańskiego.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze, święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Albowiem przez tajemnicę Wcielonego Słowa * zajaśniał oczom naszej duszy * nowy blask Twojej światłości; * abyśmy poznając Boga w widzialnej postaci, * zostali przezeń porwani * do umiłowania rzeczy niewidzialnych.

Dlatego niebo i ziemia * z uwielbieniem śpiewają Tobie pieśń nową * i my z wszystkimi zastępami Aniołów wysławiamy Ciebie, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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2. PREFACJA O NARODZENIU PAŃSKIM

4. Wcielenie odnawia wszechświat



Następującą prefację odmawia się w Mszach uroczystości Narodzenia Pańskiego, w dniach oktawy Narodzenia Pańskiego z wyjątkiem Mszy, które mają własną prefację o Bożych tajemnicach lub Osobach, i w dni powszednie okresu Narodzenia Pańskiego.



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On będąc niewidzialnym Bogiem * ukazał się naszym oczom w ludzkim ciele, * zrodzony przed wiekami zaczął istnieć w czasie, * aby podźwignąć wszystko, co grzech poniżył, * odnowić całe stworzenie * i zbłąkaną ludzkość * doprowadzić do Królestwa niebieskiego.

Dlatego niebo i ziemia * z uwielbieniem śpiewają Tobie pieśń nową * i my z wszystkimi zastępami Aniołów wysławiamy Ciebie, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref5]
3. PREFACJA O NARODZENIU PAŃSKIM

5. Wymiana między Bogiem a ludźmi w Słowie Wcielonym



Następującą prefację odmawia się w Mszach uroczystości Narodzenia Pańskiego, w dniach oktawy Narodzenia Pańskiego z wyjątkiem Mszy, które mają własną prefację o Bożych tajemnicach lub Osobach, i w dni powszednie okresu Narodzenia Pańskiego.



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

W Nim zajaśniała tajemnicza wymiana, * która nam przyniosła zbawienie. * Gdy Nieskończony przyjął granice ludzkiej natury, * śmiertelny człowiek stał się królem nad wiekami * i mieszkańców ziemi uczynił dziedzicami nieba.

Dlatego niebo i ziemia * z uwielbieniem śpiewają Tobie pieśń nową * i my z wszystkimi zastępami Aniołów wysławiamy Ciebie, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O OBJAWIENIU PAŃSKIM

6. Chrystus światłością narodów



Następującą prefację odmawia się w uroczystość Objawienia Pańskiego. Można ją także odmawiać na przemian z prefacją o Narodzeniu Pańskim w dni po Objawieniu Pańskim aż do soboty przed świętem Chrztu Pańskiego.



Zaprawdę, godne to jest, * słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze składali dziękczynienie * Tobie, miłosierny Ojcze, wszechmogący Boże, * Królu wiecznej chwały.

Dzisiaj w Jezusie Chrystusie, * który jest światłością świata, * objawiłeś wszystkim narodom tajemnicę naszego zbawienia. * Gdy Syn Twój ukazał się na ziemi jako śmiertelny człowiek, * obdarzyłeś nas na nowo * udziałem w Jego nieśmiertelnej chwale.

Dlatego niebo i ziemia * z uwielbieniem śpiewają Tobie pieśń nową * i my z wszystkimi zastępami Aniołów wysławiamy Ciebie, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O CHRZCIE PAŃSKIM

7. Tajemnica chrztu Chrystusa



Następującą prefację odmawia się w święto Chrztu Pańskiego.



Zaprawdę, godne to jest, * słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty przez cudowne znaki nad wodami Jordanu * objawiłeś nam tajemnicę chrztu nowego. * Twój głos rozległ się z nieba, * abyśmy uwierzyli, że Twoje Słowo zamieszkało wśród ludzi. * Duch Święty, zstępując w postaci gołębicy, * dał świadectwo, że Chrystus, Twój Sługa, * został namaszczony i posłany, * aby głosić dobrą nowinę ubogim.

Dlatego łącząc się z Aniołami w niebie, * wielbimy Ciebie na ziemi, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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1. PREFACJA NA NIEDZIELE ZWYKŁE

28. Misterium paschalne i lud Boży



Następującą prefację odmawia się w Niedziele Zwykłe.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On to cudownie sprawił, * że przez wielkanocne misterium * zostaliśmy uwolnieni z jarzma grzechu i śmierci * i wezwani do chwały. * Jesteśmy bowiem plemieniem wybranym, * królewskim kapłaństwem, * narodem świętym, ludem odkupionym * i wszędzie głosimy wszechmoc Twoją, Boże, * który nas wezwałeś z ciemności * do Twojego przedziwnego światła.

Dlatego z Aniołami i Archaniołami * i z wszystkimi chórami niebios * głosimy Twoją chwałę, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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2. PREFACJA NA NIEDZIELE ZWYKŁE

29. Misterium zbawienia



Następującą prefację odmawia się w Niedziele Zwykłe.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On bowiem, litując się nad grzesznymi ludźmi, * narodził się z Maryi Dziewicy, * przez swoją mękę na krzyżu * wybawił nas od śmierci wiecznej, * a zmartwychwstając, dał nam wiekuiste życie.

Dlatego z Aniołami i Archaniołami * i z wszystkimi chórami niebios * głosimy Twoją chwałę, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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3. PREFACJA NA NIEDZIELE ZWYKŁE

30. Zbawienie ludzi przez Boga-Człowieka



Następującą prefację odmawia się w Niedziele Zwykłe.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

Poznaliśmy Twoją niezmierzoną chwałę, * gdy nam zesłałeś swojego Syna, * aby stał się człowiekiem * i wybawił nas od zguby wiecznej. * W ten sposób nasze śmiertelne człowieczeństwo * stało się narzędziem zbawienia, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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4. PREFACJA NA NIEDZIELE ZWYKŁE

31. Dzieje zbawienia



Następującą prefację odmawia się w Niedziele Zwykłe.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On przez narodzenie z Maryi Dziewicy * obdarzył ludzkość nową młodością, * przez swoją mękę zgładził nasze grzechy, * przez powstanie z martwych * dał nam dostęp do życia wiecznego, * a wstępując do Ciebie, Ojcze, * otworzył nam bramy nieba.

Dlatego z chórami Aniołów i Świętych, * głosimy Twoją chwałę, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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5. PREFACJA NA NIEDZIELE ZWYKŁE

32. Dzieło stworzenia



Następującą prefację odmawia się w Niedziele Zwykłe.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

Ty stworzyłeś wszystko, co jest na świecie, * i sprawiłeś, że zmieniają się pory roku. * Ty stworzyłeś człowieka na swoje podobieństwo * i poddałeś mu wszechświat godny podziwu, * aby w Twoim imieniu panował nad całym stworzeniem * i chwalił Ciebie w Twoich dziełach, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego z wszystkimi Aniołami wychwalamy Ciebie, * z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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6. PREFACJA NA NIEDZIELE ZWYKŁE

33. Zadatek wieczystej Paschy



Następującą prefację odmawia się w Niedziele Zwykłe.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże, * w którym żyjemy, poruszamy się i jesteśmy.

W czasie naszej doczesnej pielgrzymki * doznajemy Twojej dobroci w codziennych potrzebach * i nosimy już w sobie zadatek życia wiecznego. * Mając bowiem pierwsze dary Ducha, * przez którego wskrzesiłeś z martwych Jezusa, * spodziewamy się wiekuistego udziału w misterium paschalnym.

Dlatego z wszystkimi Aniołami wychwalamy Ciebie, * z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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7. PREFACJA NA NIEDZIELE ZWYKŁE

34. Zbawienie przez posłuszeństwo Chrystusa



Następującą prefację odmawia się w Niedziele Zwykłe.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

W swoim miłosierdziu tak świat umiłowałeś, * że zesłałeś nam jako Odkupiciela Twojego Syna. * On stał się podobny do nas we wszystkim oprócz grzechu, * abyś mógł to w nas miłować, co umiłowałeś w swoim Synu. * Przez Jego posłuszeństwo odnowiłeś przymierze, * które zerwaliśmy przez grzeszne nieposłuszeństwo.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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8. PREFACJA NA NIEDZIELE ZWYKŁE

35. Jedność Trójcy źródłem jedności Kościoła



Następującą prefację odmawia się w Niedziele Zwykłe.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

Ty przez krew swojego Syna i moc Ducha Świętego * zgromadziłeś przy sobie swoje dzieci, * które grzech oddalił od Ciebie, * aby Twój lud zjednoczony na wzór Trójcy Świętej stał się Kościołem, Ciałem Chrystusa * i żywą świątynią Ducha Świętego * ku chwale Twojej nieskończonej mądrości.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







—————————————————————
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1. PREFACJA ZWYKŁA

36. Odnowa świata przez Chrystusa



Następującą prefację odmawia się w Mszach, które nie mają własnej prefacji i nie wypadają w okresie roku kościelnego mającym własną prefację.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

W Nim chciałeś wszystko odnowić, * abyśmy mogli uczestniczyć w życiu, * które On w pełni posiada. * On będąc prawdziwym Bogiem, * uniżył samego siebie, * i przez krew przelaną na krzyżu * przyniósł pokój całemu światu. * Dlatego został wywyższony nad całe stworzenie * i stał się przyczyną wiecznego zbawienia * dla wszystkich, którzy są Mu posłuszni.

Przez Niego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * głosimy Twoją chwałę, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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2. PREFACJA ZWYKŁA

37. Zbawienie przez Chrystusa



Następującą prefację odmawia się w Mszach, które nie mają własnej prefacji i nie wypadają w okresie roku kościelnego mającym własną prefację.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie.

Ty z miłości stworzyłeś człowieka, * a gdy zasłużył na potępienie, * odkupiłeś go w Twoim miłosierdziu, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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3. PREFACJA ZWYKŁA

38. Bóg Stwórca i Odkupiciel człowieka



Następującą prefację odmawia się w Mszach, które nie mają własnej prefacji i nie wypadają w okresie roku kościelnego mającym własną prefację.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty przez umiłowanego Syna swojego stworzyłeś człowieka * i w swojej dobroci odrodziłeś go do nowego życia. * Dlatego służą Tobie wszystkie stworzenia, * wysławiają Ciebie wszyscy odkupieni * i jednym sercem błogosławią Ciebie Twoi Święci.

My także razem z wszystkimi Aniołami * głosimy Twoją chwałę, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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4. PREFACJA ZWYKŁA

39. Chwalenie Boga jest Jego darem



Następującą prefację odmawia się w Mszach, które nie mają własnej prefacji i nie wypadają w okresie roku kościelnego mającym własną prefację.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, * aby Ciebie, Boże, chwaliły niebo i ziemia.

Chociaż nie potrzebujesz naszego uwielbienia, * pobudzasz nas jednak swoją łaską, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie. * Nasze hymny pochwalne niczego Tobie nie dodają, * ale się przyczyniają do naszego zbawienia, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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5. PREFACJA ZWYKŁA

40. Proklamacja misterium Chrystusa



Następującą prefację odmawia się w Mszach, które nie mają własnej prefacji i nie wypadają w okresie roku kościelnego mającym własną prefację.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Zjednoczeni w miłości wspominamy śmierć Jego, * z żywą wiarą wyznajemy Jego zmartwychwstanie * i z mocną nadzieją * oczekujemy Jego przyjścia w chwale.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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6. PREFACJA ZWYKŁA

41. Misterium zbawienia w Chrystusie



Następującą prefację, zaczerpniętą z 2 Modlitwy eucharystycznej, odmawia się w Mszach, które nie mają własnej prefacji i nie wypadają w okresie roku kościelnego mającym własną prefację.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * przez umiłowanego Syna Twojego, Jezusa Chrystusa.

On jest Słowem Twoim, * przez które wszystko stworzyłeś. * Jego nam zesłałeś jako Zbawiciela i Odkupiciela, * który stał się człowiekiem za sprawą Ducha Świętego * i narodził się z Dziewicy. * On spełniając Twoją wolę, * nabył dla Ciebie lud święty, * gdy wyciągnął swoje ręce na krzyżu, * aby śmierć pokonać i objawić moc Zmartwychwstania.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * głosimy Twoją chwałę, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O NAJŚWIĘTSZEJ TRÓJCY

42. Tajemnica Najświętszej Trójcy



Następującą prefację odmawia się w uroczystość Najświętszej Trójcy i w Mszach wotywnych o Najświętszej Trójcy.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty z Jednorodzonym Synem Twoim i Duchem Świętym * jednym jesteś Bogiem, jednym jesteś Panem; * nie przez jedność osoby, * lecz przez to, że Trójca ma jedną naturę. * W cokolwiek bowiem dzięki Twemu objawieniu * wierzymy o Twojej chwale, * to samo bez żadnej różnicy myślimy o Twoim Synu * i o Duchu Świętym. * Tak, iż wyznając prawdziwe i wiekuiste Bóstwo, * wielbimy odrębność Osób, * jedność w istocie i równość w majestacie.

Majestat ten chwalą Aniołowie i Archaniołowie, * Cherubini i Serafini, * którzy nie przestają powtarzać codziennie, * jednym głosem wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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1. PREFACJA O NAJŚWIĘTSZEJ EUCHARYSTII

46. Ofiara i uczta eucharystyczna



Następującą prefację odmawia się w Mszy Wieczerzy Pańskiej, można ją także odmówić w uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa oraz w Mszach wotywnych o Najświętszym Sakramencie.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On sam jako prawdziwy i wieczny Kapłan, * ustanawiając obrzęd wiekuistej Ofiary, * pierwszy się Tobie oddał w zbawczej Ofierze * i nam polecił ją składać na swoją pamiątkę. * Jego Ciało za nas wydane umacnia nas, gdy je spożywamy, * a Krew za nas wylana obmywa nas, gdy ją pijemy.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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2. PREFACJA O NAJŚWIĘTSZEJ EUCHARYSTII

47. Owoce Najświętszej Eucharystii



Następującą prefację odmawia się w uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa i w Mszach wotywnych o Najświętszym Sakramencie.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, * słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On chciał, aby na wieki trwała pamiątka * zbawczej ofiary Krzyża, * dlatego spożywając z Apostołami ostatnią wieczerzę * oddał się jako Baranek bez skazy * na doskonałą i miłą Tobie ofiarę uwielbienia. * W tym wielkim Sakramencie * posilasz i uświęcasz swoich wiernych, * aby ludzi mieszkających na jednej ziemi oświecała jedna wiara i łączyła jedna miłość. * Przystępujemy do Uczty sakramentalnej, * abyśmy przeniknięci Twoją łaską * stawali się podobni do Chrystusa, naszego niebieskiego wzoru.

Dlatego niebo i ziemia z uwielbieniem śpiewają Tobie pieśń nową * i my z wszystkimi zastępami Aniołów wysławiamy Ciebie, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O NAJŚWIĘTSZYM SERCU PANA JEZUSA

48. Niezmierzona miłość Chrystusa



Następującą prefację odmawia się w uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa i w Mszach wotywnych o Najświętszym Sercu Pana Jezusa.



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On wywyższony na krzyżu, * w swojej nieskończonej miłości * ofiarował za nas samego siebie. * Z Jego przebitego boku wypłynęła krew i woda, * i tam wzięły początek sakramenty Kościoła, * aby wszyscy ludzie, * pociągnięci do otwartego Serca Zbawiciela, * z radością czerpali ze źródeł zbawienia.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O JEZUSIE CHRYSTUSIE KRÓLU WSZECHŚWIATA

49. Chrystus, wiekuisty Kapłan i Król Wszechświata



Następującą prefację odmawia się w uroczystość Jezusa Chrystusa, Króla Wszechświata, i w Mszach wotywnych o Chrystusie Królu.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty namaściłeś olejem wesela Jednorodzonego Syna Twojego, * naszego Pana Jezusa Chrystusa, * na wiekuistego Kapłana i Króla Wszechświata, * aby dopełnił tajemnicy odkupienia rodzaju ludzkiego * ofiarując siebie samego na ołtarzu krzyża, * jako niepokalaną ofiarę pojednania: * i aby poddawszy swej władzy wszystkie stworzenia, * przekazał nieskończonemu majestatowi Twojemu * wieczne i powszechne Królestwo: * królestwo prawdy i życia, królestwo świętości i łaski, * królestwo sprawiedliwości, miłości i pokoju.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O KRZYŻU ŚWIĘTYM

50. Chwała zwycięskiego Krzyża



Następującą prefację odmawia się w święto Podwyższenia Krzyża i w Mszach wotywnych o Krzyżu świętym.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty postanowiłeś dokonać zbawienia rodzaju ludzkiego * na drzewie Krzyża. * Na drzewie rajskim śmierć wzięła początek, * na drzewie Krzyża powstało nowe życie, * a szatan, który na drzewie zwyciężył, * na drzewie również został pokonany, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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1. PREFACJA NA ROCZNICĘ POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA

51. Kościół świątynią Boga



Następującą prefację odmawia się w Mszach odprawianych w kościele obchodzącym rocznicę poświęcenia.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty pozwoliłeś zbudować ten gmach widzialny, * w którym otaczasz opieką lud swój * pielgrzymujący do Ciebie * i dajesz mu znak i łaskę jedności z Tobą. * W tym świętym miejscu * sam wznosisz dla siebie świątynię z żywych kamieni, * którymi my jesteśmy, * i sprawiasz, że Kościół rozszerzony po całym świecie * rozwija się jako Mistyczne Ciało Chrystusa, * aż osiągnie swoją pełnię * w błogosławionym pokoju w niebieskim Jeruzalem.

Dlatego zgromadzeni w Twojej świątyni * i zjednoczeni z wszystkimi Świętymi, * wysławiamy Ciebie wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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2. PREFACJA NA ROCZNICĘ POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA

52. Kościół Oblubienicą Chrystusa i Świątynią Ducha Świętego



Następującą prefację odmawia się w Mszach odprawianych poza kościołem obchodzącym rocznicę poświęcenia.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali * Panie Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

W Twojej dobroci dla ludzi mieszkasz w domu modlitwy, * aby Twoja łaska, której stale nam udzielasz, * uczyniła z nas świątynię Ducha Świętego * jaśniejącą blaskiem cnotliwego życia. * Nasze ziemskie świątynie są obrazem Kościoła, * Oblubienicy Chrystusa, którą nieustannie uświęcasz, * aby weszła do Twojej chwały, * jako matka radująca się z niezliczonych dzieci.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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1. PREFACJA O DUCHU ŚWIĘTYM

53. Duch Święty darem Chrystusa dla Kościoła



Następującą prefację odmawia się w Mszach wotywnych o Duchu Świętym.



Zaprawdę godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On wstąpił do nieba i siedząc po Twojej prawicy * zesłał na przybrane dzieci obiecanego Ducha Świętego.

Dlatego teraz i na wieki z wszystkimi chórami Aniołów * wysławiamy Ciebie, wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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2. PREFACJA O DUCHU ŚWIĘTYM

54. Działanie Ducha Świętego w Kościele



Następującą prefację odmawia się w Mszach wotywnych o Duchu Świętym.



Zaprawdę godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty w każdym czasie udzielasz swojemu Kościołowi odpowiednich darów * i nim kierujesz. * Mocą Ducha Świętego tak podtrzymujesz swój Kościół w wierności, * że w doświadczeniach nie przestaje Ciebie wzywać, * a wśród radości Tobie składa dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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1. PREFACJA O NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNIE

55. Boże macierzyństwo Maryi



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Najświętszej Maryi Pannie. W odpowiednim miejscu wymienia się nazwę święta. W Mszach o NMP w soboty oraz w Mszach wotywnych, w których nie trzeba wymieniać specjalnej tajemnicy, mówi się: oddając cześć Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * i abyśmy Ciebie wielbili, błogosławili i wysławiali * obchodząc wspomnienie (oddając cześć) Najświętszej Maryi, * zawsze Dziewicy.

Ona za sprawą Ducha Świętego * poczęła Jednorodzonego Syna Twojego, * i zachowując chwałę dziewictwa * wydała światu przedwieczną Światłość, * naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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2. PREFACJA O NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNIE

56. Kościół wielbi Boga słowami Maryi



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Najświętszej Maryi Pannie.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy wysławiali Ciebie, Boże, za cuda, które zdziałałeś w Twoich Świętych.

Oddając cześć Najświętszej Dziewicy Maryi * dzięki składamy za Twoją dobroć, powtarzając Jej hymn uwielbienia. * Wielkie rzeczy uczyniłeś dla całej ziemi * i Twoje miłosierdzie rozciągnąłeś na wszystkie pokolenia. * Ty wejrzałeś na pokorę swojej służebnicy * i przez Nią zesłałeś ludziom Zbawiciela, * Twojego Syna, a naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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3. PREFACJA O NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNIE

57. Maryja wzorem i Matką Kościoła



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Najświętszej Maryi Pannie, Matce Kościoła, i w innych Mszach o NMP.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, zawsze i wszędzie składali dziękczynienie, * i abyśmy Ciebie wielbili oddając cześć Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy.

Ona przyjmując niepokalanym sercem Twoje Słowo, * poczęła Je w dziewiczym łonie * i otoczyła macierzyńską troską początek Kościoła rodząc jego Założyciela. * Przyjmując pod krzyżem testament Bożej miłości * wzięła za swoje dzieci wszystkich ludzi, * którzy przez śmierć Chrystusa narodzili się do życia wiecznego. * Gdy Apostołowie oczekiwali obiecanego Ducha Świętego, * łączyła swe błagania z prośbami uczniów Chrystusa * i stała się wzorem modlącego się Kościoła. * Wyniesiona do niebieskiej chwały otacza macierzyńską miłością Kościół pielgrzymujący * i wspiera go w dążeniu do wiecznej ojczyzny, * aż nadejdzie pełen blasku dzień Pański.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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4. PREFACJA O NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNIE

58. Maryja znakiem pociechy i nadziei



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Najświętszej Maryi Pannie, przede wszystkim w Adwencie.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, zawsze i wszędzie składali dziękczynienie, * i abyśmy Ciebie wielbili oddając cześć Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy.

Ona zgadzając się na Twoje Słowo stała się Matką Jezusa Chrystusa, * a przyjmując całym sercem Twoją zbawczą wolę, jako pokorna służebnica poświęciła się dziełu swojego Syna. * To, co Ewa straciła przez niewierność, Maryja odzyskała przez wiarę * i stała się dla pielgrzymującego ludu znakiem pociechy i niezawodnej nadziei.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA – ŚWIĘTA MARYJA, BOŻA RODZICIELKA

Mszał Maryjny: 4. Maryja raduje się, że będąc dziewicą, wydała na świat Odkupiciela



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Albowiem przez przedziwne misterium i niewysłowioną tajemnicę * Najświętsza Dziewica poczęła Jednorodzonego Syna Twojego * i nosiła Pana niebios w niepokalanym łonie. * Ona nie znając męża stała się Matką * i po zrodzeniu Syna pozostała dziewicą. * Cieszy się bowiem dwojakim darem: * zdumiewa się, że poczęła będąc dziewicą, * raduje się, że wydała na świat Odkupiciela.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA ZBAWICIELA

Mszał Maryjny: 5. Zbawiciel wyszedł z Maryi jak oblubieniec ze swej komnaty



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Wielbimy Ciebie zwłaszcza w tym czasie, * w którym zgodnie z Twoim tajemniczym zamysłem * z dziewiczego łona narodził się Twój Syn, Jezus Chrystus. * Jego objawiłeś jako sakrament naszego zbawienia * i przeznaczyłeś na światło wszystkich narodów. * On, jak oblubieniec wychodząc ze swojej komnaty, * zajaśniał nam jako Zbawiciel i Władca, * aby nas wyrwać z mroku i cienia śmierci * i uczynić uczestnikami królestwa wiecznej światłości.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA W TAJEMNICY OBJAWIENIA PAŃSKIEGO

Mszał Maryjny: 6. Chrystus objawiony światu przez posługę Dziewicy



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Albowiem przez posługę Najświętszej Dziewicy * wzywasz do wiary w Ewangelię wszystkie rodziny narodów. * Pasterze jako pierwociny Kościoła z ludu izraelskiego, * ogarnięci jasnością i pouczeni przez Aniołów, * uznają Chrystusa za Zbawiciela. * Mędrcy jako pierwsze latorośle Kościoła z wszystkich narodów, * pod działaniem Twej łaski i za przewodem świecącej gwiazdy, * wchodzą do ubogiego domu, * gdzie znalezione z Matką Dziecię * uwielbiają jako Boga, sławią jako Króla, wyznają jako Odkupiciela.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA W TAJEMNICY OFIAROWANIA PAŃSKIEGO

Mszał Maryjny: 7. Najświętsza Maryja Panna, Służebnica planu zbawienia



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona jest Dziewicą, Córą Syjonu, * która wypełniając Prawo, w świątyni ofiaruje Tobie Syna, * jako chwałę Twego ludu Izraela * i światło dla wszystkich narodów. * Ona jest Dziewicą, Służebnicą planu zbawienia, * która ofiaruje Tobie niepokalanego Baranka, * mającego ponieść śmierć na ołtarzu krzyża dla naszego zbawienia. * Ona jest Dziewicą Matką, * która raduje się błogosławionym Potomkiem, * doznaje bólu z powodu proroctwa starca Symeona, * cieszy się ludem wychodzącym na spotkanie Zbawcy. * W ten sposób z woli Twojej, Panie, * Syna i Matkę jedna zespala miłość, * jedno łączy cierpienie i jedna ożywia Ich wola podobania się Tobie.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA Z NAZARETU

Mszał Maryjny: 8. Życie rodzinne Najświętszej Panny w domu nazaretańskim



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona to w Nazarecie przyjęła z wiarą zwiastowanie Gabriela * i Twojego Syna, zrodzonego przed wiekami, * poczęła w czasie jako naszego Zbawiciela i Brata. * Tam złączona najgłębszą więzią z Synem, otaczała opieką początek Kościoła * i dała nam wspaniały przykład życia. * W nazaretańskim domu Najświętsza Matka stała się uczennicą Syna, * przyjęła początki Ewangelii, * zachowała i rozważała je w sercu. *  Tam najczystsza Dziewica, złączona z Józefem, mężem sprawiedliwym, * najściślejszą więzią dziewiczej miłości, * wysławiała Cię pieśniami, * adorowała milczeniem, * oddawała Ci chwałę swoją pracą, * uwielbiała Cię całym życiem.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_9]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA Z KANY

Mszał Maryjny: 9. Najświętsza Panna poleca sługom wykonać nakazy Chrystusa



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona to, zatroskana o nowożeńców w Kanie, wstawia się za nimi do Syna * i nakazuje sługom wykonać Jego polecenia; * w stągwiach czerwieni się wino, * cieszą się biesiadnicy, * a uczta weselna staje się symbolem tej uczty, * którą Chrystus codziennie zastawia Kościołowi. * Ten godny podziwu znak zwiastuje nadejście czasów mesjańskich, * zapowiada zesłanie Ducha Świętego * i wskazuje mistyczną godzinę, * w której Chrystus sam siebie przyozdobi purpurą krwawej męki * i za Kościół Oblubienicę odda swoje życie na krzyżu.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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[bookmark: pref58_19]
PREFACJA – ŚWIĘTA MARYJA, MATKA PANA

Mszał Maryjny: 19. Matka Pana wierną szafarką łaski Bożej



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty uczyniłeś wielkie rzeczy w Rodzicielce Twojego Syna * i przez Nią dokonujesz naszego zbawienia. * Ona bowiem dzięki Twoim pełnym mądrości zamysłom * spełnia w Kościele macierzyńskie zadania * i jest wierną szafarką Twojej łaski. * Jej słowami nas napominasz, * Jej przykładem pociągasz do naśladowania Chrystusa, * a dzięki Jej modlitwom jesteś dla nas łaskawy.

Dlatego składamy Tobie dziękczynienie * i razem z chórami niebios głosimy Twoją chwałę, * jednym głosem wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego






[bookmark: pref58_20]
PREFACJA – ŚWIĘTA MARYJA, NIEWIASTA NOWA

Mszał Maryjny: 20. Maryja, Niewiasta nowa, pierwsza uczennica nowego Prawa



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty dałeś Najświętszą Dziewicę Maryję * Chrystusowi, twórcy Nowego Przymierza, za Matkę i pomocnicę, * a także uczyniłeś Ją początkiem nowego Ludu Bożego. * Ona bowiem, bez zmazy poczęta i ubogacona darami Twej łaski, * jest prawdziwie Niewiastą nową, * pierwszą uczennicą nowego Prawa. * Ona jest Niewiastą pełniącą z weselem Twoją służbę, * uległą głosowi Ducha Świętego, * troskliwą strażniczką Twojego Słowa. * Dzięki swej wierze jest szczęśliwą Niewiastą, * ubłogosławioną w swoim Potomku * i wywyższoną między pokornymi. * Jest to Niewiasta mężna w uciskach, * wierna pod krzyżem swojego Syna, * opromieniona chwałą w swoim odejściu do nieba.

Dlatego z wszystkimi Aniołami wysławiamy Ciebie, * jednym głosem wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_21]
PREFACJA – ŚWIĘTE IMIĘ NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY

Mszał Maryjny: 21. Imię Maryi ostoją ufności



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

W Jego imieniu zawiera się całe zbawienie, * na Jego rozkaz zgina się każde kolano istot niebieskich, ziemskich i podziemnych. * Ty w swej dobroci postanowiłeś, * aby także imię Dziewicy Maryi rozbrzmiewało na ustach wiernych. * Oni bowiem z ufnością na Nią spoglądają jako na jasną gwiazdę, * w niebezpieczeństwach wzywają Maryję jako Matkę, * a w potrzebach uciekają się pod Jej obronę.

Dlatego składamy Tobie dziękczynienie * i razem z Aniołami głosimy Twoją chwałę, wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_22]
PREFACJA – ŚWIĘTA MARYJA, SŁUŻEBNICA PAŃSKA

Mszał Maryjny: 22. Najświętsza Dziewica, Służebnica Pańska, współdziała w tajemnicy odkupienia



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty szczególnie upodobałeś sobie w Najświętszej Dziewicy: * Ona bowiem, przyjmując z miłością Twoją zbawczą wolę, * poświęciła się całkowicie dziełu Twojego Syna, * wiernie służąc tajemnicy odkupienia. * Dlatego otoczyłeś chwałą Maryję Pannę, * która wiele posług oddała Chrystusowi. * Tę, która nazwała się Twoją pokorną Służebnicą, * wywyższyłeś jako chwalebną Królową u boku Syna, * gdzie będąc szafarką miłosierdzia, * łaskawie wstawia się za nami.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_23]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, ŚWIĄTYNIA PAŃSKA

Mszał Maryjny: 23. Święta Maryja szczególną świątynią Bożej chwały



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty przygotowujesz sobie w naszych sercach mieszkanie, * oczyszczasz je oświecając łaską Ducha Świętego * i w nim przebywając napełniasz je świętością. * Najświętsza Dziewica dzięki posłuszeństwu wiary i misterium Wcielenia * stała się szczególną świątynią Twojej chwały, * domem złotym ozdobionym przez Ducha licznymi cnotami, * królewskim pałacem jaśniejącym blaskiem Prawdy, * miastem świętym, które rozweselają strumienie łaski, * arką Nowego Przymierza, zawierającą w sobie Twórcę nowego Prawa, * naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_24]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, STOLICA MĄDROŚCI

Mszał Maryjny: 24. Mądrość zbudowała sobie dom w nieskalanym łonie Maryi



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Albowiem, gdy nadeszła pełnia czasów, * dokonałeś z niezmierną dobrocią w błogosławionej Dziewicy Maryi * dzieła naszego pojednania, postanowionego przed wiekami. * Gdy Mądrość zbudowała sobie dom w nieskalanym łonie Dziewicy, * Stwórca czasów narodził się w czasie, * aby stawszy się nowym człowiekiem, * przywrócić nam utraconą godność i obdarzyć nas nowym życiem.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: pref58_25]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, OBRAZ I MATKA KOŚCIOŁA (I)

Mszał Maryjny: 25. Maryja wzorem i Matką Kościoła



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * i abyśmy Ciebie wielbili, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona, przyjmując niepokalanym sercem Twoje Słowo, * poczęła Je w dziewiczym łonie * i otoczyła macierzyńską troską początek Kościoła, * rodząc Jego Założyciela. * Przyjmując pod krzyżem testament Bożej miłości, * wzięła za swoje dzieci wszystkich ludzi, * którzy przez śmierć Chrystusa narodzili się do życia wiecznego. * Gdy Apostołowie oczekiwali obiecanego Ducha Świętego, * łączyła swe błagania z prośbami uczniów Chrystusa * i stała się wzorem modlącego się Kościoła. * Wyniesiona do niebieskiej chwały, * otacza macierzyńską miłością Kościół pielgrzymujący * i wspiera go w dążeniu do wiecznej ojczyzny, * aż nadejdzie pełen blasku dzień Pański.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego









[bookmark: pref58_26]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, OBRAZ I MATKA KOŚCIOŁA (II)

Mszał Maryjny: 26. Najświętsza Panna wzorem prawdziwej czci Bożej



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty w swojej niezmierzonej dobroci * dałeś Kościołowi-Dziewicy Maryję Pannę * jako wzór prawdziwego kultu Bożego. * Ona, będąc Dziewicą słuchającą, z radością przyjmuje Twoje słowa, * zachowuje w swym sercu i rozważa je w milczeniu. * Dziewica modląca się uwielbia hymnem chwały Twoje miłosierdzie, * wstawia się z troską za nowożeńcami w Kanie, * modli się razem z Apostołami. * Dziewica rodząca wydaje na świat Syna poczętego z Ducha Świętego, * a obok krzyża zostaje ogłoszona Matką Ludu Nowego Przymierza. * Dziewica ofiarująca przedstawia Tobie w świątyni Jednorodzonego Syna * i pod drzewem życia zgadza się na Jego ofiarę. * Dziewica czuwająca bez wahania oczekuje na zmartwychwstanie Syna * i z wiarą wygląda zesłania Ducha Świętego.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego









[bookmark: pref58_27]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, OBRAZ I MATKA KOŚCIOŁA (III)

Mszał Maryjny: 27. Najświętsza Panna jaśnieje jako obraz przyszłej chwały Kościoła



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty dałeś swojemu Kościołowi Najświętszą Dziewicę Maryję * jako przeczysty obraz macierzyńskiej roli * i przyszłej chwały; * Dziewicę odznaczającą się nienaruszoną wiarą; * Oblubienicę złączoną z Chrystusem nierozerwalnym węzłem miłości * i zjednoczoną z Jego męką; * Matkę płodną za sprawą Ducha Świętego, * zatroskaną o dobro wszystkich ludzi; * Królową ozdobioną klejnotami cnót, * odzianą w słońce, uwieńczoną gwiazdami * i mającą udział w chwale swego Pana na wieki.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego






[bookmark: pref58_28]
PREFACJA – NIEPOKALANE SERCE NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY

Mszał Maryjny: 28. Serce Najświętszej Dziewicy sercem człowieka nowego Prawa



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty dałeś Najświętszej Maryi Dziewicy serce mądre i pojętne, * aby doskonale spełniała Twoje przykazania; * serce nowe i ciche, * w którym łaskawie wypisałeś prawo Nowego Przymierza; * serce proste i czyste, * przez które zasłużyła na dziewicze poczęcie Twojego Syna * i oglądanie Ciebie na wieki w pełnej radości; * serce mocne i czujne, * dzięki któremu zniosła nieustraszenie miecz boleści * i z wiarą oczekiwała zmartwychwstania Syna.

Dlatego z wszystkimi Aniołami * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, KRÓLOWA WSZECHŚWIATA

Mszał Maryjny: 29. Najświętsza Panna, pokorna Służebnica, wyniesiona w niebie jako Królowa



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty w swoim miłosierdziu i sprawiedliwości * poniżasz pysznych, a wywyższasz pokornych; * Ty uwieńczyłeś czcią i chwałą Chrystusa, Twojego Syna, który uniżył się aż do śmierci, * i umieściłeś Go po swojej prawicy * jako Króla królów i Pana panujących. * Również Najświętszą Pannę, swoją pokorną Służebnicę, * która cierpliwie zniosła hańbę krzyża swojego Syna, * wywyższyłeś ponad chóry Aniołów, * gdzie razem z Chrystusem chwalebnie króluje * i wstawia się za wszystkimi ludźmi * jako Pośredniczka łaski i Królowa wszechświata.

Dlatego z wszystkimi Aniołami wysławiamy Ciebie, * jednym głosem wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_30]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA I POŚREDNICZKA ŁASKI

Mszał Maryjny: 30. Najświętsza Panna, Matka miłosierdzia i szafarka łaski



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On, będąc prawdziwym Bogiem i prawdziwym człowiekiem, * został przez Ciebie ustanowiony jedynym Pośrednikiem między Tobą a ludźmi * i zawsze żyje, aby się wstawiać za nami. * W zamysłach swej dobroci postanowiłeś, * aby Najświętsza Maryja Panna, Matka i pomocnica Odkupiciela, * spełniała w Kościele macierzyńskie zadania: * wstawiennictwa i przebaczenia, * orędownictwa i łaski, * pojednania i pokoju. * To szafarstwo macierzyńskiej miłości * całkowicie zależy od jedynego pośrednictwa Chrystusa * i z Niego czerpie całą swoją skuteczność. * Dlatego Twoi wierni w trudnościach i niebezpieczeństwach uciekają się z ufnością do Najświętszej Dziewicy * i wzywają Jej pomocy jako Matki miłosierdzia i szafarki łaski.

My również, zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_31]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, ŹRÓDŁO ZBAWIENIA

Mszał Maryjny: 31. Najświętsza Panna zrodziła Chrystusa, źródło wody żywej



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * i abyśmy Ciebie wielbili, * oddając cześć Najświętszej Maryi Dziewicy.

Ona bowiem, ogarnięta mocą Ducha Świętego, * w przedziwny sposób zrodziła Twoje Wcielone Słowo, * Jezusa Chrystusa, źródło wody żywej, * aby wszyscy ludzie, czerpiąc z Niego, * mogli ugasić pragnienie jedności i miłości. * Także Kościół użycza wszystkim wiernym wody zbawienia wypływającej z boku Chrystusa, * którą zachowuje w sakramentach zawsze płodną i czystą, * aby przyjmujący ją z wiarą napełniali się Duchem Świętym * i znajdowali samego Chrystusa, swego Zbawiciela.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: pref58_32]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA I MISTRZYNI ŻYCIA DUCHOWEGO

Mszał Maryjny: 32. Najświętsza Panna jako Matka przynagla dzieci swą miłością, jako Mistrzyni uczy je przykładem



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * i abyśmy Ciebie wielbili, błogosławili i wysławiali, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona, najgłębiej złączona z tajemnicą Chrystusa, * dla Ciebie nieustannie rodzi z Kościołem nowe dzieci, * które przynagla dobrocią i pociąga przykładem * ku doskonałej miłości. * Ona bowiem jest wzorem ewangelicznego życia, *  w Jej szkole uczymy się * według Jej myśli kochać Ciebie nade wszystko, * Jej duchem nieustannie kontemplować Twoje Słowo, * Jej sercem służyć braciom.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA DOBREJ RADY

Mszał Maryjny: 33. Najświętsza Dziewica całym sercem przyjęła zamysł Bożej miłości



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty obficie napełniłeś Najświętszą Dziewicę Maryję darami Ducha Świętego, * aby się stała godną Matką i pomocnicą Odkupiciela. * Ubogacona tymi łaskami, * szukała nieustannie Twojej woli * i wiernie ją wypełniała. * Z radością sławiła Twoje miłosierdzie * i całym sercem przyjęła zamysł Twojej ojcowskiej miłości, * aby wszystko zjednoczyć w Chrystusie.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego









[bookmark: pref58_34]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, PRZYCZYNA NASZEJ RADOŚCI

Mszał Maryjny: 34. Życie Najświętszej Dziewicy przyczyną naszej radości



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * i abyśmy Ciebie wielbili, * oddając cześć Twojej umiłowanej Córce, * Najświętszej Maryi Pannie.

Jej błogosławione narodzenie zwiastowało radość całemu światu; * Ona z dziewiczego łona wydała nam Światłość niosącą wesele, * a pokorne Jej życie opromienia wszystkie Kościoły. * Chwalebne przejście wyniosło Ją do nieba, * gdzie jako troskliwa Siostra i Matka nas oczekuje, * aż razem z Nią będziemy się radować oglądaniem Ciebie na wieki.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego










[bookmark: pref58_35]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, OBRONA WIARY

Mszał Maryjny: 35. Maryja nadzieją wiernych i obroną wiary



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * za niezliczone cuda miłości i łaski, * których w swym miłosierdziu dokonałeś w Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona bowiem nie została dotknięta zmazą pierworodnej winy * ani nie doznała rozkładu w grobie. * Trwając w swym nienaruszonym dziewictwie, * stała się przepięknym przybytkiem, z którego wyszedł Chrystus, * Światło dla narodów i Oblubieniec Kościoła. * Opromieniona chwałą Syna, * jaśnieje jako nadzieja wiernych i obrona wiary.

Dlatego łącząc się z Aniołami w niebie, * wielbimy Ciebie na ziemi, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: pref58_36]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA PIĘKNEJ MIŁOŚCI

Mszał Maryjny: 36. Cała piękna jesteś, Maryjo



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * i abyśmy Ciebie wielbili, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona była piękna w swym poczęciu, * ponieważ wolna od wszelkiej zmazy grzechu, * pełna wdzięku jaśniała blaskiem łaski; * piękna w dziewiczym porodzeniu, * przez które wydała światu Syna będącego odbiciem Twojej chwały, * Zbawiciela i Brata całej ludzkości; * piękna w męce swojego Syna, * odziana w purpurę Krwi Jego, * łagodna Owieczka, współcierpiąca z cichym Barankiem, * obdarzona nowym zadaniem macierzyństwa łaski; * piękna w zmartwychwstaniu Chrystusa, * z którym chwalebnie króluje jako uczestniczka Jego zwycięstwa.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: pref58_37]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA ŚWIĘTEJ NADZIEI

Mszał Maryjny: 37. Maryja wzorem świętej nadziei



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie oddawali najwyższą chwałę, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty przeznaczyłeś Jezusa Chrystusa na sprawcę naszego zbawienia * i dałeś nam Maryję jako wzór świętej nadziei. * Twoja pokorna Służebnica całą nadzieję złożyła w Tobie, Panie. * Oczekiwała z nadzieją i z wiarą poczęła Syna Człowieczego, * zapowiedzianego przez proroków, * a służąc Jego dziełu z gorącą miłością, * stała się Matką wszystkich żyjących. * Ona sama, jako wspaniały owoc odkupienia, * jest Siostrą wszystkich dzieci Adama, * które dążąc do pełnej wolności, * podziwiają w Maryi znak pewnej nadziei i pociechy, * aż nadejdzie pełen blasku dzień Pański.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego









[bookmark: pref58_38]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA JEDNOŚCI

Mszał Maryjny: 38. Rola Najświętszej Dziewicy w budowaniu jedności Kościoła



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On bowiem jako sprawca i miłośnik jedności * wybrał sobie Matkę o dziewiczym ciele i sercu, * a także chciał mieć jako Oblubienicę Kościół jeden i nie podzielony. * Wywyższony nad ziemię, w obecności Matki Dziewicy, * zgromadził w jedno Twoje rozproszone dzieci, * zespolone z Nim więzami miłości. * Gdy powrócił do Ciebie i zasiadł po Twojej prawicy, * zesłał na Błogosławioną Dziewicę, modlącą się z Apostołami, * Ducha zgody i jedności, pokoju i przebaczenia.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, Panie, * z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: pref58_39]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, KRÓLOWA I MATKA MIŁOSIERDZIA

Mszał Maryjny: 39. Najświętsza Panna, Królowa dobroci, Matka miłosierdzia



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * i abyśmy Ciebie wielbili, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona jest Królową łaskawą, * która doznawszy w szczególny sposób Twego miłosierdzia, * przygarnia wszystkich uciekających się do Niej * i wysłuchuje wołających wśród doczesnych utrapień. * Maryja jest Matką miłosierdzia, * zawsze zwróconą ku prośbom swoich dzieci, * aby uzyskać dla nich przebaczenie i wyjednać odpuszczenie grzechów. *  Ona jest szafarką dobroci, nieustannie błagającą Syna za nami, * aby swą łaską ubogacił nasze ubóstwo * i umocnił swoją potęgą nasze słabe siły.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_40]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA BOŻEJ OPATRZNOŚCI

Mszał Maryjny: 40. Najświętsza Dziewica, szafarka miłosierdzia i troskliwa Matka



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Albowiem dzięki zrządzeniu Twojej Opatrzności * Najświętsza Dziewica Maryja za sprawą Ducha Świętego zrodziła Zbawiciela świata. * W Kanie Galilejskiej prosiła Syna za nowożeńcami, * On zaś uczynił początek znaków: * woda zmieniła się w wino, * uradowali się biesiadnicy, * a uczniowie uwierzyli w swojego Nauczyciela. * Teraz jako Królowa, siedząc po prawicy Syna, * spieszy z pomocą Kościołowi we wszystkich potrzebach, * a jako szafarka miłosierdzia i troskliwa Matka, * każdego z nas wspomaga, * jak polecił Jej z krzyża Jezus Chrystus.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_41]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, MATKA POCIESZENIA

Mszał Maryjny: 41. Najświętsza Panna, pocieszona przez Boga, stała się Pocieszycielką ludzi



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, wszechmogący, wieczny Boże, składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ci ofiarowali hymn chwały i błogosławieństwa, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Jego, jako źródło pociechy dla świata, * z radością przyjęła Najświętsza Maryja Panna * i porodziła Go bez naruszenia swojego dziewictwa. * Gdy stojąc obok krzyża swego Syna, znosiła srogie boleści, * pocieszałeś Ją nadzieją Jego zmartwychwstania. * Modląc się z Apostołami, * gorliwie prosiła o Ducha pociechy i pokoju * oraz oczekiwała Go pełna ufności. * Teraz wzięta do nieba, * pociesza z macierzyńską miłością wszystkich ludzi, którzy Ją z wiarą wzywają, * aż nadejdzie pełen blasku dzień Pański.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref58_42]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA WSPOMOŻYCIELKA WIERNYCH

Mszał Maryjny: 42. Najświętsza Panna Matką i Wspomożycielką chrześcijańskiego ludu



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty Niepokalaną Dziewicę Maryję, Rodzicielkę swojego Syna, * uczyniłeś Matką i Wspomożycielką chrześcijańskiego ludu, * aby pod Jej opieką nieustraszenie walczył w obronie wiary, * trwał mocno w nauce Apostołów * i bezpiecznie kroczył wśród nawałnic świata, * aż dojdzie z radością do niebieskiej ojczyzny.

Dlatego teraz i na wieki * ze wszystkimi zastępami Aniołów * śpiewamy sercem Tobie oddanym, z uniesieniem wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: pref58_43]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA OD WYZWOLENIA

Mszał Maryjny: 43. Maryja, Matka Odkupiciela i Służebnica odkupienia



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty w przedziwnym zamyśle swojej Opatrzności * ściśle złączyłeś Najświętszą Dziewicę z Twoim Synem * w dziele zbawienia ludzi. * Ona jako kochająca Matka była obecna przy Jego ubogim żłóbku, * stała obok krzyża jako wierna uczestniczka Jego męki, * a wyniesiona do nieba, * jest naszą Orędowniczką i Służebnicą odkupienia. * Maryja z macierzyńską miłością * zawsze się troszczy o braci swego Syna pozostających w potrzebie, * aby skruszywszy kajdany wszelkiej niewoli, * mogli się radować pełną wolnością ducha i ciała.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi, * wysławiając dzieło odkupienia i miłości Twojego Syna, * przez Niego wielbimy Ciebie, Panie, * jednym głosem wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: pref58_44]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, UZDROWIENIE CHORYCH

Mszał Maryjny: 44. Najświętsza Panna jaśnieje chorym jako znak zbawienia



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, Ojcze święty, * wszechmogący, wieczny Boże.

Albowiem Najświętsza Dziewica Maryja, w przedziwny sposób uczestnicząc w tajemnicy cierpienia, * jaśnieje chorym, wzywającym Jej opieki, * jako znak zbawienia i niebieskiej nadziei; * tym zaś, którzy się w Nią wpatrują, * daje przykład doskonałej zgody z Twoją wolą * i pełnego upodobnienia się do Chrystusa. * On to z miłości dla nas obarczył się naszym cierpieniem * i dźwigał nasze boleści.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego








[bookmark: pref58_45]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, KRÓLOWA POKOJU

Mszał Maryjny: 45. Matka Chrystusowa, Służebnica i Królowa pokoju



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * i abyśmy Ciebie wielbili, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona jest Twoją pokorną Służebnicą, * która przyjąwszy zwiastowanie z ust Gabriela, * poczęła w dziewiczym łonie Księcia Pokoju, * Jezusa Chrystusa, Twojego Syna i naszego Pana. * Ona jest Matką wierną, * która stała nieustraszona obok krzyża, * gdzie Syn Jej, umierając dla naszego zbawienia, * przez Krew swoją obdarzył pokojem całe stworzenie. * Ona jest uczennicą Chrystusa i służebnicą pokoju, * która modląc się z Apostołami, * oczekiwała obiecanego od Ojca Ducha jedności i pokoju, * miłości i wesela.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego






[bookmark: pref58_46]
PREFACJA – NAJŚWIĘTSZA MARYJA PANNA, BRAMA NIEBIOS

Mszał Maryjny: 46. Najświętsza Dziewica otworzyła bramę zamkniętą przez Ewę



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * i abyśmy Ciebie wielbili, * oddając cześć Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy.

Ona jest Matką Dziewicą, * którą zapowiadała wschodnia brama świątyni; * przez nią przeszedł Zbawiciel, * bo tylko dla Niego się otwarła i pozostała zamknięta. * Ona jest Dziewicą pokorną i wierną, * która otworzyła nam bramę życia wiecznego * zamkniętą przez nieposłuszeństwo Ewy. * Maryja jest Dziewicą błagającą, * która nieustannie modli się za grzeszników, * aby się nawrócili do Jej Syna, * wieczystego źródła łaski i otwartej bramy przebaczenia.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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[bookmark: pref63]
PREFACJA O ANIOŁACH

63. Chwała Boża jaśnieje w Aniołach



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Aniołach.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze świety, zawsze składali dziękczynienie, * i abyśmy głosili Twoją chwałę, * która jaśnieje w Aniołach i Archaniołach.

Gdy oddajemy cześć stworzonym przez Ciebie Aniołom, * wysławiamy Twoją doskonałość i potęgę. * Przez wspaniołość świata niewidzialnych duchów * poznajemy jak jesteś niezmierzony * i godny miłości ponad całe stworzenie.

Z radością łączymy nasze głosy z chórami Aniołów, * którzy przez Pana Jezusa Chrystusa * wielbią Twój majestat, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego










[bookmark: pref67]
1. PREFACJA O APOSTOŁACH

67. Apostołowie pasterzami Ludu Bożego



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Apostołach, zwłaszcza o świętych Piotrze i Pawle.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

Ty bowiem, wiekuisty Pasterzu, nie opuszczasz swojej owczarni, * lecz przez świętych Apostołów otaczasz ją nieustanną opieką, * aby kierowali nią ci zwierzchnicy, * którym jako namiestnikom swojego Syna * zleciłeś władzę pasterską.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego









[bookmark: pref68]
2. PREFACJA O APOSTOŁACH

68. Apostołowie fundamentem Kościoła i świadkami Boga



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Apostołach i Ewangelistach.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ty zbudowałeś Kościół na fundamencie Apostołów, * aby na świecie był trwałym znakiem Twojej świętości * i głosił wszystkim ludziom dobrą nowinę o zbawieniu.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego










[bookmark: pref70]
1. PREFACJA O ŚWIĘTYCH

70. Chwała Świętych



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Wszystkich Świętych, o Świętych Patronach i Świętych, którzy stanowią tytuł kościoła, w uroczystości i święta Świętych, jeżeli nie mają prefacji własnej. Można ją odmawiać we wspomnienia Świetych.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

W zgromadzeniu Świętych jaśnieje Twoja chwała, * bo dzięki Twojej łasce zdobyli zasługi, które nagradzasz. * W ich życiu ukazujesz nam wzór postępowania, * przez ich wstawiennictwo udzielasz nam pomocy, * a we wspólnocie z nimi dajesz nam obiecane dziedzictwo. * Umocnieni przez tak licznych świadków, * toczymy zwycięski bój z wrogami zbawienia, * aby osiągnąć razem ze Świętymi niewiędnący wieniec chwały, przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego z Aniołami, Archaniołami i wszystkimi Świętymi * głosimy Twoją chwałę, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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2. PREFACJA O ŚWIĘTYCH

71. Rola Świętych w Kościele



Następującą prefację odmawia się w Mszach o Wszystkich Świętych, o Świętych Patronach i Świętych, którzy stanowią tytuł kościoła, w uroczystości i święta Świętych, jeżeli nie mają prefacji własnej. Można ją odmawiać we wspomnienia Świetych.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Przez wspaniałe świadectwo życia Twoich Świętych * obdarzasz swój Kościół nową mocą * i dajesz nam dowody swojej miłości. * Przykład Świętych nas pobudza, * a ich bratnia modlitwa nas wspomaga, * abyśmy osiągnęli pełnię zbawienia.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O ŚWIĘTYCH MĘCZENNIKACH

72. Męczeństwo znakiem i przykładem



Następującą prefację odmawia się w uroczystości i święta Męczenników. Można ją odmawiać w ich wspomnienia.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Ty w męczeństwie świętego N. ukazałeś cuda swojej łaski, * on bowiem naśladując Chrystusa przelał krew ku Twojej chwale. * Ty sprawiasz, że moc w słabości się doskonali * i umacniasz słabych ludzi do złożenia świadectwa wierze, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego łącząc się z Aniołami w niebie, * wielbimy Ciebie na ziemi, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O ŚWIĘTYCH PASTERZACH

73. Obecność świętych Pasterzy w Kościele



Następującą prefację odmawia się w uroczystości i święta świętych Pasterzy. Można ją odmawiać w ich wspomnienia.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy nieustannie wysławiali Ciebie, * wszechmogący, wieczny Boże, * i Tobie za wszystko składali dziękczynienie, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Z radością oddajemy cześć świętemu N., którego dałeś swojemu ludowi * jako gorliwego pasterza. * Jego przykład umacnia nas w dobrym życiu, * jego słowa nas pouczają, * a jego wstawiennictwo wyprasza nam Twoją opiekę.

Dlatego z chórami Aniołów i Świętych * głosimy Twoją chwałę, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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PREFACJA O ŚWIĘTYCH DZIEWICACH I ZAKONNIKACH

74. Znaczenie życia poświęconego Bogu



Następującą prefację odmawia się w uroczystości i święta świętych Dziewic i świętych Zakonników. Można ją odmawiać w ich wspomnienia.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

W Świętych, którzy oddali się Chrystusowi * ze względu na Królestwo niebieskie, * wychwalamy Twoją cudowną opatrzność. * Ty powołujesz wybranych ludzi do pierwotnej świętości * i pozwalasz im kosztować darów, * których nam udzielisz w przyszłym świecie.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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1. PREFACJA O ZMARŁYCH

86. Nadzieja zmartwychwstania w Chrystusie



Następującą prefację odmawia się w Mszach za zmarłych.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

W Nim zabłysła dla nas nadzieja chwalebnego zmartwychwstania * i choć nas zasmuca nieunikniona konieczność śmierci, * znajdujemy pociechę w obietnicy przyszłej nieśmiertelności. * Albowiem życie Twoich wiernych, o Panie, zmienia się, ale się nie kończy, * i gdy rozpadnie się dom doczesnej pielgrzymki, * znajdą przygotowane w niebie wieczne mieszkanie.

Dlatego z Aniołami i Archaniołami oraz ze wszystkimi chórami niebios * głosimy Twoją chwałę, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego







[bookmark: pref87]
2. PREFACJA O ZMARŁYCH

87. Chrystus umarł, abyśmy żyli



Następującą prefację odmawia się w Mszach za zmarłych.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze składali dziękczynienie * Tobie, miłosierny Ojcze, wszechmogący Boże, Królu wiecznej chwały, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On jeden przyjął śmierć, aby nas wszystkich wybawić od śmierci wiecznej * i sam umarł na krzyżu, abyśmy mogli żyć z Tobą na wieki.

Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów * wysławiamy Ciebie, z radością wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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3. PREFACJA O ZMARŁYCH

88. Chrystus, nasze życie i zmartwychwstanie



Następującą prefację odmawia się w Mszach za zmarłych.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze składali dziękczynienie, * Tobie, miłosierny Ojcze, wszechmogący Boże, * Królu wiecznej chwały, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On jest zbawieniem świata, * On jest życiem ludzi, * On jest zmartwychwstaniem umarłych.

Przez Niego Twój majestat uwielbiają zastępy Aniołów, * którzy zawsze się radują w Twojej obecności. * Prosimy, aby i nasze głosy przyłączyły się do nich, * razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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4. PREFACJA O ZMARŁYCH

89. Z życia ziemskiego do chwały niebieskiej



Następującą prefację odmawia się w Mszach za zmarłych.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy zawsze i wszędzie Tobie składali dziękczynienie, * Panie, Ojcze święty, wszechmogący, wieczny Boże.

Z Twojej woli się rodzimy, Ty kierujesz naszym życiem, * i na Twój rozkaz nasze ciało podległe grzechowi * wraca do ziemi, z której było wzięte. * Zostaliśmy jednak odkupieni przez śmierć Twojego Syna * i Ty nas wskrzesisz swoją mocą, * abyśmy mieli udział w chwale Jego zmartwychwstania.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * wysławiamy Ciebie, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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5. PREFACJA O ZMARŁYCH

90. Odkupieni przez Chrystusa, z Nim zmartwychwstaniemy



Następującą prefację odmawia się w Mszach za zmarłych.



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, a dla nas zbawienne, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie i Ciebie wychwalali, * Panie, Ojcze niebieski, wszechmogący i miłosierny Boże.

Przez grzech śmierć weszła na świat i wszyscy jej podlegamy, * ale Twoja ojcowska miłość sprawiła, że Chrystus nas odkupił odnosząc zwycięstwo nad śmiercią * i powołuje nas do nowego życia.

Dlatego łącząc się z Aniołami w niebie * wielbimy Ciebie na ziemi, razem z nimi wołając...



przejdź do Modlitwy Eucharystycznej lub wróć do formularza mszalnego
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Powrót do formularza mszalnego:



– wt, 28.01.2020: Wsp. obowiązkowe św. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Kościoła

– wt, 28.01.2020: Dominikanie: ŚWIĘTO ŚW. TOMASZA Z AKWINU, PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

– śr, 29.01.2020: Dzień powszedni

– śr, 29.01.2020: Diec. białostocka, drohiczyńska, łowicka, płocka i warszawsko-praska: Wsp. bł. Bolesławy Marii Lament, dziewicy

– śr, 29.01.2020: Diec. tarnowska: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

– śr, 29.01.2020: Katedra w Tarnowie: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

– czw, 30.01.2020: Dzień powszedni

– czw, 30.01.2020: Arch. przemyska i salezjanie: Wsp. dowolne bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera

– czw, 30.01.2020: Pruchnik: UROCZYSTOŚĆ BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta

– czw, 30.01.2020: Diec. świdnicka: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

– czw, 30.01.2020: Katedra w Świdnicy: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

– pt, 31.01.2020: Wsp. obowiązkowe św. Jana Bosko, prezbitera

– pt, 31.01.2020: Oświęcim i Rumia oraz salezjanie: UROCZYSTOŚĆ ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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PIERWSZA MODLITWA EUCHARYSTYCZNA




Kapłan z rozłożonymi rękami mówi:



GC Ojcze nieskończenie dobry, * pokornie Cię błagamy przez Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana, *



składa ręce i mówi:



abyś przyjął



robi jeden znak krzyża nad chlebem i kielichem, mówiąc:



i pobłogosławił + te święte dary ofiarne.



Rozłożywszy ręce mówi:



Składamy je Tobie przede wszystkim * za Twój święty Kościół powszechny, * razem z Twoim sługą, naszym papieżem N. * i naszym biskupem N. * oraz wszystkimi, którzy wiernie strzegą * wiary katolickiej i apostolskiej. * Obdarz swój Kościół pokojem i jednością, * otaczaj opieką i rządź nim na całej ziemi.



WSPOMNIENIE ŻYJĄCYCH



1K Pamiętaj, Boże, o swoich sługach i służebnicach N. i N., *



Kapłan może głośno wymienić tych, za których szczególnie się modli.



i o wszystkich tu zgromadzonych, * których wiara i oddanie są Ci znane.



Składa ręce i przez chwilę modli się w ciszy.



Następnie rozłożywszy ręce mówi:



Za nich składamy Tobie tę Ofiarę uwielbienia, * a także oni ją składają * i wznoszą swoje modlitwy ku Tobie, * Bogu wiecznemu, żywemu i prawdziwemu, * za siebie oraz za wszystkich swoich bliskich, * aby dostąpić odkupienia dusz swoich * i osiągnąć zbawienie.



WSPOMNIENIE ŚWIĘTYCH



2K Zjednoczeni z całym Kościołem, * ze czcią wspominamy * najpierw pełną chwały Maryję, zawsze Dziewicę, * Matkę Boga i naszego Pana Jezusa Chrystusa, * a także świętego Józefa, * Oblubieńca Najświętszej Dziewicy, * oraz Twoich świętych Apostołów i Męczenników: * Piotra i Pawła, Andrzeja, * (Jakuba, Jana, Tomasza, * Jakuba, Filipa, Bartłomieja, * Mateusza Szymona i Tadeusza, Linusa, Kleta, Klemensa, Sykstusa, * Korneliusza, Cypriana, Wawrzyńca, Chryzogona, * Jana i Pawła, Kosmę i Damiana) * i wszystkich Twoich Świętych. * Przez ich zasługi i modlitwy * otaczaj nas we wszystkim swoją przemożną opieką. * (Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.)



————————————————



WSPOMNIENIE TAJEMNICY DNIA



W NIEDZIELE

Zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy pierwszy dzień tygodnia, * w którym Jezus Chrystus zmartwychwstał * i zesłał na Apostołów Ducha Świętego, 



W UROCZYSTOŚĆ NARODZENIA PAŃSKIEGO I PRZEZ OKTAWĘ

Zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy (świętą noc) święty dzień, * (w której) w którym Najświętsza Maryja Dziewica wydała na świat Zbawiciela, 



W UROCZYSTOŚĆ OBJAWIENIA PAŃSKIEGO

Zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy święty dzień, * w którym Twój Syn Jednorodzony * równy Tobie w wiecznej chwale, * ukazał się nam jako prawdziwy człowiek, 





i ze czcią wspominamy najpierw pełną chwały Maryję, zawsze Dziewicę, * Matkę Boga i naszego Pana Jezusa Chrystusa, * a także świętego Józefa, * Oblubieńca Najświętszej Dziewicy, oraz * Twoich świętych Apostołów i Męczenników: * Piotra i Pawła, Andrzeja, * (Jakuba, Jana, Tomasza, * Jakuba, Filipa, Bartłomieja, * Mateusza, Szymona i Tadeusza, * Linusa, Kleta, Klemensa, Sykstusa * Korneliusza Cypriana, Wawrzyńca, Chryzogona, * Jana i Pawła, Kosmę i Damiana) * i wszystkich Twoich Świętych. * Przez ich zasługi i modlitwy * otaczaj nas we wszystkim swoją przemożną opieką. (Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.)



————————————————



Z rozłożonymi rękami mówi:



GC Boże, przyjmij łaskawie tę Ofiarę * od nas, sług Twoich * i całego ludu Twego. * Napełnij nasze życie swoim pokojem * zachowaj nas od wiecznego potępienia * i dołącz do grona swoich wybranych.



Składa ręce.



(Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.)





Trzymając ręce wyciągnięte nad darami, mówi:



WK Prosimy Cię, Boże, * uświęć tę Ofiarę pełnią swojego błogosławieństwa, * mocą Twojego Ducha uczyń ją doskonałą i miłą sobie, * aby się stała dla nas Ciałem i Krwią * Twojego umiłowanego Syna, * naszego Pana Jezusa Chrystusa.



W formułach, które następują, słowa Chrystusa należy wymawiać starannie i wyraźnie, bo tego wymaga ich znaczenie.



On to w dzień przed męką



Bierze chleb, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął chleb w swoje święte i czcigodne ręce,



podnosi oczy,



podniósł oczy ku niebu, * do Ciebie, Boga, swojego Ojca wszechmogącego, * i dzięki Tobie składając, błogosławił,* łamał i rozdawał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM CIAŁO MOJE,

KTÓRE ZA WAS BĘDZIE WYDANE.



Ukazuje ludowi konsekrowaną hostię, składa ją na patenie i przyklęka.



Następnie mówi:



Podobnie po wieczerzy



Bierze kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął ten przesławny kielich * w swoje święte i czcigodne ręce, * ponownie dzięki Tobie składając, błogosławił, * i podał swoim uczniom mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ

NOWEGO I WIECZNEGO PRZYMIERZA,

KTÓRA ZA WAS I ZA WIELU BĘDZIE WYLANA

NA ODPUSZCZENIE GRZECHÓW.

TO CZYŃCIE NA MOJĄ PAMIĄTKĘ.



Ukazuje ludowi kielich, stawia go na korporale i przyklęka.



Następnie rozpoczyna jedną z aklamacji:



AKLAMACJA PIERWSZA

GC Oto wielka tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, * wyznajemy Twoje zmartwychwstanie * i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA DRUGA

GC Wielka jest tajemnica naszej wiary.



Lud odpowiada:

Ile razy ten chleb spożywamy * i pijemy z tego kielicha * głosimy śmierć Twoją, Panie, * oczekując Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA TRZECIA

GC Uwielbiajmy tajemnicę wiary.



Lud odpowiada:

Panie, Ty nas wybawiłeś * przez krzyż i zmartwychwstanie swoje, * Ty jesteś Zbawicielem świata.



AKLAMACJA CZWARTA

GC Tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Chrystus umarł, Chrystus zmartwychwstał, Chrystus powróci.



Następnie z rozłożonymi rękami kapłan mówi:



WK Boże Ojcze, my, Twoi słudzy, * oraz lud Twój święty, * wspominając błogosławioną mękę, zmartwychwstanie * oraz chwalebne wniebowstąpienie Twojego Syna, * naszego Pana Jezusa Chrystusa, * składamy Twojemu najwyższemu majestatowi * z otrzymanych od Ciebie darów * Ofiarę czystą, świętą i doskonałą, * Chleb święty życia wiecznego * i Kielich wiekuistego zbawienia. * Racz wejrzeć na nie z miłością i łaskawie przyjąć, * podobnie jak przyjąłeś dary swojego sługi, * sprawiedliwego Abla, * i ofiarę naszego Patriarchy Abrahama * oraz tę ofiarę, * którą Ci złożył najwyższy Twój kapłan Melchizedek, * jako zapowiedź Ofiary doskonałej.



Kapłan pochyla się i ze złożonymi rękami mówi:



Pokornie Cię błagamy, wszechmogący Boże, * niech Twój święty Anioł zaniesie tę Ofiarę na ołtarz w niebie * przed oblicze boskiego majestatu Twego, abyśmy przyjmując z tego ołtarza * Najświętsze Ciało i Krew Twojego Syna, *



prostuje się i żegna, mówiąc:



otrzymali obfite błogosławieństwo i łaskę.



Składa ręce.



(Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.)



WSPOMNIENIE ZMARŁYCH



Z rozłożonymi rękami mówi:



3K Pamiętaj, Boże, o swoich sługach i służebnicach N. i N., *



Kapłan może głośno wymienić tych, za których szczególnie się modli.



którzy przed nami odeszli ze znakiem wiary * i śpią w pokoju.



Składa ręce i przez chwilę modli się za zmarłych.



Następnie rozłożywszy ręce mówi:


Błagamy Cię, daj tym zmarłym * oraz wszystkim spoczywającym w Chrystusie * udział w Twojej radości, światłości i pokoju.



Składa ręce.



(Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.)



Prawą ręką uderza się w piersi i mówi:



4K Również nam, Twoim grzesznym sługom, *



rozłożywszy ręce mówi:



ufającym w Twoje miłosierdzie, * daj udział we wspólnocie z Twoimi świętymi Apostołami i Męczennikami: * Janem Chrzcicielem, Szczepanem, * Maciejem, Barnabą, * (Ignacym, Aleksandrem * Marcelinem, Piotrem, * Felicytą, Perpetuą, * Agatą, Łucją, * Agnieszką, Cecylią, Anastazją) * i wszystkimi Twoimi Świętymi; * prosimy Cię, dopuść nas do ich grona * nie z powodu naszych zasług, * lecz dzięki Twojemu przebaczeniu.



Składa ręce i mówi:



GC Przez Chrystusa, naszego Pana, * przez którego, Boże, wszystkie te dobra * ustawicznie stwarzasz, uświęcasz, ożywiasz, * błogosławisz i nam ich udzielasz.



Kapłan bierze patenę z hostią oraz kielich i, podnosząc je, mówi:



WK Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, * Tobie, Boże, Ojcze wszechmogący, * w jedności Ducha Świętego, * wszelka cześć i chwała, * przez wszystkie wieki wieków. 



Lud odpowiada:

Amen.



Gdy lud odpowie: Amen, kapłan stawia patenę i kielich na ołtarzu.



Przejdź do obrzędów Komunii albo wróć do formularza mszalnego
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DRUGA MODLITWA EUCHARYSTYCZNA




PREFACJA



Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy Tobie, Ojcze święty, * zawsze i wszędzie składali dziękczynienie * przez umiłowanego Syna Twojego, Jezusa Chrystusa.

On jest Słowem Twoim, * przez które wszystko stworzyłeś. * Jego nam zesłałeś jako Zbawiciela i Odkupiciela, * który stał się człowiekiem za sprawą Ducha Świętego * i narodził się z Dziewicy. * On spełniając Twoją wolę, * nabył dla Ciebie lud święty, * gdy wyciągnął swoje ręce na krzyżu, * aby śmierć pokonać i objawić moc Zmartwychwstania.

Dlatego z Aniołami i wszystkimi Świętymi * głosimy Twoją chwałę, razem z nimi wołając...




Kapłan z rozłożonymi rękami mówi:



GC Zaprawdę, święty jesteś, Boże, * źródło wszelkiej świętości.



————————————————



WSPOMNIENIE TAJEMNICY DNIA



W NIEDZIELE

Dlatego stajemy przed Tobą * i zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy pierwszy dzień tygodnia, * w którym Jezus Chrystus zmartwychwstał * i zesłał na Apostołów Ducha Świętego. * Przez Chrystusa prosimy Ciebie, wszechmogący Boże:



W UROCZYSTOŚĆ NARODZENIA PAŃSKIEGO I PRZEZ OKTAWĘ

Dlatego stajemy przed Tobą * i zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy (świętą noc) święty dzień, * (w której) w którym Najświętsza Maryja Dziewica wydała na świat Zbawiciela. * Przez Niego prosimy Ciebie, wszechmogący Boże:



W UROCZYSTOŚĆ OBJAWIENIA PAŃSKIEGO

Dlatego stajemy przed Tobą * i zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy święty dzień, * w którym Twój Syn Jednorodzony, * równy Tobie w wiecznej chwale, * ukazał się nam jako prawdziwy człowiek. * Przez Niego prosimy Ciebie, wszechmogący Boże:





————————————————



Kapłan składa ręce i trzymając je nad wyciągnięte nad darami, mówi:



WK Uświęć te dary * mocą Twojego Ducha



Składa ręce i robi jeden znak krzyża nad chlebem i kielichem, mówiąc:



aby stały się dla nas Ciałem + i Krwią * naszego Pana Jezusa Chrystusa.



Składa ręce.



W formułach, które następują, słowa Chrystusa należy wymawiać starannie i wyraźnie, bo tego wymaga ich znaczenie.



On to, gdy dobrowolnie wydał się na mękę,



Bierze chleb, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął chleb i dzięki Tobie składając, * łamał i rozdawał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM CIAŁO MOJE,

KTÓRE ZA WAS BĘDZIE WYDANE.



Ukazuje ludowi konsekrowaną hostię, składa ją na patenie i przyklęka.



Następnie mówi:



Podobnie po wieczerzy



Bierze kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął kielich * i ponownie dzięki Tobie składając, * podał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ

NOWEGO I WIECZNEGO PRZYMIERZA,

KTÓRA ZA WAS I ZA WIELU BĘDZIE WYLANA

NA ODPUSZCZENIE GRZECHÓW.

TO CZYŃCIE NA MOJĄ PAMIĄTKĘ.



Ukazuje ludowi kielich, stawia go na korporale i przyklęka.



Następnie rozpoczyna jedną z aklamacji:



AKLAMACJA PIERWSZA

GC Oto wielka tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, * wyznajemy Twoje zmartwychwstanie * i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA DRUGA

GC Wielka jest tajemnica naszej wiary.



Lud odpowiada:

Ile razy ten chleb spożywamy * i pijemy z tego kielicha * głosimy śmierć Twoją, Panie, * oczekując Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA TRZECIA

GC Uwielbiajmy tajemnicę wiary.



Lud odpowiada:

Panie, Ty nas wybawiłeś * przez krzyż i zmartwychwstanie swoje, * Ty jesteś Zbawicielem świata.



AKLAMACJA CZWARTA

GC Tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Chrystus umarł, Chrystus zmartwychwstał, Chrystus powróci.



Następnie z rozłożonymi rękami kapłan mówi:



WK Wspominając śmierć i zmartwychwstanie Twojego Syna, * ofiarujemy Tobie, Boże, Chleb życia i Kielich zbawienia * i dziękujemy, że nas wybrałeś, * abyśmy stali przed Tobą i Tobie służyli.

Pokornie błagamy, * aby Duch Święty zjednoczył nas wszystkich, * przyjmujących Ciało i Krew Chrystusa.



1K Pamiętaj, Boże, o Twoim Kościele na całej ziemi. * Spraw, aby lud Twój wzrastał w miłości * razem z naszym Papieżem N., * naszym Biskupem N. oraz całym duchowieństwem.





————————————————



W Mszach ofiarowanych za zmarłych można dodać:



2K Pamiętaj o Twoim słudze N., którego * (Twojej służebnicy N., którą) * (dzisiaj) z tego świata wezwałeś do siebie. * Spraw, aby ten, który (ta, która) przez chrzest * został(a) włączony (włączona) w śmierć Twojego Syna, * miał(a) również udział w Jego zmartwychwstaniu.



————————————————



2K Pamiętaj także o naszych zmarłych braciach i siostrach, * którzy zasnęli z nadzieją zmartwychwstania, * i o wszystkich, którzy w twojej łasce odeszli z tego świata. * Dopuść ich do oglądania Twojej światłości. * Prosimy Cię, zmiłuj się nad nami wszystkimi * i daj nam udział w życiu wiecznym * z Najświętszą Bogurodzicą Dziewicą Maryją, * ze świętym Józefem, Jej Oblubieńcem, * ze świętymi Apostołami, * (ze świętym N.)



Wymienia się imię świętego z dnia lub patrona.



i wszystkimi Świętymi, * którzy w ciągu wieków podobali się Tobie, * abyśmy z nimi wychwalali Ciebie



Składa ręce



przez Twojego Syna, Jezusa Chrystusa.



Kapłan bierze patenę z hostią oraz kielich i, podnosząc je, mówi:



WK Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, * Tobie, Boże, Ojcze wszechmogący, * w jedności Ducha Świętego, * wszelka cześć i chwała, * przez wszystkie wieki wieków. 



Lud odpowiada:

Amen.



Gdy lud odpowie: Amen, kapłan stawia patenę i kielich na ołtarzu.



Przejdź do obrzędów Komunii albo wróć do formularza mszalnego
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TRZECIA MODLITWA EUCHARYSTYCZNA




Kapłan z rozłożonymi rękami mówi:



GC Zaprawdę, święty jesteś, Boże, * i słusznie Cię sławi wszelkie stworzenie, * bo przez Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana, * mocą Ducha Świętego ożywiasz i uświęcasz wszystko * oraz nieustannie gromadzisz lud swój, * aby na całej ziemi * składał Tobie ofiarę czystą.



————————————————



WSPOMNIENIE TAJEMNICY DNIA



W NIEDZIELE

Dlatego stajemy przed Tobą * i zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy pierwszy dzień tygodnia, * w którym Jezus Chrystus zmartwychwstał * i zesłał na Apostołów Ducha Świętego.



W UROCZYSTOŚĆ NARODZENIA PAŃSKIEGO I PRZEZ OKTAWĘ

Dlatego stajemy przed Tobą * i zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy (świętą noc) święty dzień, * (w której) w którym Najświętsza Maryja Dziewica wydała na świat Zbawiciela.



W UROCZYSTOŚĆ OBJAWIENIA PAŃSKIEGO

Dlatego stajemy przed Tobą * i zjednoczeni z całym Kościołem, * uroczyście obchodzimy święty dzień, * w którym Twój Syn Jednorodzony * równy Tobie w wiecznej chwale, * ukazał się nam jako prawdziwy człowiek.





————————————————



Kapłan składa ręce i trzymając je nad wyciągnięte nad darami, mówi:



WK Pokornie błagamy Cię, Boże, * uświęć mocą Twojego Ducha te dary, * które przynieśliśmy Tobie,



składa ręce i robi jeden znak krzyża nad chlebem i kielichem, mówiąc:



aby się stały Ciałem + i Krwią * Twojego Syna, naszego Pana, Jezusa Chrystusa,



składa ręce.



który nam nakazał spełniać to misterium.



W formułach, które następują, słowa Chrystusa należy wymawiać starannie i wyraźnie, bo tego wymaga ich znaczenie.



On bowiem tej nocy, której był wydany,



Bierze chleb, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął chleb i dzięki Tobie składając, błogosławił, * łamał i rozdawał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM CIAŁO MOJE,

KTÓRE ZA WAS BĘDZIE WYDANE.



Ukazuje ludowi konsekrowaną hostię, składa ją na patenie i przyklęka.



Następnie mówi:



Podobnie po wieczerzy



Bierze kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął kielich * i dzięki Tobie składając, błogosławił * i podał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ

NOWEGO I WIECZNEGO PRZYMIERZA,

KTÓRA ZA WAS I ZA WIELU BĘDZIE WYLANA

NA ODPUSZCZENIE GRZECHÓW.

TO CZYŃCIE NA MOJĄ PAMIĄTKĘ.



Ukazuje ludowi kielich, stawia go na korporale i przyklęka.



Następnie rozpoczyna jedną z aklamacji:



AKLAMACJA PIERWSZA

GC Oto wielka tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, * wyznajemy Twoje zmartwychwstanie * i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA DRUGA

GC Wielka jest tajemnica naszej wiary.



Lud odpowiada:

Ile razy ten chleb spożywamy * i pijemy z tego kielicha * głosimy śmierć Twoją, Panie, * oczekując Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA TRZECIA

GC Uwielbiajmy tajemnicę wiary.



Lud odpowiada:

Panie, Ty nas wybawiłeś * przez krzyż i zmartwychwstanie swoje, * Ty jesteś Zbawicielem świata.



AKLAMACJA CZWARTA

GC Tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Chrystus umarł, Chrystus zmartwychwstał, Chrystus powróci.



Następnie z rozłożonymi rękami kapłan mówi:



WK Wspominając, Boże, * zbawczą mękę Twojego Syna, * jak również cudowne Jego zmartwychwstanie i wniebowstąpienie, * oraz czekając na powtórne Jego przyjście, * składamy Ci wśród dziękczynnych modłów * tę żywą i świętą Ofiarę.

Wejrzyj, prosimy, na dar Twojego Kościoła * i przyjmij Ofiarę, przez którą nas pojednałeś ze sobą. * Spraw, abyśmy posileni Ciałem i Krwią Twojego Syna * i napełnieni Duchem Świętym, * stali się jednym ciałem i jedną duszą w Chrystusie.



1K Niech On nas uczyni wiecznym darem dla Ciebie, * abyśmy otrzymali dziedzictwo z Twoimi wybranymi, * przede wszystkim z Najświętszą Dziewicą, Bogurodzicą Maryją, * ze świętym Józefem, Jej Oblubieńcem, * ze świętymi Apostołami i Męczennikami, * (ze świętym N.)



Wymienia się imię świętego z dnia lub patrona.



i wszystkimi Świętymi, * którzy nieustannie orędują za nami u Ciebie.



2K Prosimy Cię, Boże, * aby ta Ofiara naszego pojednania z Tobą * sprowadziła na cały świat pokój i zbawienie. * Utwierdź w wierze i miłości Twój Kościół * pielgrzymujący na ziemi; * a więc Twojego sługę, naszego Papieża N., * naszego Biskupa N., wszystkich biskupów świata, duchowieństwo * i cały lud odkupiony.





Wysłuchaj łaskawie modlitwy zgromadzonych tutaj wiernych, * którzy z Twojej łaski stoją przed Tobą. * W miłosierdziu swoim, o dobry Ojcze, * zjednocz ze sobą wszystkie swoje dzieci * rozproszone po całym świecie.



Przyjmij do swojego Królestwa naszych zmarłych braci i siostry * oraz wszystkich, którzy w Twojej łasce odeszli z tego świata. * Ufamy, że razem z nimi będziemy się tam wiecznie radować Twoją chwałą,



Składa ręce.



przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, * przez którego obdarzasz świat wszelkimi dobrami.



————————————————



Jeżeli tej modlitwy używa się w Mszach ofiarowanych za zmarłych, można ostatnią część modlitwy wstawienniczej zmienić następująco:



Pamiętaj o Twoim słudze N., * którego (Twojej służebnicy N., którą) (dzisiaj) z tego świata wezwałeś do siebie. * Spraw, aby ten, który (ta, która) przez chrzest * został(a) włączony(a) w śmierć Twojego Syna, * miał(a) również udział w Jego zmartwychwstaniu, * gdy wskrzesi ciała zmarłych z prochu ziemi * i upodobni nasze ciało, podległe zniszczeniu, * do swojego ciała uwielbionego. * Przyjmij również do swojego Królestwa * naszych zmarłych braci i siostry * oraz wszystkich, którzy w Twojej łasce odeszli z tego świata. * Ufamy, że razem z nimi będziemy się tam wiecznie radować Twoją chwałą, * gdy otrzesz z naszych oczu wszelką łzę, * bo widząc Ciebie, Boże, jaki jesteś, * przez wszystkie wieki będziemy do Ciebie podobni * i chwalić Cię będziemy bez końca



Składa ręce



przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, * przez którego obdarzasz świat wszelkimi dobrami. 



————————————————



Kapłan bierze patenę z hostią oraz kielich i, podnosząc je, mówi:



WK Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, * Tobie, Boże, Ojcze wszechmogący, * w jedności Ducha Świętego, * wszelka cześć i chwała, * przez wszystkie wieki wieków. 



Lud odpowiada:

Amen.



Gdy lud odpowie: Amen, kapłan stawia patenę i kielich na ołtarzu.



Przejdź do obrzędów Komunii albo wróć do formularza mszalnego
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CZWARTA MODLITWA EUCHARYSTYCZNA




PREFACJA



Zaprawdę, godne to jest, * abyśmy Tobie składali dziękczynienie, * i sprawiedliwe, abyśmy Ciebie wychwalali, * Ojcze święty, * albowiem Ty jeden jesteś Bogiem żywym i prawdziwym, * Ty jesteś przedwieczny i trwasz na wieki * mieszkając w niedostępnej światłości. * Tylko Ty, Boże, jesteś dobry * i jako jedyne źródło życia powołałeś wszystko do istnienia, * aby napełnić swoje stworzenia dobrami * i wiele z nich uszczęśliwić jasnością Twojej chwały. * Stoją więc przed Tobą niezliczone zastępy Aniołów, * którzy służą Tobie dniem i nocą, * a wpatrzeni w chwałę Twojego oblicza, * nieustannie cześć Tobie oddają. * Łącząc się z nimi, * razem z całym stworzeniem, które jest pod niebem * i wielbi Cię przez nasze usta, * z radością wysławiamy Twoje imię, wołając...



Kapłan z rozłożonymi rękami mówi:



Wysławiamy Cię, Ojcze święty, bo jesteś wielki * i wszystkie stworzenia głoszą Twoją mądrość i miłość. * Ty stworzyłeś człowieka na swoje podobieństwo * i powierzyłeś mu cały świat, * aby służąc Tobie samemu jako Stwórcy, * rządził wszelkim stworzeniem. * A gdy człowiek przez nieposłuszeństwo utracił Twoją przyjaźń, * nie pozostawiłeś go pod władzą śmierci. * W miłosierdziu swoim pospieszyłeś z pomocą wszystkim ludziom, * aby Ciebie szukali i znaleźli. * Wielokrotnie zawierałeś przymierze z ludźmi * i pouczałeś ich przez Proroków, * aby oczekiwali zbawienia. * Ojcze święty, tak umiłowałeś świat, * że gdy nadeszła pełnia czasów, * zesłałeś nam swojego Jednorodzonego Syna, * aby nas zbawił. * On to za sprawą Ducha Świętego stał się człowiekiem, * narodził się z Maryi Dziewicy * i był do nas podobny we wszystkim oprócz grzechu. * Ubogim głosił dobrą nowinę o zbawieniu, * jeńcom wyzwolenie, a smutnym radość. * Aby wypełnić Twoje postanowienie, * wydał się na śmierć krzyżową, * a zmartwychwstając zwyciężył śmierć i odnowił życie. * Abyśmy żyli już nie dla siebie, * ale dla Chrystusa, który za nas umarł i zmartwychwstał, * zesłał On od Ciebie, Ojcze, * jako pierwszy dar dla wierzących, Ducha Świętego, * który dalej prowadzi Jego dzieło na świecie i dopełnia wszelkiego uświęcenia.



Kapłan składa ręce i trzymając je wyciągnięte nad darami, mówi:



WK Prosimy Cię, Boże, * niech Duch Święty uświęci te dary,



składa ręce i robi jeden znak krzyża nad chlebem i kielichem, mówiąc:



aby się stały Ciałem + i Krwią * naszego Pana, Jezusa Chrystusa,



składa ręce.



dla spełnienia tego wielkiego misterium, * które On nam zostawił * jako znak wiecznego przymierza.



W formułach, które następują, słowa Chrystusa należy wymawiać starannie i wyraźnie, bo tego wymaga ich znaczenie.



Kiedy nadeszła godzina, * aby Jezus został uwielbiony przez Ciebie, Ojcze święty, * umiłowawszy swoich, którzy byli na świecie, * do końca ich umiłował, * i gdy spożywali wieczerzę,



Bierze chleb, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął chleb, błogosławił, * łamał i rozdawał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM CIAŁO MOJE,

KTÓRE ZA WAS BĘDZIE WYDANE.



Ukazuje ludowi konsekrowaną hostię, składa ją na patenie i przyklęka.



Następnie mówi:



Podobnie



bierze kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął kielich napełniony winem, * dzięki składał i podał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ

NOWEGO I WIECZNEGO PRZYMIERZA,

KTÓRA ZA WAS I ZA WIELU BĘDZIE WYLANA

NA ODPUSZCZENIE GRZECHÓW.

TO CZYŃCIE NA MOJĄ PAMIĄTKĘ.



Ukazuje ludowi kielich, stawia go na korporale i przyklęka.



Następnie rozpoczyna jedną z aklamacji:



AKLAMACJA PIERWSZA

GC Oto wielka tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, * wyznajemy Twoje zmartwychwstanie * i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA DRUGA

GC Wielka jest tajemnica naszej wiary.



Lud odpowiada:

Ile razy ten chleb spożywamy * i pijemy z tego kielicha * głosimy śmierć Twoją, Panie, * oczekując Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA TRZECIA

GC Uwielbiajmy tajemnicę wiary.



Lud odpowiada:

Panie, Ty nas wybawiłeś * przez krzyż i zmartwychwstanie swoje, * Ty jesteś Zbawicielem świata.



AKLAMACJA CZWARTA

GC Tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Chrystus umarł, Chrystus zmartwychwstał, Chrystus powróci.



Następnie z rozłożonymi rękami kapłan mówi:



WK Boże, Ojcze, sprawując teraz pamiątkę naszego odkupienia, * wspominamy śmierć Chrystusa * i Jego zstąpienie do otchłani, * wyznajemy Jego zmartwychwstanie * i wstąpienie do nieba, * a oczekując Jego przyjścia w chwale, * składamy Ci, Boże, Jego Ciało i Krew * jako Ofiarę miłą Tobie i zbawienną dla całego świata.

Wejrzyj, Boże, na Ofiarę, * którą sam dałeś swojemu Kościołowi * i spraw, aby wszyscy, którzy będą spożywali ten sam Chleb, * i pili z jednego Kielicha, * zostali przez Ducha Świętego złączeni w jedno ciało * i stali się w Chrystusie żywą ofiarą ku Twojej chwale.



1K Pamiętaj, Boże, o wszystkich, * za których składamy tę Ofiarę: * przede wszystkim o Twoim słudze, naszym Papieżu N., * o naszym Biskupie N.,  * o wszystkich biskupach i całym duchowieństwie, * o składających Ofiarę i tutaj zgromadzonych, * o całym Twoim ludzie * i o wszystkich, którzy szczerym sercem Ciebie szukają.



2K Pamiętaj także o tych, * którzy odeszli z tego świata w pokoju z Chrystusem, * oraz o wszystkich zmarłych, * których wiarę jedynie Ty znałeś. * O dobry Ojcze, daj nam, swoim dzieciom, dziedzictwo życia wiecznego * z Najświętszą Dziewicą, Bogurodzicą Maryją, * ze świętym Józefem, Jej Oblubieńcem, * z Apostołami i wszystkimi Świętymi w Twoim Królestwie, * gdzie z całym stworzeniem wyzwolonym z grzechu i śmierci * będziemy Cię chwalić przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,



Składa ręce.



przez którego obdarzasz świat wszelkimi dobrami.



Kapłan bierze patenę z hostią oraz kielich i, podnosząc je, mówi:



WK Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, * Tobie, Boże, Ojcze wszechmogący, * w jedności Ducha Świętego, * wszelka cześć i chwała, * przez wszystkie wieki wieków. 



Lud odpowiada:

Amen.



Gdy lud odpowie: Amen, kapłan stawia patenę i kielich na ołtarzu.



Przejdź do obrzędów Komunii albo wróć do formularza mszalnego














[bookmark: me5]
PIĄTA MODLITWA EUCHARYSTYCZNA




Modlitwa ta tworzy jedną całość ze swoją prefacją, dlatego nie można jej odmawiać, gdy jest przepisana prefacja własna. Poza tymi wypadkami można ją odmawiać zawsze ze swoją prefacją, nawet wówczas, gdy rubryki przepisują prefację okresową.



PREFACJA – wariant A

Bóg kieruje swoim Kościołem



Zaprawdę, godne to jest, abyśmy Tobie składali dziękczynienie, * Ojcze święty, Stwórco świata i Źródło życia.

Ty nie zostawiasz nas samych na drodze życia, * ale pośród nas żyjesz i działasz. * Twoją potężną mocą prowadziłeś lud błądzący na pustyni, * a dziś przenikasz swój Kościół, pielgrzymujący na świecie, * światłem i mocą swojego Ducha. * Przez Chrystusa, Twojego Syna i naszego Pana, * prowadzisz nas na drogach czasu * ku doskonałej radości swojego Królestwa.

Wdzięczni za te dary, * zjednoczeni z Aniołami i Świętymi * śpiewamy nieustannie hymn Twojej chwały...



PREFACJA – wariant B

Jezus naszą drogą



Zaprawdę, godne to jest, abyśmy Tobie składali dziękczynienie, * Boże wielki i miłosierny, * który świat stworzyłeś i strzeżesz go z nieskończoną miłością.

Ty, jak Ojciec, czuwasz nad wszelkim stworzeniem * i gromadzisz w jedną rodzinę ludzi stworzonych dla chwały Twojego Imienia, * odkupionych przez Krzyż Twojego Syna, * naznaczonych Znamieniem Ducha Świętego. * Chrystus, Twoje żywe Słowo, * jest Drogą, która prowadzi nas do Ciebie, * Prawdą, która nas wyzwala, * Życiem, które napełnia nas radością.

Przez Niego wznosimy ku Tobie hymn dziękczynienia za wszelkie dary Twojej dobroci * i zjednoczeni z Aniołami i Świętymi * głosimy Twoją chwałę, wołając...



PREFACJA – wariant C

Chrystus wzorem miłości



Zaprawdę, godne to jest, abyśmy Tobie, Ojcze miłosierny, składali dziękczynienie: * Tyś nam dał swego Syna, Jezusa Chrystusa, * naszego Brata i Odkupiciela.

W Nim objawiłeś swoją miłość wobec maluczkich i ubogich * wobec chorych i odrzuconych przez ludzi. * Chrystus nie zamyka się nigdy na potrzeby i cierpienia braci. * On życiem i słowem ogłosił światu, * że Ty jesteś Ojcem i troszczysz się o wszystkie swoje dzieci.

Za te znaki Twojej dobroci wychwalamy Cię i błogosławimy * i zjednoczeni z Aniołami i Świętymi * śpiewamy hymn Twojej chwały, wołając...



PREFACJA – wariant D

Kościół na drodze ku jedności



Zaprawdę, godne to jest, abyśmy Tobie, Ojcze miłosierny, składali dziękczynienie, * i zanosili do Ciebie, Panie, dobry Ojcze, * radosny hymn uwielbienia.

Przez swojego Syna, który jest blaskiem wiecznej chwały * i który dla nas stał się człowiekiem, * zgromadziłeś wszystkie narody w jedności Kościoła. * Mocą swojego Ducha zbierasz nadal w jedną rodzinę ludy ziemi * i dajesz wszystkim ludziom błogosławioną nadzieję swojego Królestwa. * Przeto Kościół jaśnieje jako znak Twojej wierności wobec zapowiedzianego przymierza, * wypełnionego w naszym Panu Jezusie Chrystusie.

Za tę tajemnicę zbawienia * wychwalają Cię niebiosa i wysławia ziemia, * a Kościół jednogłośnie śpiewa Twoją chwałę...



Kapłan z rozłożonymi rękami mówi:



GC Wysławiamy Cię, Ojcze święty: * Ty nas zawsze podtrzymujesz w doczesnym pielgrzymowaniu, * a zwłaszcza w tej godzinie, * w której Jezus Chrystus, Twój Syn, gromadzi nas na świętej wieczerzy. * On, podobnie jak uczniom w Emaus, * wyjaśnia nam Pisma i łamie dla nas chleb.



Kapłan składa ręce i trzymając je wyciągnięte nad darami, mówi:



WK Prosimy Cię, Ojcze wszechmogący, * ześlij swego Ducha na ten chleb i wino,



składa ręce i robi jeden znak krzyża nad chlebem i kielichem, mówiąc:



aby Twój Syn stał się obecny wśród nas * w swoim Ciele + i w swojej Krwi.



składa ręce.



W formułach, które następują, słowa Chrystusa należy wymawiać starannie i wyraźnie, bo tego wymaga ich znaczenie.



On to, w noc przed swoją męką, podczas wieczerzy, * 



Bierze chleb, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął chleb i dzięki Tobie składając, * łamał i rozdawał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM CIAŁO MOJE,

KTÓRE ZA WAS BĘDZIE WYDANE.



Ukazuje ludowi konsekrowaną hostię, składa ją na patenie i przyklęka.



Bierze kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



Podobnie wziął kielich z winem, * dzięki składając błogosławił * i podał swoim uczniom, mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ

NOWEGO I WIECZNEGO PRZYMIERZA,

KTÓRA ZA WAS I ZA WIELU BĘDZIE WYLANA

NA ODPUSZCZENIE GRZECHÓW.

TO CZYŃCIE NA MOJĄ PAMIĄTKĘ.



Ukazuje ludowi kielich, stawia go na korporale i przyklęka.



Następnie rozpoczyna jedną z aklamacji:



AKLAMACJA PIERWSZA

GC Oto wielka tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, * wyznajemy Twoje zmartwychwstanie * i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA DRUGA

GC Wielka jest tajemnica naszej wiary.



Lud odpowiada:

Ile razy ten chleb spożywamy * i pijemy z tego kielicha * głosimy śmierć Twoją, Panie, * oczekując Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA TRZECIA

GC Uwielbiajmy tajemnicę wiary.



Lud odpowiada:

Panie, Ty nas wybawiłeś * przez krzyż i zmartwychwstanie swoje, * Ty jesteś Zbawicielem świata.



AKLAMACJA CZWARTA

GC Tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Chrystus umarł, Chrystus zmartwychwstał, Chrystus powróci.



Następnie z rozłożonymi rękami kapłan mówi:



WK Obchodząc pamiątkę naszego pojednania * głosimy, Ojcze, dzieło Twojej miłości. * Ty sprawiłeś, że Jezus Chrystus, Twój Syn, * przez mękę i krzyż wszedł do chwały zmartwychwstania. * Ty Go wezwałeś, aby zasiadł po Twojej prawicy, * jako nieśmiertelny Król wieków i Pan całego wszechświata.

Wejrzyj, Ojcze święty, na tę Ofiarę: * jest nią Chrystus, * który w swoim Ciele i w swojej Krwi wydaje się za nas * i swoją Ofiarą otwiera nam drogę do Ciebie.

Boże, Ojcze miłosierdzia, daj nam Ducha Świętego, * Ducha miłości, * Ducha Twojego Syna.



MODLITWA WSTAWIENNICZA ZA KOŚCIÓŁ



Modlitwa wstawiennicza za Kościół jest związana tematycznie z prefacją. Dlatego zawsze należy odmówić modlitwę oznaczoną tą samą literą, którą oznaczono prefację.



————————————————



A

1K Umacniaj w jedności wszystkich wezwanych do Twojego stołu: * a więc naszego Papieża N., naszego Biskupa N., * kapłanów, diakonów i cały lud chrześcijański. * Niech promieniują w świecie radością i ufnością, * niech postępują w wierze i w nadziei.



B

1K Umocnij swój Kościół Ciałem i Krwią swego Syna * i odnów w nas swoje podobieństwo. * Błogosław naszego Papieża N., * naszego Biskupa N., * i nasz lud. * Niech wszystkie dzieci Kościoła * umieją rozpoznawać znaki czasu * i niech ofiarnie oddają się służbie Ewangelii. * Uczyń nas otwartymi i pełnymi gotowości wobec braci, * których spotkamy na naszej drodze, * abyśmy mogli dzielić ich bóle i strapienia, * radości i nadzieje, * oraz postępować razem na drodze zbawienia.



C

1K Umocnij swój Lud Chlebem życia i Kielichem zbawienia; * uczyń nas doskonałymi w wierze i miłości * w jedności z naszym Papieżem N., * i z naszym Biskupem N.,  * Otwórz nasze oczy na potrzeby i cierpienia braci; * oświeć nas światłem Twego słowa, * abyśmy pocieszali utrudzonych i uciśnionych, * spraw, abyśmy z miłością podejmowali posługę wobec ubogich i cierpiących. * Niech Twój Kościół będzie żywym świadectwem prawdy i wolności, * sprawiedliwości i pokoju, * aby wszyscy ludzie otworzyli się na nadzieję nowego świata.



D

1K Spraw, by nasz Kościół odnowił się w świetle Ewangelii. Umocnij więź jedności między wiernymi i kapłanami, * między kapłanami i naszym Biskupem N.,  * między biskupami i naszym Papieżem N. * W świecie rozdartym niezgodą * niech Twój Kościół jaśnieje jako znak przyszłej jedności i pokoju.



————————————————



2K Pamiętaj także o naszych braciach i siostrach, * którzy odeszli z tego świata w pokoju z Chrystusem, * i o wszystkich zmarłych, których wiarę jedynie Ty znałeś: * Dopuść ich do oglądania Twojej światłości * i pełni życia w zmartwychwstaniu. * Daj także nam, na końcu ziemskiego pielgrzymowania, * dojść do wiecznego życia, * gdzie nas oczekujesz. * Zjednoczeni z Najświętszą Dziewicą Maryją, * z Apostołami i Męczennikami, * (ze świętym N.)



Wymienia się imię świętego z dnia lub patrona.



i wszystkimi Świętymi, * wychwalamy Ciebie w Chrystusie, Twoim Synu i naszym Panu.



Składa ręce.



Kapłan bierze patenę z hostią oraz kielich i, podnosząc je, mówi:



WK Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, * Tobie, Boże, Ojcze wszechmogący, * w jedności Ducha Świętego, * wszelka cześć i chwała, * przez wszystkie wieki wieków. 



Lud odpowiada:

Amen.



Gdy lud odpowie: Amen, kapłan stawia patenę i kielich na ołtarzu.



Przejdź do obrzędów Komunii albo wróć do formularza mszalnego












[bookmark: mepoj1]
PIERWSZA MODLITWA EUCHARYSTYCZNA O TAJEMNICY POJEDNANIA





Modlitwy eucharystyczne o tajemnicy pojednania można odmawiać w Mszach, które w szczególny sposób ukazują tajemnicę pojednania, a więc w Mszach Wielkiego Postu, o Krzyżu świętym, o pojednanie itp. Odmawia się je z własną prefacją, albo z innymi prefacjami, które mają za temat pokutę i pojednanie.



PREFACJA

Pojednanie jako powrót do Ojca



Zaprawdę, godne to jest, abyśmy Tobie składali dziękczynienie, * Ojcze święty, Boże nieskończonej dobroci.

Ty nieustannie wzywasz grzeszników do odnowy w Twoim Duchu * i najpełniej objawiasz swoją wszechmoc w łasce przebaczenia. * Wiele razy ludzie łamali Twoje przymierze, a Ty zamiast ich opuścić, zawarłeś z nimi nowe przymierze * przez Jezusa, Twojego Syna i naszego Odkupiciela: * przymierze tak mocne, że nic nie może go złamać. * Nam także dajesz czas pojednania i pokoju, * abyśmy polecając się jedynie Twojemu miłosierdziu * odnaleźli drogę powrotu do Ciebie, * otwierając się na działanie Ducha Świętego * nowym życiem żyli w Chrystusie, * wychwalali nieprzerwanie Twoje imię i służyli braciom.

Wdzięczni za tajemnicę Twojej dobroci, * pełni podziwu i radości z odnalezionego zbawienia, * jednoczymy się z niezliczonymi chórami Aniołów i Świętych, * aby śpiewać Twoją chwałę...



Kapłan z rozłożonymi rękami mówi:



GC Ojcze prawdziwie święty, * od początku świata czynisz nas uczestnikami Twego zamysłu miłości, * abyśmy byli świętymi, jak Ty jesteś święty.



Kapłan składa ręce i trzymając je wyciągnięte nad darami, mówi:



WK Wejrzyj na lud zebrany wokół Ciebie * i ześlij swego Ducha, *



składa ręce i robi jeden znak krzyża nad chlebem i kielichem, mówiąc:



aby dary, które Ci składamy w ofierze * stały się Ciałem + i Krwią * umiłowanego Syna Twego, Jezusa Chrystusa, * w którym my także jesteśmy Twoimi synami.



składa ręce.



W formułach, które następują, słowa Chrystusa należy wymawiać starannie i wyraźnie, bo tego wymaga ich znaczenie.



Byliśmy umarli z powodu grzechu * i niezdolni zbliżyć się do Ciebie, * ale Ty dałeś nam najwyższy dowód swego miłosierdzia, * gdy Twój Syn, jedyny Sprawiedliwy, * wydał się w nasze ręce * i pozwolił się przybić do krzyża. * On zanim wyciągnął ramiona pomiędzy niebem i ziemią, * na znak wiecznego przymierza, * chciał obchodzić Paschę ze swymi uczniami.



Bierze chleb, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



Gdy spożywali wieczerzę, wziął chleb * i dzięki Tobie składając błogosławił, * łamał i dawał swoim uczniom mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM CIAŁO MOJE,

KTÓRE ZA WAS BĘDZIE WYDANE.



Ukazuje ludowi konsekrowaną hostię, składa ją na patenie i przyklęka.



Następnie mówi:



Podobnie po wieczerzy, * wiedząc, że pojedna wszystko w sobie * przez krew wylaną na krzyżu,



bierze kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął kielich z winem * i ponownie dzięki składając, * podał swoim uczniom mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ

NOWEGO I WIECZNEGO PRZYMIERZA,

KTÓRA ZA WAS I ZA WIELU BĘDZIE WYLANA

NA ODPUSZCZENIE GRZECHÓW.

TO CZYŃCIE NA MOJĄ PAMIĄTKĘ.



Ukazuje ludowi kielich, stawia go na korporale i przyklęka.



Następnie rozpoczyna jedną z aklamacji:



AKLAMACJA PIERWSZA

GC Oto wielka tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, * wyznajemy Twoje zmartwychwstanie * i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA DRUGA

GC Wielka jest tajemnica naszej wiary.



Lud odpowiada:

Ile razy ten chleb spożywamy * i pijemy z tego kielicha * głosimy śmierć Twoją, Panie, * oczekując Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA TRZECIA

GC Uwielbiajmy tajemnicę wiary.



Lud odpowiada:

Panie, Ty nas wybawiłeś * przez krzyż i zmartwychwstanie swoje, * Ty jesteś Zbawicielem świata.



AKLAMACJA CZWARTA

GC Tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Chrystus umarł, Chrystus zmartwychwstał, Chrystus powróci.



Następnie z rozłożonymi rękami kapłan mówi:



WK Obchodząc pamiątkę śmierci i zmartwychwstania Twojego Syna, * który jest naszą Paschą i naszym pokojem, * i oczekując błogosławionego dnia Jego przyjścia na końcu czasów, * składamy Ci, Boże prawdziwy i wierny, tę Ofiarę, * która całej ludzkości daje pojednanie z Tobą.

Wejrzyj, Ojcze, na swoją rodzinę, która łączy się z Tobą * w jedynej Ofierze Jezusa Chrystusa, * i daj nam moc Ducha Świętego, * abyśmy zwyciężywszy wszelkie podziały i niezgodę * zostali złączeni w jedno ciało.



1K Zachowaj nas wszystkich w jednej wierze i miłości * z naszym Papieżem N., * i naszym Biskupem N. * Wspieraj nas we wspólnym budowaniu Twojego Królestwa * aż do dnia, w którym przyjdziemy do Ciebie w Twoim domu, * święci pośród Świętych, * z Najświętszą Dziewicą Maryją, * z Apostołami, * (ze świętym N.)



Wymienia się imię świętego z dnia lub patrona.



i naszymi zmarłymi braćmi i siostrami, * których polecamy Twojemu miłosierdziu. * Wtedy, pośród nowego stworzenia, * wyzwolonego ostatecznie od zepsucia śmierci, * śpiewać będziemy hymn dziękczynienia, * który wznosi się ku Tobie * od Chrystusa żyjącego na wieki.



Składa ręce.



Kapłan bierze patenę z hostią oraz kielich i, podnosząc je, mówi:



WK Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, * Tobie, Boże, Ojcze wszechmogący, * w jedności Ducha Świętego, * wszelka cześć i chwała, * przez wszystkie wieki wieków. 



Lud odpowiada:

Amen.



Gdy lud odpowie: Amen, kapłan stawia patenę i kielich na ołtarzu.



Przejdź do obrzędów Komunii albo wróć do formularza mszalnego
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DRUGA MODLITWA EUCHARYSTYCZNA O TAJEMNICY POJEDNANIA





Modlitwy eucharystyczne o tajemnicy pojednania można odmawiać w Mszach, które w szczególny sposób ukazują tajemnicę pojednania, a więc w Mszach Wielkiego Postu, o Krzyżu świętym, o pojednanie itp. Odmawia się je z własną prefacją, albo z innymi prefacjami, które mają za temat pokutę i pojednanie.




PREFACJA

Pojednanie z Bogiem fundamentem ludzkiej zgody



Zaprawdę, godne to jest, abyśmy Tobie składali dziękczynienie * i ciebie wysławiali, Boże wszechmocny i wieczny, * za przedziwne dzieło odkupienia * w Chrystusie, naszym Zbawicielu.

Poznajemy Twoją miłość ojcowską, * gdy kruszysz twarde ludzkie serca, * i w świecie rozdartym przez walki i niezgodę * czynisz człowieka gotowym do pojednania. * Ty mocą Ducha działasz w głębiach serca, * aby nieprzyjaciele szukali zgody, * przeciwnicy podali sobie rękę * i ludy doszły do jedności. * Twój dar, Ojcze, sprawia, * że szczerze szukanie pokoju gasi spory, * miłość zwycięża nienawiść, * a pragnienie zemsty ustaje przez przebaczenie.

I my, zjednoczeni z Aniołami śpiewającymi Twoją chwałę, * zanosimy z radością hymn dziękczynienia i uwielbienia...



Kapłan z rozłożonymi rękami mówi:



GC Wysławiamy Cię, Boże wszechmogący, * Panie nieba i ziemi, * przez Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który przyszedł w Twoje imię. * W Nim wyciągasz rękę do grzeszników, * On jest Słowem, które nas zbawia, * i Drogą, która nas prowadzi do pokoju. * Wszyscy oddaliliśmy się od Ciebie, * ale Ty sam, Boże, nasz Ojcze, * stałeś się bliski dla każdego człowieka. * Przez ofiarę Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, wydanego za nas na śmierć, * doprowadzasz nas do Twojej miłości, * abyśmy także my dawali siebie braciom.



Kapłan składa ręce i trzymając je wyciągnięte nad darami, mówi:



WK Przez tę tajemnicę pojednania * prosimy, abyś uświęcił mocą Ducha Świętego * dary, które ofiaruje Ci Kościół *



składa ręce i robi znak krzyża nad chlebem i kielichem mówiąc:



posłuszny poleceniu * Twojego Syna.



składa ręce.



W formułach, które następują, słowa Chrystusa należy wymawiać starannie i wyraźnie, bo tego wymaga ich znaczenie.



On to, gdy nadeszła godzina, * w której miał wydać samego siebie dla naszego zbawienia,



Bierze chleb, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



podczas wieczerzy, wziął chleb w swoje ręce, * dzięki Tobie składając błogosławił, łamał i dawał swoim uczniom mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM CIAŁO MOJE,

KTÓRE ZA WAS BĘDZIE WYDANE.



Ukazuje ludowi konsekrowaną hostię, składa ją na patenie i przyklęka.



Następnie mówi:



Podobnie, w ten ostatni wieczór,



Następnie bierze kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i mówi:



wziął kielich * i wychwalając Twoje miłosierdzie * podał swoim uczniom mówiąc:



lekko się pochyla.




BIERZCIE I PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY:

TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ

NOWEGO I WIECZNEGO PRZYMIERZA,

KTÓRA ZA WAS I ZA WIELU BĘDZIE WYLANA

NA ODPUSZCZENIE GRZECHÓW.

TO CZYŃCIE NA MOJĄ PAMIĄTKĘ.



Ukazuje ludowi kielich, stawia go na korporale i przyklęka.



Następnie rozpoczyna jedną z aklamacji:



AKLAMACJA PIERWSZA

GC Oto wielka tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu, * wyznajemy Twoje zmartwychwstanie * i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA DRUGA

GC Wielka jest tajemnica naszej wiary.



Lud odpowiada:

Ile razy ten chleb spożywamy * i pijemy z tego kielicha * głosimy śmierć Twoją, Panie, * oczekując Twego przyjścia w chwale.



AKLAMACJA TRZECIA

GC Uwielbiajmy tajemnicę wiary.



Lud odpowiada:

Panie, Ty nas wybawiłeś * przez krzyż i zmartwychwstanie swoje, * Ty jesteś Zbawicielem świata.



AKLAMACJA CZWARTA

GC Tajemnica wiary.



Lud odpowiada:

Chrystus umarł, Chrystus zmartwychwstał, Chrystus powróci.



Następnie z rozłożonymi rękami kapłan mówi:



WK Obchodząc pamiątkę śmierci i zmartwychwstania Twojego Syna, * składamy Ci, Ojcze, Ofiarę pojednania, * którą On nam zostawił jako dowód swojej miłości * i którą Ty sam złożyłeś w nasze ręce.

Przyjmij także nas, Ojcze święty, razem z ofiarą Jezusa Chrystusa, * i przez udział w tej Uczcie eucharystycznej daj nam swego Ducha, * aby została usunięta wszelka przeszkoda na drodze do zgody, * i aby Kościół jaśniał pośród ludzi, * jako znak jedności i narzędzie pokoju.



1K Duch, który umacnia miłość, * niech nas zachowa w jedności z naszym Papieżem N., * naszym Biskupem N., * * z wszystkimi biskupami Świata, * kapłanami, diakonami i całym ludem chrześcijańskim. * Przyjmij do swego Królestwa naszych braci i siostry, * którzy zasnęli w Chrystusie, * i wszystkich zmarłych, których wiarę jedynie Ty znałeś.



2K Ty, który nas zebrałeś wokół swego stołu, * zgromadź w doskonałej jedności * ludzi z każdego plemienia i z każdego języka, * razem z Dziewicą Maryją, * z Apostołami i wszystkimi Świętymi * na uczcie w niebie, * gdzie będziemy się radować pełnią pokoju na wieki.



Składa ręce.



Kapłan bierze patenę z hostią oraz kielich i, podnosząc je, mówi:



WK Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, * Tobie, Boże, Ojcze wszechmogący, * w jedności Ducha Świętego, * wszelka cześć i chwała, * przez wszystkie wieki wieków. 



Lud odpowiada:

Amen.



Gdy lud odpowie: Amen, kapłan stawia patenę i kielich na ołtarzu.




Przejdź do obrzędów Komunii albo wróć do formularza mszalnego
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OBRZĘDY KOMUNII




Kapłan rozłożywszy ręce mówi:



Pouczeni przez Zbawiciela i posłuszni Jego słowom, ośmielamy się mówić:



————————————————



INNE WPROWADZENIA DO WYBORU





W OKRESIE NARODZENIA PAŃSKIEGO

Syn Boży stał się człowiekiem, abyśmy mogli stać się dziećmi Bożymi, dlatego pełni wdzięczności ośmielamy się mówić:





W OKRESIE ZWYKŁYM

Módlmy się do Ojca niebieskiego, jak nas nauczył Jezus Chrystus:



Albo:

Otrzymaliśmy Ducha Świętego, który nas uczynił dziećmi Bożymi, dlatego ośmielamy się mówić:



————————————————



Kapłan rozkłada ręce i razem z ludem mówi dalej:



Ojcze nasz, któryś jest w niebie: * święć się imię Twoje, * przyjdź Królestwo Twoje, * bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. * Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. * I odpuść nam nasze winy, * jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. * I nie wódź nas na pokuszenie, * ale nas zbaw ode złego.



Z rozłożonymi rękami kapłan mówi dalej:



Wybaw nas, Panie, od zła wszelkiego * i obdarz nasze czasy pokojem. * Wspomóż nas w swoim miłosierdziu, * abyśmy zawsze wolni od grzechu * i bezpieczni od wszelkiego zamętu, * pełni nadziei oczekiwali * przyjścia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa.



Kapłan składa ręce. Lud kończy modlitwę odpowiadając:



Bo Twoje jest królestwo i potęga, i chwała na wieki.



Kapłan z rozłożonymi rękami mówi głośno:



Panie Jezu Chryste, * Ty powiedziałeś swoim Apostołom: * Pokój wam zostawiam, pokój mój wam daję. 



————————————————



Wstęp modlitwy można dostosować do okresu liturgicznego:



W OKRESIE NARODZENIA PAŃSKIEGO

Panie Jezu Chryste, * przy Twoim narodzeniu * aniołowie zwiastowali ziemi pokój. 





————————————————


 
Prosimy Cię, nie zważaj na grzechy nasze, * lecz na wiarę swojego Kościoła * i zgodnie z Twoją wolą * napełniaj go pokojem i doprowadź do pełnej jedności.



Składa ręce.



Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.



Lud odpowiada:



Amen.



Kapłan rozkładając i składając ręce, mówi:



Pokój Pański niech zawsze będzie z wami.



Lud odpowiada:



I z duchem twoim.



Następnie, jeżeli okoliczności za tym przemawiają, diakon lub kapłan mówi:



Przekażcie sobie znak pokoju.



Wszyscy według miejscowego zwyczaju okazują sobie wzajemnie pokój i miłość; kapłan przekazuje znak pokoju diakonowi lub ministrantowi.



Następnie kapłan łamie hostię i cząstkę wpuszcza do kielicha, mówiąc cicho:



Ciało i Krew naszego Pana Jezusa Chrystusa, * które łączymy i będziemy przyjmować, * niech nam pomogą osiągnąć życie wieczne.



W tym czasie śpiewa się lub mówi:



Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, obdarz nas pokojem.



Następnie kapłan ze złożonymi rękami mówi cicho:



Panie Jezu Chryste, Synu Boga Żywego, * Ty z woli Ojca, * za współdziałaniem Ducha Świętego, * przez swoją śmierć dałeś życie światu, * wybaw mnie przez najświętsze Ciało i Krew Twoją * od wszystkich nieprawości moich i od wszelkiego zła; * spraw także, * abym zawsze zachowywał Twoje przykazania * i nie dozwól mi nigdy odłączyć się od Ciebie.



Albo:



Panie Jezu Chryste, * niech przyjęcie Ciała i Krwi Twojej * nie ściągnie na mnie wyroku potępienia, * lecz dzięki Twemu miłosierdziu niech mnie chroni * oraz skutecznie leczy moją duszę i ciało.



Kapłan przyklęka, bierze hostię i trzymając ją nieco podniesioną nad pateną, zwrócony do ludu, głośno mówi:



Oto Baranek Boży, który gładzi grzechy świata. * Błogosławieni, którzy zostali wezwani na Jego ucztę.



Razem z ludem jeden raz dodaje:



Panie, nie jestem godzien, abyś przyszedł do mnie, * ale powiedz tylko słowo, * a będzie uzdrowiona dusza moja.



Kapłan zwrócony do ołtarza mówi cicho:



Ciało Chrystusa niech mnie strzeże na życie wieczne.



Po przyjęciu Ciała Chrystusa, bierze kielich i mówi cicho:



Krew Chrystusa niech mnie strzeże na życie wieczne.



Ze czcią przyjmuje Krew Chrystusa.



Gdy kapłan przyjmuje Ciało Pańskie, rozpoczyna się śpiew na Komunię. Jeżeli się nie śpiewa podczas Komunii, wierni albo lektor recytują antyfonę podaną w mszale. Jeżeli tego nie czynią, antyfonę odczytuje kapłan po przyjęciu Komunii, a przed rozdzieleniem jej wiernym. Może to zrobić po udzieleniu Komunii wiernym.



Po ukończeniu rozdawania Komunii kapłan, diakon lub akolita oczyszcza partenę nad kielichem i sam kielich. Podczas oczyszczania pateny i kielicha mówi on cicho:



Panie, daj nam czystym sercem przyjąć to, * co spożyliśmy ustami, * i dar otrzymany w doczesności * niech się stanie dla nas * lekarstwem na życie wieczne.



Kapłan, stojąc na miejscu przewodniczenie albo przy ołtarzu, mówi:



Módlmy się.



Jeżeli poprzednio nie było milczenia, wszyscy razem z kapłanem modlą się przez jakiś czas w milczeniu. Potem kapłan z rozłożonymi rękami odmawia modlitwę po Komunii, po jej ukończeniu lud odpowiada:



Amen.




—————————————————————
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Powrót do formularza mszalnego (antyfona po Komunii):



– wt, 28.01.2020: Wsp. obowiązkowe św. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Kościoła

– wt, 28.01.2020: Dominikanie: ŚWIĘTO ŚW. TOMASZA Z AKWINU, PREZBITERA I DOKTORA KOŚCIOŁA

– śr, 29.01.2020: Dzień powszedni

– śr, 29.01.2020: Diec. białostocka, drohiczyńska, łowicka, płocka i warszawsko-praska: Wsp. bł. Bolesławy Marii Lament, dziewicy

– śr, 29.01.2020: Werbiści: Wsp. obowiązkowe św. Józefa Freinademetza, prezbitera

– śr, 29.01.2020: Diec. tarnowska: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

– śr, 29.01.2020: Katedra w Tarnowie: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA BAZYLIKI KATEDRALNEJ W TARNOWIE

– czw, 30.01.2020: Dzień powszedni

– czw, 30.01.2020: Arch. przemyska i salezjanie: Wsp. dowolne bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera

– czw, 30.01.2020: Pruchnik: UROCZYSTOŚĆ BŁ. BRONISŁAWA MARKIEWICZA, PREZBITERA, patrona miasta

– czw, 30.01.2020: Franciszkanie: Wsp. obowiązkowe św. Hiacynty Mariscotti, dziewicy

– czw, 30.01.2020: Diec. świdnicka: ŚWIĘTO ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

– czw, 30.01.2020: Katedra w Świdnicy: UROCZYSTOŚĆ ROCZNICY POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA KATEDRALNEGO W ŚWIDNICY

– pt, 31.01.2020: Wsp. obowiązkowe św. Jana Bosko, prezbitera

– pt, 31.01.2020: Oświęcim i Rumia oraz salezjanie: UROCZYSTOŚĆ ŚW. JANA BOSKO, PREZBITERA
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