
Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Wezwanie 

Przewodnicz cy: † Panie, otwórz wargi moje. 
Wszyscy: A usta moje b d  g osi  Twoj  chwa .

Psalm 100 
Rado  wchodz cych do wi tyni 

Pan chce, by odkupieni piewali pie  zwyci stwa ( w. Atanazy)  

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

Wykrzykujcie na cze  Pana, wszystkie ziemie, * 
s u cie Panu z weselem. 
Sta cie przed obliczem Pana * 
z okrzykami rado ci.

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

Wiedzcie, e Pan jest Bogiem, * 
On sam nas stworzy ,
Jeste my Jego w asno ci , * 
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.  

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

W Jego bramy wst pujcie z dzi kczynieniem, † 
z hymnami w Jego przedsionki, * 
chwalcie i b ogos awcie Jego imi .
Albowiem Pan jest dobry, † 
Jego aska trwa na wieki, * 
a Jego wierno  przez pokolenia.  

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.
Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen.  

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

Je li psalm Wezwania ze swoj  antyfon  ma poprzedza  Jutrzni , mo na go opu ci  ze s usznej przyczyny.

Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Godzina Czyta  

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

Powy sze teksty opuszcza si , je li t  Godzin  poprzedza Wezwanie.

HYMN

1  Nieznana gwiazda zab ys a na niebie 
I swoim blaskiem, ja niejszym od s o ca,
Przenika z moc  umys y i serca 
Szlachetnych m drców.

2  Najwi ksze trudy dalekiej w drówki 
W ród mro nych nocy i skwaru po udnia 
Nie mog y wstrzyma  spragnionych odkrycia 
Tajemnej prawdy. 

3  A kiedy doszli do kresu swej drogi, 
Znale li Dzieci  zrodzone w ubóstwie; 
Pokorn  wiar , silniejsz  ni  rozum, 
Poznali Pana. 

4  Gdy ich nadzieja spe ni a si  wreszcie, 
Wyznali Boga w postaci cz owieka; 
Upadli przed Nim i pe ni rado ci 
Z o yli dary. 

5  Dla Boga Stwórcy: ob oki kadzid a, 
Dla Króla istnie : z ociste klejnoty, 
Ludzkiemu cia u, co umrze na krzy u:
Pachn ca mirra. 

6  Wielbimy Ciebie, przedwieczna M dro ci,
I Twego Ojca, i Ducha wi tego; 
Niech gwiazda wiary prowadzi nas wszystkich 
Ku Tobie, Jezu. Amen. 

PSALMODIA

1 ant. Wybawi e  nas, Panie, * i nieustannie s awimy Twe imi .

Psalm 44 
Modlitwa w czasie kl ski narodu 

We wszelkich przeciwno ciach odnosimy pe ne zwyci stwo dzi ki Temu, który nas umi owa  (por. Rz 8, 37)  

I

Bo e, s yszeli my na w asne uszy, † 
ojcowie nasi nam opowiedzieli * 
o czynach, których za ich dni dokona e  w pradawnych czasach. 

Ty w asn  r k  zasadzi e  ich po wygnaniu pogan; * 
by ich rozprzestrzeni , wypleni e  narody. 

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim * 
ani ich nie ocali o w asne rami ,

Lecz rami  i prawica Twoja, * 
i wiat o Twego oblicza, bo  ich umi owa .

Ty, mój Bo e, jeste  moim Królem, * 
który zapewni  zwyci stwo Jakubowi. 

Dzi ki Tobie starli my naszych wrogów, * 
w imi  Twoje zdeptali my napastników. 



Bo nie zaufa em mojemu ukowi * 
ani mój miecz mnie nie ocali ,

Lecz Ty nas wybawi e  od wrogów * 
i zawstydzi e  tych, co nas nienawidz .

Ka dego dnia chlubimy si  Bogiem * 
i nieustannie s awimy Twe imi .

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Wybawi e  nas, Panie, / i nieustannie s awimy Twe imi .

2 ant. Przebacz, Panie, * i nie wydawaj swego ludu na wzgard .

II

A jednak nas odrzuci e  i okry e  wstydem, * 
ju  nie wyruszasz z naszymi wojskami. 

Sprawi e , e ust pujemy przed wrogiem, * 
a ci, co nas nienawidz , up sobie zdobyli. 

Na rze  nas wyda e  jak owce * 
i rozproszy e  mi dzy poganami. 

Swój lud sprzeda e  za bezcen * 
i niewiele zyska e  z tej sprzeda y.

Wystawi e  nas na wzgard  s siadów, * 
na miech otoczenia, na ur gowisko. 

Uczyni e  nas przys owiem w ród pogan, * 
g owami potrz saj  nad nami ludy. 

Moja zniewaga jest zawsze przede mn  * 
i wstyd mi twarz okrywa, 

Na g os miotaj cego szyderstwa i obelgi, * 
wobec m ciwego nieprzyjaciela. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Przebacz, Panie, / i nie wydawaj swego ludu na wzgard .

3 ant. Powsta , Panie, * i wyzwól nas przez swoj ask .

III

Wszystko to na nas przysz o, † 
cho  nie zapomnieli my o Tobie * 
i nie z amali my Twojego przymierza. 

Nie odwróci o si  nasze serce * 
ani kroki nie zboczy y z Twej cie ki, 

Kiedy nas star e  w krainie szakali * 
i okry e  nas mrokiem. 

Gdyby my zapomnieli imi  naszego Boga * 
i wyci gali r ce do boga obcego, 

Czy by Bóg nie dostrzeg  tego, * 
On, który zna tajniki serca? 

Lecz to z powodu Ciebie ci gle nas morduj , * 
maj  nas za owce na rze  przeznaczone. 

Ocknij si ! Dlaczego pisz, Panie? * 
Przebud  si ! Nie odrzucaj nas na zawsze! 

Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, * 
zapominasz o naszej n dzy i ucisku? 

W proch run o nasze ycie, * 
cia em przylgn li my do ziemi. 

Powsta , przyjd  nam na pomoc * 
i wyzwól nas przez swoj ask !

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Powsta , Panie, i wyzwól nas przez swoj ask .

K. Sprawiedliwo  Pana rozg aszaj  niebiosa. 
W. I wszystkie ludy widz  Jego chwa .

I CZYTANIE

Z Ksi gi proroka Izajasza (61, 1-11) 

Duch Pana nad Jego S ug

Duch Pana Boga nade mn , bo Pan mnie nama ci . Pos a  mnie, abym g osi  dobr  nowin  ubogim, bym opatrywa  rany
serc z amanych, ebym zapowiada  wyzwolenie je com i wi niom swobod ; abym obwieszcza  rok aski Pa skiej i dzie
pomsty naszego Boga; abym pociesza  wszystkich zasmuconych, bym rozweseli  p acz cych na Syjonie, abym im wieniec da
zamiast popio u, olejek rado ci zamiast szaty smutku, pie  chwa y zamiast przygn bienia na duchu. Nazw  ich terebintami 
sprawiedliwo ci, szczepem Pana dla Jego rozs awienia.  

Odbuduj  prastare rumowiska, podnios  z gruzów dawne budowle, odnowi  miasta zburzone, wiec ce pustkami od wielu
pokole .

Stawi  si  obcy, by pa  wasz  trzod , cudzoziemcy b d  u was ora  i uprawia  winnice. Wy za  b dziecie nazywani
kap anami Pana, zwa  was b d  s ugami Boga naszego. ywi  si  b dziecie bogactwem narodów, dobrobyt ich sobie
przyw aszczycie. Poniewa  ha ba ich by a podwojona, a poni enie i zniewagi by y ich udzia em, przeto w swej ziemi
odziedzicz  wszystko w dwójnasób i za ywa  b d  wiecznego szcz cia.

Albowiem Ja, Pan, mi uj  praworz dno , nienawidz  grabie y i bezprawia, dam im uczciw  zap at  i zawr  z nimi 
wieczyste przymierze.  

Plemi  ich b dzie znane w ród narodów, i mi dzy ludami - ich potomstwo. Wszyscy, co ich zobacz , uznaj , e oni s
b ogos awionym szczepem Pana.  

Ogromnie si  wesel  w Panu, dusza moja raduje si  w Bogu moim, bo mnie przyodzia  w szaty zbawienia, okry  mnie
p aszczem sprawiedliwo ci, jak oblubie ca, który wk ada zawój, jak oblubienic  strojn  w swe klejnoty.  

Zaiste, jak ziemia wydaje swoje plony, jak ogród rozplenia swe zasiewy, tak Pan Bóg sprawi, e si  rozpleni sprawiedliwo
i chwa a wobec wszystkich narodów. 

RESPONSORIUM (Iz 61, 1; J 8, 42)

W. Duch Pana Boga nade mn , † bo Pan mnie nama ci . / Pos a  mnie, abym g osi  dobr  nowin  ubogim, * Bym opatrywa
rany serc z amanych, / ebym zapowiada  wyzwolenie je com i wi niom swobod .
K. Ja od Boga wyszed em i przychodz . Nie wyszed em od siebie, lecz On Mnie pos a . W. Bym opatrywa  rany serc 
z amanych, / ebym zapowiada  wyzwolenie je com i wi niom swobod .

II CZYTANIE

Kazanie w. Piotra Chryzologa, biskupa  
(Kazanie 160) 

Ten, który zechcia  si  narodzi  dla nas, nie chce by  nam nieznany 

Tajemnica Wcielenia Pa skiego ju  sama przez si jest oczywistym dowodem Jego Bóstwa, jednak e dzisiejsza uroczysto
Jego Objawienia ukazuje nam z ró nych stron i ods ania przyj cie Boga w ludzkim ciele. Chodzi bowiem o to, aby cz owiek,
zawsze nara ony na b dzenie w ciemno ciach niewiedzy, nie zatraci wiadomo ci tak wielkiego daru, który otrzyma  i
posiad  przez ask .

Albowiem Ten, który dla nas zechcia  si  narodzi , nie chcia , aby my Go nie rozpoznali, i dlatego tak si  ukazuje, by ten
wielki sakrament dobroci Bo ej nie sta  si  przyczyn  wielkiego pob dzenia.

Dzisiaj w ma o ci óbka m drcy znajduj  kwil cego Tego, którego wielko ci szukali przez gwiazdy. Dzisiaj w asnymi oczami 
widz  owini tego w pieluszki Tego, który tak d ugo ukrywa  si  przed ich wzrokiem w przestworzach niebieskich.  

Widok ten nape ni  m drców wielkim zdumieniem: niebo na ziemi, ziemia w niebiosach, cz owiek w Bogu, Bóg w cz owieku,
a Ten, którego ca y wszech wiat pomie ci  nie zdo a, zamkni ty w dzieci cym cia ku. A kiedy ujrzeli, dowiedli swymi darami,
e wierz  bez rozprawiania. Kadzid em wyznaj  w Nim Boga, z otem - Króla, a mirr  wieszcz mier  Jego.  
Tak wi c poganie, którzy byli ostatnimi, stali si  pierwszymi, bo przez wiar  m drców i wiara poga skich narodów zosta a

stwierdzona.  
Dzisiaj te  Chrystus zst pi  w wody Jordanu, aby w nich obmy grzech wiata, bo w tym celu przyszed  na wiat, jak to

stwierdza Jan Chrzciciel: "Oto Baranek Bo y, oto Ten, który g adzi grzech wiata". Dzisiaj s uga przyjmuje Pana, cz owiek
Boga, Jan Chrystusa; przyjmuje Tego, który przynosi mu niczym nie zas u one przebaczenie.  

Dzisiaj równie  da  si  s ysze  "g os Pana ponad wodami", g os mówi cy: "Ten jest mój Syn umi owany, w którym mam 
upodobanie".  

Dzisiaj Duch wi ty w postaci go bicy unosi si  ponad wodami. Niegdy go bica obwie ci a Noemu koniec potopu,
obecnie za  ten sam znak ukazuje ratunek dany ton cemu wiatu. Tamta go bica przynios a ga zk  oliwn , a dzi  nowy 
Adam otrzyma  nowe namaszczenie, aby wype ni  to, co by o zapowiedziane: "Dlatego Bóg, twój Bóg, nama ci  ci  olejem
rado ci hojniej ni  równych ci losem".  

Dzisiaj Chrystus przemienia wod  w wino i przez to daje pocz tek znaków z nieba. Albowiem woda mia a si  przemieni  w 
tajemnic  krwi, a czyste wino z naczynia swego cia a Chrystus mia  ofiarowa  pij cym, aby si  spe ni o to, co zosta o
powiedziane: "Kielich mój pe ny po brzegi". 



RESPONSORIUM 

W. Trzy s  kosztowne dary, które w ów dzie  m drcy z o yli Panu, kryj ce w sobie Bo e tajemnice: * Z oto, znak królewskiej
pot gi; kadzid o dla Najwy szego Kap ana; mirra, zapowied  Pa skiego pogrzebu. 
K. Sprawc  naszego zbawienia m drcy uczcili w ko ysce i ofiarowali Mu dary o mistycznym znaczeniu. W. Z oto, znak
królewskiej pot gi; kadzid o dla Najwy szego Kap ana; mirra, zapowied  Pa skiego pogrzebu. 

MODLITWA

Módlmy si . Bo e, Twoje odwieczne S owo zst pi o z nieba i z Maryi Dziewicy przyj o posta  s abego cz owieka, † prosimy 
Ci , aby objawienie si  Jego mi dzy nami jako blasku prawdy * swoj  moc  poci gn o ca y wiat do zbawienia. Który z Tob
yje i króluje w jedno ci Ducha wi tego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

We wspólnym odprawianiu oficjum: 
K. B ogos awmy Panu. W. Bogu niech b d  dzi ki.

Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Jutrznia 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

Powy sze teksty opuszcza si , je li t  Godzin  poprzedza Wezwanie.

HYMN

1  Wy, którzy Pana szukacie, 
Podnie cie w gór  swe oczy, 
Tam b dzie dane wam ujrze
Promienny znak przysz ej chwa y.

2  Gwiazda, co swoj  jasno ci
Za miewa blaski s oneczne, 
G osi, e Bóg si  narodzi
W cz owieczym ciele na ziemi. 

3  Oto w odleg ej krainie, 
Sk d zorza bierze pocz tek, 
M drcy wpatruj  si  w niebo, 
By dostrzec Króla zapowied .

4  "Kim e jest, mówi  magowie, 
Ten W adca gwiezdnych obrotów? 
Dr y przed Nim ca y firmament, 
I mrok, i wiat o Mu s u .

5  Jawi si  Byt, który nie ma 
Pocz tku swego ni kresu, 
Starszy od mg awic pierwotnych, 
Najwi kszy, wznios y, bez granic. 

6  Król to jest wszystkich narodów, 
Jedyny Pan Izraela; 
On, przyrzeczony przez Boga 
Abrahamowym potomkom!" 

7  Jezu, niech Tobie i Ojcu 
W jedno ci Ducha wi tego 
Cze  b dzie wieczna i chwa a
Za objawienie nam Ciebie. Amen. 

PSALMODIA

1 ant. Wzbud  sw  pot g , Panie, * i przyjd  nam z pomoc .

Psalm 80 
Nawied , Panie, swoj  winnic  

Przyjd , Panie Jezu! (Ap 22, 20)  

Us ysz, Pasterzu Izraela, † 
Ty, który jak trzod  prowadzisz ród Józefa, * 
Ty, który zasiadasz nad cherubami! 

Uka  si  przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, * 
wzbud  sw  pot g  i przyjd  nam z pomoc .

Odnów nas, Bo e, † 
i rozja nij nad nami swoje oblicze, * 
a b dziemy zbawieni. 

Panie, Bo e Zast pów, jak d ugo gniewa  si  b dziesz * 
pomimo mod ów Twojego ludu? 



Nakarmi e  go chlebem p aczu, * 
obficie napoi e zami. 

Uczyni e  nas przyczyn  zwady s siadów, * 
a wrogowie nasi z nas szydz .

Odnów nas, Bo e Zast pów, † 
i rozja nij nad nami swoje oblicze, * 
a b dziemy zbawieni. 

Przenios e  winoro l z Egiptu * 
i zasadzi e  j  wygnawszy pogan. 

Przygotowa e  dla niej gleb , * 
a ona zapu ci a korzenie i nape ni a ziemi .

W jej cieniu skry y si  góry, * 
jej ga zie okry y pot ne cedry. 

Rozpostar a swe p dy a  do Morza, * 
a  do Rzeki swoje latoro le.

Dlaczego zburzy e  jej ogrodzenie * 
i ka dy przechodzie  zrywa jej grona? 

Niszczy j  dzik le ny * 
i obgryzaj  polne zwierz ta. 

Powró , Bo e Zast pów, * 
wejrzyj z nieba, spójrz i nawied  t  winoro l.

Chro  to, co zasadzi a Twoja prawica, * 
latoro l, któr  umocni e  dla siebie. 

A ci, którzy j  spalili i wyci li, * 
niech zgin  od grozy Twojego oblicza.  

Wyci gnij r k  nad m em Twej prawicy, * 
nad synem cz owieczym, którego umocni e  w swej s u bie.

Ju  wi cej nie odwrócimy si  od Ciebie, * 
daj nam nowe ycie, a b dziemy Ci  chwalili. 

Odnów nas, Panie, Bo e Zast pów, † 
i rozja nij nad nami swoje oblicze, * 
a b dziemy zbawieni. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Wzbud  sw  pot g , Panie, / i przyjd  nam z pomoc .

2 ant. Pan czynów wspania ych dokona * i ca a ziemia niech o tym si  dowie. 

Pie  (Iz 12, 1-6) 
Rado  wyzwolonego ludu 

Je li kto  jest spragniony, niech przyjdzie do Mnie i pije! (J 7, 37)  

Wys awiam Ci , Panie, * 
bo rozgniewa e  si  na mnie, 

Lecz Twój gniew si  u mierzy  * 
i da e  mi pociech .

Oto Bóg jest moim zbawieniem, * 
Jemu zaufam i ba  si  nie b d .

Pan jest moj  pie ni  i moc  * 
i On si  sta  moim zbawieniem. 

Wy za  z weselem czerpa  b dziecie * 
wod  ze zdrojów zbawienia. 

Jeszcze w owym dniu powiecie: * 
Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia! 

Uka cie narodom Jego dzie a, * 
przypominajcie, e Jego imi  jest chwalebne. 

piewajcie Panu, bo czynów wspania ych dokona  * 
i ca a ziemia niech o tym si  dowie. 

Wzno  okrzyki i wo aj rado nie, mieszkanko Syjonu, * 
bo wielki jest w ród ciebie wi ty Izraela. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Pan czynów wspania ych dokona / i ca a ziemia niech o tym si  dowie. 

3 ant. Rado nie piewajcie Bogu, * który jest nasz  moc . †

Psalm 81 
Uroczyste odnowienie przymierza 

Uwa ajcie, aby w kim  z was nie by o przewrotnego serca niewiary (Hbr 3, 12)  

Rado nie piewajcie Bogu, który jest nasz  moc , * 
† wykrzykujcie na cze  Boga Jakuba! 

Zacznijcie piewa  i w b ben uderzcie, * 
w cytr  s odko d wi cz c  i lir .

Zadmijcie w róg w czas nowiu, * 
w czas pe ni, w nasz dzie  uroczysty. 

Bo tak ustanowiono w Izraelu * 
przykazania Boga Jakuba. 

Ustanowi  to prawo dla Józefa, * 
gdy wyrusza  z ziemi egipskiej. 

S ysz  s owa nieznane: † 
"Uwolni em od brzemienia jego barki, * 
jego r ce porzuci y kosze. 

Wo a e  w ucisku, a Ja ci  ocali em, † 
odpowiedzia em ci z grzmi cej chmury, * 
do wiadczy em ci  przy wodach Meriba. 

S uchaj, mój ludu, chc  ci  napomnie ; * 
oby  Mnie pos ucha , Izraelu! 

Nie b dziesz mia  obcego boga, * 
cudzemu bogu nie b dziesz si  k ania .

Jam jest Pan, Bóg twój, † 
który ci  wywiód  z ziemi egipskiej, * 
szeroko otwórz usta, abym je nape ni .

Lecz mój lud nie pos ucha  mego g osu, * 
Izrael nie by  Mi pos uszny. 

Zostawi em ich przeto ich twardym sercom, * 
niech post puj  wed ug swych zamys ów. 

Gdyby mój lud Mnie pos ucha , * 
a Izrael kroczy  moimi drogami, 

Natychmiast bym zgniót  ich wrogów * 
i obróci  r k  na ich przeciwników. 

Schlebialiby Panu ci, którzy Go nienawidz , * 
a kara ich trwa aby na wieki. 

A jego bym karmi  wyborn  pszenic  * 
i syci  miodem z opoki". 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Rado nie piewajcie Bogu, / który jest nasz  moc .

CZYTANIE (Iz 9, 5)

Dzieci  nam si  narodzi o, Syn zosta  nam dany, na Jego barkach spocz a w adza. Nazwano Go imieniem: Przedziwny
Doradca, Bóg Mocny, Odwieczny Ojciec, Ksi  Pokoju. 

RESPONSORIUM KRÓTKIE

K. Wszyscy królowie * Pok on Mu oddadz .
W. Wszyscy królowie / Pok on Mu oddadz .
K. Wszystkie narody b d  Mu s u y y.
W. Pok on Mu oddadz .
K. Chwa a Ojcu i Synowi, i Duchowi wi temu.
W. Wszyscy królowie / Pok on Mu oddadz .

PIE  ZACHARIASZA ( k 1, 68-79)

Ant. M drcy przybyli ze Wschodu do Betlejem, aby uczci  Pana, * i otworzywszy swoje szkatu y, / ofiarowali Mu kosztowne 
dary: / z oto dla wielkiego Króla, / kadzid o dla Boga prawdziwego / i mirr  przysz ego pogrzebu, / alleluja. 

B ogos awiony Pan, Bóg Izraela, * 
bo lud swój nawiedzi  i wyzwoli .



I wzbudzi  dla nas moc zbawcz  * 
w domu swego s ugi Dawida. 

Jak zapowiedzia  od dawna * 
przez usta swych wi tych proroków, 

e nas wybawi od naszych nieprzyjació  * 
i z r ki wszystkich, którzy nas nienawidz ;

e naszym ojcom oka e mi osierdzie * 
i wspomni na swe wi te przymierze, 

Na przysi g , któr  z o y  * 
ojcu naszemu Abrahamowi. 

Da nam, e z mocy nieprzyjació  wyrwani, * 
s u y  Mu b dziemy bez trwogi, 

W pobo no ci i sprawiedliwo ci przed Nim * 
po wszystkie dni nasze. 

A ty, dzieci , zwa  si  b dziesz prorokiem Najwy szego, * 
gdy  pójdziesz przed Panem przygotowa  Mu drogi. 

Jego ludowi dasz pozna  zbawienie * 
przez odpuszczenie grzechów. 

Dzi ki serdecznej lito ci naszego Boga, * 
z jak  nas nawiedzi z wysoka Wschodz ce S o ce, 

By o wieci  tych, co w mroku i cieniu mierci mieszkaj , * 
aby nasze kroki skierowa  na drog  pokoju. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. M drcy przybyli ze Wschodu do Betlejem, aby uczci  Pana, / i otworzywszy swoje szkatu y, / ofiarowali Mu kosztowne 
dary: / z oto dla wielkiego Króla, / kadzid o dla Boga prawdziwego / i mirr  przysz ego pogrzebu, / alleluja. 

PRO BY

Wszyscy ludzie a  po kra ce ziemi ujrzeli w Chrystusie Bo e zbawienie. Uwielbiajmy Go i wo ajmy do Niego z rado ci :
Chwa a Tobie, Chryste, nasz Panie!

Odkupicielu wszystkich ludzi, Ty przez swoje przyj cie zburzy e  mur nienawi ci mi dzy ydami i poganami, 
- spraw, aby znikn y ze wiata przedzia y ubli aj ce ludzkiej godno ci. 
Chwa a Tobie, Chryste, nasz Panie!

Ty przez swe wcielenie i narodzenie sta e  si  w ród nas obecny, 
- daj, aby my uznawali Tw  wielorak  obecno  w Ko ciele i w ludziach. 
Chwa a Tobie, Chryste, nasz Panie!

Ty przynios e  ludziom pe ne objawienie Boga, 
- spraw, aby my niezachwian  wiar  i yciem okazywali pos usze stwo Twojemu s owu.
Chwa a Tobie, Chryste, nasz Panie!

Emmanuelu, Ty w sposób godny podziwu wszystko odnowi e ,
- odnów nasze pragnienia, s owa i czyny. 
Chwa a Tobie, Chryste, nasz Panie!

Ojcze nasz... 

MODLITWA

Bo e, Twoje odwieczne S owo zst pi o z nieba i z Maryi Dziewicy przyj o posta  s abego cz owieka, † prosimy Ci , aby
objawienie si  Jego mi dzy nami jako blasku prawdy * swoj  moc  poci gn o ca y wiat do zbawienia. Który z Tob yje i
króluje w jedno ci Ducha wi tego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

Je li kap an lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si  do wiernych ze s owami:
K. Pan z wami. W. I z duchem twoim. 
K. Niech was b ogos awi Bóg wszechmog cy: Ojciec i Syn, † i Duch wi ty. W. Amen. 
Je li wierni maj  si  rozej , dodaje si  wezwanie:
K. Id cie w pokoju Chrystusa. W. Bogu niech b d  dzi ki.

W razie nieobecno ci kap ana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedn  tylko osob , ko czy si  t  Godzin
s owami:
Niech nas Bóg b ogos awi, broni od wszelkiego z a i doprowadzi do ycia wiecznego. W. Amen. 

Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Modlitwa przedpo udniowa 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

HYMN

1  Do Betlejemu, pe ni rado ci, 
pieszmy powita  Jezusa ma ego,

Który dzi  dla nas cudem mi o ci 
Zst pi  na ziemi  z nieba wysokiego. 

2 pieszmy wi c, pieszmy, On na nas wo a. 
On na to przyszed , a eby nas zbawi .
Otoczmy óbek Jego doko a, 
Aby nas r czk  sw  pob ogos awi .

3  Niechaj z serc naszych znikn  ciemno ci,
Otwórzmy do serc Jezusowi wrota; 
Niech w nich to Boskie Dzieci  zago ci 
I do wiecznego po wi ci ywota. Amen. 

PSALMODIA

Ant. Tajemnica, która by a ukryta od wieków, * teraz zosta a objawiona. 

Psalm 119, 65-72 
IX (Tet) 

Cierpienie szko  pe nienia woli Bo ej 

Swojemu s udze wy wiadczy e  dobro, * 
zgodnie z Twoim s owem, Panie. 

Naucz mnie trafnego s du i umiej tno ci, * 
bo ufam Twoim przykazaniom. 

B dzi em, zanim przysz o utrapienie, * 
teraz jednak strzeg  Twego s owa. 

Dobry jeste  i dobrze czynisz, * 
naucz mnie ustaw swoich. 

Zuchwali knuj  przeciw mnie podst py, * 
lecz ja ca ym sercem strzeg  Twych postanowie .

Ot pia o ich serce od nadmiaru sad a, * 
a ja znajduj  rozkosz w Twoim Prawie. 

Dobrze to dla mnie, e mnie poni y e , * 
bym si  nauczy  ustaw Twoich. 

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze * 
ni  tysi ce sztuk z ota i srebra. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 56, 2-7. 9-14 
Ufno  w s owie Pa skim 

Psalm ten ukazuje M k  Chrystusow  ( w. Hieronim)  

Zmi uj si  nade mn , Bo e, bo prze laduje mnie cz owiek, * 
uciska mnie w nieustannej walce. 

Wrogowie moi wci  mnie prze laduj , * 
liczni s  ci, którzy ze mn  walcz .

Ilekro  mnie trwoga ogarnie, * 
w Tobie, Najwy szy, pok adam nadziej .

W Bogu, którego s owo wielbi , † 
w Bogu pok adam nadziej : nie b d  si  l ka , * 
có  mo e uczyni  mi cz owiek? 



Przez ca y dzie  mi uw aczaj , * 
wszystkie swe zamys y przeciw mnie kieruj .

Schodz  si , czyhaj , ledz  moje kroki, * 
godz  na me ycie.

Ty zapisa e  moje ycie tu acze † 
i przechowa e zy moje w swym buk aku, * 
czy  nie s  zapisane w Twej ksi dze?

Odst pi  moi wrogowie w dniu, gdy Ci  wezw , * 
po tym poznam, e Bóg jest ze mn .

W Bogu, którego s owo wielbi , * 
w Panu, którego s owo wychwalam, 

W Bogu pok adam nadziej : nie b d  si  l ka , * 
có  mo e uczyni  mi cz owiek? 

Wi  mnie, Bo e, luby, które Ci z o y em, * 
Tobie oddam ofiary pochwalne, 

Bo od mierci ocali e  me ycie, † 
a nogi moje od upadku, * 
abym w wiat o ci ycia chodzi  przed Bogiem. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 57 
Modlitwa poranna udr czonego 

Ten psalm opiewa M k  Pa sk  ( w. Augustyn)  

Zmi uj si  nade mn , Bo e, zmi uj si  nade mn , * 
u Ciebie moja dusza szuka schronienia. 

Chroni  si  w cieniu Twych skrzyde , * 
dopóki nie minie kl ska. 

Wo am do Boga Najwy szego, * 
do Boga, który wy wiadcza mi dobro. 

Niech ze le pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, † 
niech ha b  okryje tych, którzy mnie dr cz , * 
niech ze le Bóg mi o  i ask .

Mi dzy lwami spoczywam, * 
co po eraj  synów ludzkich. 

Ich z by s  jak w ócznie i strza y, * 
a j zyk jak miecz ostry. 

Wznie  si , Bo e, ponad niebiosa, * 
nad ca  ziemi  Twoja chwa a.

Zastawili sid a na moje nogi * 
i pogn bili moj  dusz .

Przede mn  dó  wykopali * 
i sami wpadli do niego. 

Serce moje jest mocne, Bo e, † 
mocne jest moje serce, * 
za piewam psalm i zagram. 

Zbud  si , duszo moja, † 
zbud , harfo i cytro, * 
a ja obudz  jutrzenk .

B d  Ci  chwali  w ród ludów, Panie, * 
za piewam Ci psalm w ród narodów. 

Bo Twoja aska si ga a  do nieba, * 
a wierno  Twoja po chmury. 

Wznie  si , Bo e, ponad niebiosa, * 
nad ca  ziemi  Twoja chwa a.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Tajemnica, która by a ukryta od wieków, / teraz zosta a objawiona. 

CZYTANIE (Pwt 4, 7)

Który  naród wielki ma bogów tak bliskich, jak Bóg nasz, Pan, ilekro  Go wzywamy? 

K. Chrystus by  widziany na ziemi. 
W. I przebywa  w ród ludzi. 

MODLITWA

Módlmy si . Bo e, Twoje odwieczne S owo zst pi o z nieba i z Maryi Dziewicy przyj o posta  s abego cz owieka, † prosimy 
Ci , aby objawienie si  Jego mi dzy nami jako blasku prawdy * swoj  moc  poci gn o ca y wiat do zbawienia. Który yje i
króluje na wieki wieków. Amen. 

We wspólnym odprawianiu oficjum: 
K. B ogos awmy Panu. W. Bogu niech b d  dzi ki.



Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Modlitwa po udniowa 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

HYMN

1  Tobie chwa a, narodzony 
Dla zbawienia wszystkich ludzi, 
Panie Jezu, Synu Matki, 
Która z Ducha Ci  pocz a. 

2  Tobie dzisiaj oddajemy 
My li, s owa i uczynki, 
Ty przeniknij je sw ask ,
Aby godne by y Ciebie. 

3  Twoja gwiazda betlejemska 
Sta a si  ju  jasnym s o cem 
I o wieca drog ycia,
Któr  chcemy i  ku Tobie. 

4  Chryste, który  si  objawi
Wielkim m drcom i pasterzom, 
Cze  i wieczne panowanie 
Ojcu, Tobie i Duchowi. Amen. 

PSALMODIA

Je li odmawia si  wi cej ni  jedn  z trzech Godzin Modlitwy w ci gu dnia, w pierwszej z nich nale y odmówi  psalmy podane poni ej, w nast pnych -
psalmodi  dodatkow .

Ant. Chrystus, przychodz c, zwiastowa  pokój * wam, którzy byli cie daleko, / i tym, którzy s  blisko. 

Psalm 119, 65-72 
IX (Tet) 

Cierpienie szko  pe nienia woli Bo ej 

Swojemu s udze wy wiadczy e  dobro, * 
zgodnie z Twoim s owem, Panie. 

Naucz mnie trafnego s du i umiej tno ci, * 
bo ufam Twoim przykazaniom. 

B dzi em, zanim przysz o utrapienie, * 
teraz jednak strzeg  Twego s owa. 

Dobry jeste  i dobrze czynisz, * 
naucz mnie ustaw swoich. 

Zuchwali knuj  przeciw mnie podst py, * 
lecz ja ca ym sercem strzeg  Twych postanowie .

Ot pia o ich serce od nadmiaru sad a, * 
a ja znajduj  rozkosz w Twoim Prawie. 

Dobrze to dla mnie, e mnie poni y e , * 
bym si  nauczy  ustaw Twoich. 

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze * 
ni  tysi ce sztuk z ota i srebra. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 56, 2-7. 9-14 
Ufno  w s owie Pa skim 

Psalm ten ukazuje M k  Chrystusow  ( w. Hieronim)  

Zmi uj si  nade mn , Bo e, bo prze laduje mnie cz owiek, * 
uciska mnie w nieustannej walce. 

Wrogowie moi wci  mnie prze laduj , * 
liczni s  ci, którzy ze mn  walcz .

Ilekro  mnie trwoga ogarnie, * 
w Tobie, Najwy szy, pok adam nadziej .

W Bogu, którego s owo wielbi , † 
w Bogu pok adam nadziej : nie b d  si  l ka , * 
có  mo e uczyni  mi cz owiek? 

Przez ca y dzie  mi uw aczaj , * 
wszystkie swe zamys y przeciw mnie kieruj .

Schodz  si , czyhaj , ledz  moje kroki, * 
godz  na me ycie.

Ty zapisa e  moje ycie tu acze † 
i przechowa e zy moje w swym buk aku, * 
czy  nie s  zapisane w Twej ksi dze?

Odst pi  moi wrogowie w dniu, gdy Ci  wezw , * 
po tym poznam, e Bóg jest ze mn .

W Bogu, którego s owo wielbi , * 
w Panu, którego s owo wychwalam, 

W Bogu pok adam nadziej : nie b d  si  l ka , * 
có  mo e uczyni  mi cz owiek? 

Wi  mnie, Bo e, luby, które Ci z o y em, * 
Tobie oddam ofiary pochwalne, 

Bo od mierci ocali e  me ycie, † 
a nogi moje od upadku, * 
abym w wiat o ci ycia chodzi  przed Bogiem. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 57 
Modlitwa poranna udr czonego 

Ten psalm opiewa M k  Pa sk  ( w. Augustyn)  

Zmi uj si  nade mn , Bo e, zmi uj si  nade mn , * 
u Ciebie moja dusza szuka schronienia. 

Chroni  si  w cieniu Twych skrzyde , * 
dopóki nie minie kl ska. 

Wo am do Boga Najwy szego, * 
do Boga, który wy wiadcza mi dobro. 

Niech ze le pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, † 
niech ha b  okryje tych, którzy mnie dr cz , * 
niech ze le Bóg mi o  i ask .

Mi dzy lwami spoczywam, * 
co po eraj  synów ludzkich. 

Ich z by s  jak w ócznie i strza y, * 
a j zyk jak miecz ostry. 

Wznie  si , Bo e, ponad niebiosa, * 
nad ca  ziemi  Twoja chwa a.

Zastawili sid a na moje nogi * 
i pogn bili moj  dusz .

Przede mn  dó  wykopali * 
i sami wpadli do niego. 

Serce moje jest mocne, Bo e, † 
mocne jest moje serce, * 
za piewam psalm i zagram. 

Zbud  si , duszo moja, † 
zbud , harfo i cytro, * 
a ja obudz  jutrzenk .

B d  Ci  chwali  w ród ludów, Panie, * 
za piewam Ci psalm w ród narodów. 

Bo Twoja aska si ga a  do nieba, * 
a wierno  Twoja po chmury. 

Wznie  si , Bo e, ponad niebiosa, * 
nad ca  ziemi  Twoja chwa a.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.



Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Chrystus, przychodz c, zwiastowa  pokój / wam, którzy byli cie daleko, / i tym, którzy s  blisko. 

CZYTANIE (Iz 12, 5-6)

piewajcie Panu, bo czynów wspania ych dokona  i ca a ziemia niech o tym si  dowie. Wzno  okrzyki i wo aj rado nie,
mieszkanko Syjonu, bo wielki jest w ród ciebie wi ty Izraela. 

K. Narody ujrza y sprawiedliwo  Twoj , Panie. 
W. I wszyscy królowie Twoj  chwa .

MODLITWA

Módlmy si . Bo e, Twoje odwieczne S owo zst pi o z nieba i z Maryi Dziewicy przyj o posta  s abego cz owieka, † prosimy 
Ci , aby objawienie si  Jego mi dzy nami jako blasku prawdy * swoj  moc  poci gn o ca y wiat do zbawienia. Który yje i
króluje na wieki wieków. Amen. 

We wspólnym odprawianiu oficjum: 
K. B ogos awmy Panu. W. Bogu niech b d  dzi ki.

Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Modlitwa popo udniowa 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

HYMN

1  Jaka  to gwiazda wieci na wschodzie, 
Gwiazda nowego imienia? 
M drcy wo aj : "Ciesz si , narodzie, 
To gwiazda twego zbawienia". 
Biegn  królowie za jej promieniem, 
A za królami t um ludu; 
Bo im ta gwiazda wieci zbawieniem, 
Bo im zwiastuje cud cudu. 

2  Ten, co nam pó niej mia  by  przyk adem
W mi o ci i po wi ceniu, 
Dzi  niezg bionych wyroków ladem 
Zrodzon w n dzy, poni eniu. 
W garstce bar ogu skry wi t  g ow ,
Palm wiat o ci m cze stwa, 
Co wiatu ycie mia a da  nowe, 
Nad b dem odnie  zwyci stwa. 

3  Panie, ta gwiazda, co m drców wiod a
Do Chrystusowej ko yski, 
Niech nas do Twego prowadzi ród a, 
wiatowe przy mi po yski. 

Do ostatniego ycia zaniku 
Boskiego wiat a udziela, 
By my tam zaszli po jej promyku 
Do wi tych stóp Zbawiciela. Amen. 

PSALMODIA

Je li odmawia si  wi cej ni  jedn  z trzech Godzin Modlitwy w ci gu dnia, w pierwszej z nich nale y odmówi  psalmy podane poni ej, w nast pnych -
psalmodi  dodatkow .

Ant. Ustanowi em Ci wiat o ci  dla pogan, * aby moje zbawienie dotar o a  do kra ców ziemi. 

Psalm 119, 65-72 
IX (Tet) 

Cierpienie szko  pe nienia woli Bo ej 

Swojemu s udze wy wiadczy e  dobro, * 
zgodnie z Twoim s owem, Panie. 

Naucz mnie trafnego s du i umiej tno ci, * 
bo ufam Twoim przykazaniom. 

B dzi em, zanim przysz o utrapienie, * 
teraz jednak strzeg  Twego s owa. 

Dobry jeste  i dobrze czynisz, * 
naucz mnie ustaw swoich. 

Zuchwali knuj  przeciw mnie podst py, * 
lecz ja ca ym sercem strzeg  Twych postanowie .

Ot pia o ich serce od nadmiaru sad a, * 
a ja znajduj  rozkosz w Twoim Prawie. 

Dobrze to dla mnie, e mnie poni y e , * 
bym si  nauczy  ustaw Twoich. 

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze * 
ni  tysi ce sztuk z ota i srebra. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.



Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 56, 2-7. 9-14 
Ufno  w s owie Pa skim 

Psalm ten ukazuje M k  Chrystusow  ( w. Hieronim)  

Zmi uj si  nade mn , Bo e, bo prze laduje mnie cz owiek, * 
uciska mnie w nieustannej walce. 

Wrogowie moi wci  mnie prze laduj , * 
liczni s  ci, którzy ze mn  walcz .

Ilekro  mnie trwoga ogarnie, * 
w Tobie, Najwy szy, pok adam nadziej .

W Bogu, którego s owo wielbi , † 
w Bogu pok adam nadziej : nie b d  si  l ka , * 
có  mo e uczyni  mi cz owiek? 

Przez ca y dzie  mi uw aczaj , * 
wszystkie swe zamys y przeciw mnie kieruj .

Schodz  si , czyhaj , ledz  moje kroki, * 
godz  na me ycie.

Ty zapisa e  moje ycie tu acze †
i przechowa e zy moje w swym buk aku, * 
czy  nie s  zapisane w Twej ksi dze?

Odst pi  moi wrogowie w dniu, gdy Ci  wezw , * 
po tym poznam, e Bóg jest ze mn .

W Bogu, którego s owo wielbi , * 
w Panu, którego s owo wychwalam, 

W Bogu pok adam nadziej : nie b d  si  l ka , * 
có  mo e uczyni  mi cz owiek? 

Wi  mnie, Bo e, luby, które Ci z o y em, * 
Tobie oddam ofiary pochwalne, 

Bo od mierci ocali e  me ycie, † 
a nogi moje od upadku, * 
abym w wiat o ci ycia chodzi  przed Bogiem. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 57 
Modlitwa poranna udr czonego 

Ten psalm opiewa M k  Pa sk  ( w. Augustyn)  

Zmi uj si  nade mn , Bo e, zmi uj si  nade mn , * 
u Ciebie moja dusza szuka schronienia. 

Chroni  si  w cieniu Twych skrzyde , * 
dopóki nie minie kl ska. 

Wo am do Boga Najwy szego, * 
do Boga, który wy wiadcza mi dobro. 

Niech ze le pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, † 
niech ha b  okryje tych, którzy mnie dr cz , * 
niech ze le Bóg mi o  i ask .

Mi dzy lwami spoczywam, * 
co po eraj  synów ludzkich. 

Ich z by s  jak w ócznie i strza y, * 
a j zyk jak miecz ostry. 

Wznie  si , Bo e, ponad niebiosa, * 
nad ca  ziemi  Twoja chwa a.

Zastawili sid a na moje nogi * 
i pogn bili moj  dusz .

Przede mn  dó  wykopali * 
i sami wpadli do niego. 

Serce moje jest mocne, Bo e, † 
mocne jest moje serce, * 
za piewam psalm i zagram. 

Zbud  si , duszo moja, † 
zbud , harfo i cytro, * 
a ja obudz  jutrzenk .

B d  Ci  chwali  w ród ludów, Panie, * 
za piewam Ci psalm w ród narodów. 

Bo Twoja aska si ga a  do nieba, * 
a wierno  Twoja po chmury. 

Wznie  si , Bo e, ponad niebiosa, * 
nad ca  ziemi  Twoja chwa a.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Ustanowi em Ci wiat o ci  dla pogan, / aby moje zbawienie dotar o a  do kra ców ziemi. 

CZYTANIE (Tb 14, 8-9 (Wulg))

Poganie odrzuc  swoje bo ki i przyb d  do Jerozolimy, aby w niej zamieszka , i b d  si  w niej radowa  wszyscy królowie
ziemi, k aniaj c si  królowi Izraela. 

K. B ogos awcie, ludy, naszego Boga. 
W. I rozg aszajcie Jego chwa .

MODLITWA

Módlmy si . Bo e, Twoje odwieczne S owo zst pi o z nieba i z Maryi Dziewicy przyj o posta  s abego cz owieka, † prosimy 
Ci , aby objawienie si  Jego mi dzy nami jako blasku prawdy * swoj  moc  poci gn o ca y wiat do zbawienia. Który yje i
króluje na wieki wieków. Amen. 

We wspólnym odprawianiu oficjum: 
K. B ogos awmy Panu. W. Bogu niech b d  dzi ki.



Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Nieszpory 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

HYMN

1  Czemu, okrutny Herodzie, 
L kiem ci  Chrystus nape nia? 
On ziemskiej w adzy nie pragnie, 
Daj c królestwo wieczyste. 

2  M drcy d yli za gwiazd ,
Która im drog  wskaza a; 
wiat a w jej blasku szukaj c,

Boga wyznali darami. 

3  Stan  niewinny Baranek 
W nurtach czystego strumienia; 
Sam b d c wolny od grzechu, 
Zg adzi  go, nas obmywaj c.

4  Nowy to cud Jego mocy: 
W st gwiach czerwieni si  woda, 
Która przelana w puchary, 
Winem wybornym si  sta a. 

5  B d  pochwalony na wieki, 
Jezu z Twym Ojcem i Duchem, 
Ty, który wszystkim narodom 
Siebie objawiasz w jasno ci. Amen. 

PSALMODIA

1 ant. Ustanowi em Ci wiat o ci  dla pogan, * aby moje zbawienie dotar o a  do kra ców ziemi. 

Psalm 72 
Królewska w adza Mesjasza 

Otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: z oto, kadzid o i mirr  (Mt 2, 11)  

I

Bo e, przeka  Twój s d królowi, * 
a Twoj  sprawiedliwo  synowi królewskiemu, 

Aby Twoim ludem rz dzi  sprawiedliwie * 
i ubogimi wed ug prawa. 

Niech góry przynios  pokój ludowi, * 
a wzgórza sprawiedliwo .

Otoczy opiek  ubogich z ludu, † 
b dzie ratowa  dzieci biedaków * 
i zmia d y ciemi ycieli.

B dzie y  d ugo jak s o ce, * 
jak ksi yc, z pokolenia na pokolenie. 

B dzie jak deszcz spadaj cy na traw , * 
jak rz sista ulewa, co nawadnia ziemi .

Za dni jego sprawiedliwo  zakwitnie * 
i wielki pokój, zanim ksi yc zga nie.

B dzie panowa  od morza do morza, * 
od Rzeki a  po kra ce ziemi. 

Wrogowie b d  bi  przed nim pok ony, * 
a przeciwnicy py  b d  lizali. 

Królowie Tarszisz i wysp przynios  dary, * 
królowie Szeby i Saby z o  danin .

I oddadz  mu pok on wszyscy królowie, * 
wszystkie narody b d  mu s u y y.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Ustanowi em Ci wiat o ci  dla pogan, / aby moje zbawienie dotar o a  do kra ców ziemi. 

2 ant. Pan zmi uje si  nad biednymi, * wybawi ich od krzywdy i przemocy. 

II

Wyzwoli bowiem biedaka, który go wzywa, * 
i ubogiego, który nie ma opieki. 

Zmi uje si  nad biednym i ubogim, * 
n dzarza ocali od mierci.

Wybawi ich od krzywdy i przemocy, * 
gdy  krew ich cenna jest w jego oczach. 

B dzie y  i przynios  mu z oto z Saby, † 
zawsze b d  si  modli  za niego, * 
nieustannie b ogos awi  mu b d .

Obfito  zbo a b dzie na ziemi, † 
szczyty pagórków zaszumi  k osami jak Liban * 
i rozmno  si  mieszka cy miast jak polna trawa. 

Niech jego imi  trwa na wieki, * 
jak d ugo wieci s o ce, niech trwa jego imi .

Niech jego imieniem wzajemnie si  b ogos awi , * 
niech wszystkie narody ycz  mu szcz cia.

B ogos awiony niech b dzie Pan, Bóg Izraela, * 
który sam czyni cuda. 

Na wieki niech b dzie b ogos awione Jego imi , † 
a Jego chwa a niech wype ni ziemi . * 
Niech si  tak stanie, niech si  stanie! 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Pan zmi uje si  nad biednymi, / wybawi ich od krzywdy i przemocy. 

3 ant. Teraz trwaj  wiara, nadzieja i mi o , * a mi o  jest z nich najwi ksza. 

Pie  (1 Kor 13, 1-8. 13) 
Prawdziwa mi o  

Gdybym mówi  j zykami ludzi i anio ów, * 
a mi o ci bym nie mia ,

Sta bym si  jak mied  brz cz ca * 
albo cymba  brzmi cy.

Gdybym te  mia  dar prorokowania * 
i pozna  wszystkie tajemnice, 

I posiada  wszelk  wiedz  * 
i wszelk  wiar , tak i bym góry przenosi ,

A mi o ci bym nie mia , * 
by bym niczym. 

I gdybym ca  maj tno  moj  rozda  na ja mu n , † 
a cia o wyda  na spalenie, lecz nie mia  mi o ci, * 
nic bym nie zyska .

Mi o  cierpliwa jest i askawa, † 
mi o  nie zazdro ci i nie szuka uznania, * 
nie unosi si  pych ;

Nie dopuszcza si  bezwstydu i swego nie szuka, * 
nie unosi si  gniewem, nie pami ta z ego; 

Nie cieszy si  z niesprawiedliwo ci, * 
lecz weseli si  z prawdy. 

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, † 
we wszystkim pok ada nadziej  * 
i wszystko przetrzyma. 



Mi o  nigdy nie ustaje * 
i nie jest jak proroctwa, które si  sko cz ,

Albo jak dar j zyków, który zniknie, * 
lub jak wiedza, której zabraknie. 

Teraz wi c trwaj  te trzy: wiara, nadzieja i mi o , * 
a mi o  jest z nich najwi ksza.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Teraz trwaj  wiara, nadzieja i mi o , / a mi o  jest z nich najwi ksza. 

CZYTANIE (por. 2 P 1, 3-4)

Chrystus udzieli  nam swoj  Bosk  wszechmoc  tego wszystkiego, co si  odnosi do ycia i pobo no ci, przez poznanie Tego,
który powo a  nas swoj  chwa  i doskona o ci . Przez nie zosta y nam udzielone drogocenne i najwi ksze obietnice, aby cie
si  przez nie stali uczestnikami Boskiej natury, gdy ju  wyrwali cie si  z zepsucia wynikaj cego z po dliwo ci na wiecie. 

RESPONSORIUM KRÓTKIE

K. B ogos awione w Nim b d * Wszystkie ludy ziemi. 
W. B ogos awione w Nim b d / Wszystkie ludy ziemi. 
K. Wys awia  Go b d  wszystkie narody. 
W. Wszystkie ludy ziemi. 
K. Chwa a Ojcu i Synowi, i Duchowi wi temu.
W. B ogos awione w Nim b d / Wszystkie ludy ziemi.  

PIE  MARYI ( k 1, 46-55)

Ant. Ogromna rado  m drców ogarn a, gdy ujrzeli gwiazd ; * weszli do domu i ofiarowali Panu / z oto, kadzid o i mirr .

Wielbi dusza moja Pana * 
i raduje si  duch mój w Bogu, Zbawicielu moim. 

Bo wejrza  na uni enie swojej S u ebnicy. * 
Oto bowiem odt d b ogos awi  mnie b d  wszystkie pokolenia. 

Gdy  wielkie rzeczy uczyni  mi Wszechmocny, * 
a Jego imi  jest wi te. 

Jego mi osierdzie z pokolenia na pokolenie * 
nad tymi, którzy si  Go boj .

Okaza  moc swego ramienia, * 
rozproszy  pyszni cych si  zamys ami serc swoich. 

Str ci  w adców z tronu, * 
a wywy szy  pokornych. 

G odnych nasyci  dobrami, * 
a bogatych z niczym odprawi .

Uj  si  za swoim s ug , Izraelem, * 
pomny na swe mi osierdzie, 

Jak obieca  naszym ojcom, * 
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Ogromna rado  m drców ogarn a, gdy ujrzeli gwiazd ; / weszli do domu i ofiarowali Panu / z oto, kadzid o i mirr .

PRO BY

Niech b dzie uwielbiony nasz Pan, Jezus Chrystus, bo nawiedzi  i o wieci  tych, którzy mieszkaj  w mroku i cieniu mierci. Ze
szczer  pobo no ci  wo ajmy do Niego: 
Chryste, Ty  s o cem, które nas o wieca!

Panie, Ty przychodz c na ziemi  powo a e  do ycia swoje Cia o, którym jest Ko ció ,
- spraw, aby on wzrasta  w mi o ci. 
Chryste, Ty  s o cem, które nas o wieca!

Panie, w Twoich r kach s  losy wiata,
- niech narody i ci, którzy nimi rz dz , uznaj  Tw  królewsk  w adz .
Chryste, Ty  s o cem, które nas o wieca!

Panie, Ty przez swe wcielenie sta e  si  wiecznym Kap anem, 
- niech kap ani b d  wiernymi s ugami Twego dzie a odkupienia. 
Chryste, Ty  s o cem, które nas o wieca!

Panie, Ty w onie Maryi Dziewicy po czy e  mistyczn  wi zi  ludzk  i Bosk  natur ,
- b ogos aw dziewicom, które po wi ci y si  Tobie, niebia skiemu Oblubie cowi.
Chryste, Ty  s o cem, które nas o wieca!

Panie, Ty przyjmuj c nasze miertelne cia o, zniweczy e mier , której nie stworzy e ,
- przeprowad  zmar ych ze mierci do ycia wiecznego. 
Chryste, Ty  s o cem, które nas o wieca!

Ojcze nasz... 

MODLITWA

Bo e, Twoje odwieczne S owo zst pi o z nieba i z Maryi Dziewicy przyj o posta  s abego cz owieka, † prosimy Ci , aby
objawienie si  Jego mi dzy nami jako blasku prawdy * swoj  moc  poci gn o ca y wiat do zbawienia. Który z Tob yje i
króluje w jedno ci Ducha wi tego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

Je li kap an lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si  do wiernych ze s owami:
K. Pan z wami. W. I z duchem twoim. 
K. Niech was b ogos awi Bóg wszechmog cy: Ojciec i Syn, † i Duch wi ty. W. Amen. 
Je li wierni maj  si  rozej , dodaje si  wezwanie:
K. Id cie w pokoju Chrystusa. W. Bogu niech b d  dzi ki.

W razie nieobecno ci kap ana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedn  tylko osob , ko czy si  t  Godzin
s owami:
Niech nas Bóg b ogos awi, broni od wszelkiego z a i doprowadzi do ycia wiecznego. W. Amen. 



Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Kompleta 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.

HYMN

1  Chryste, Ty  dniem pe nym blasku, 
Rozpraszasz nocne ciemno ci,
W Tobie pocz tek jest wiat a
I nim obdarzasz wybranych. 

2  Teraz wi c Ciebie prosimy, 
By  strzeg  nas w mrocznych godzinach, 
W swoim pokoju zachowa
I przyniós  ulg  znu onym. 

3  Kiedy ju  sen nas ogarnie, 
Niech serce czuwa przy Tobie; 
Tych, którzy Ciebie mi uj ,
Os aniaj swoj  prawic .

4  Wejrzyj, Obro co nasz, Bo e,
I wrogie oddal zasadzki, 
Kieruj Twoimi wiernymi, 
Bo  w asn  Krwi  ich odkupi .

5  Chryste, agodny nasz Królu, 
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem 
Wszystko, co yje, wys awia
Przez ca  wieczno  bez ko ca. Amen. 

PSALMODIA

Ant. Cia o moje * b dzie spoczywa  bezpiecznie. 

Psalm 16 
Bóg najwy szym dobrem 

Bóg wskrzesi  Jezusa, zerwawszy wi zy mierci (Dz 2, 24)  

Zachowaj mnie, Bo e, bo chroni  si  do Ciebie, † 
mówi  do Pana: "Ty  jest Panem moim, * 
poza Tob  nie ma dla mnie dobra". 

Wzbudzi  On we mnie mi o  przedziwn  * 
do wi tych, którzy mieszkaj  na Jego ziemi. 

A wszyscy, którzy id  za obcymi bogami, * 
pomna aj  swoje udr ki. 

Nie b d  wylewa  krwi w ofiarach dla nich, * 
nie wymówi  ich imion moje wargi. 

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, * 
to On mój los zabezpiecza. 

Sznur mierniczy szczodrze mi dzia  wyznaczy , * 
jak mi e jest dla mnie dziedzictwo moje! 

B ogos awi  Pana, który da  mi rozs dek, * 
bo serce napomina mnie nawet noc .

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, * 
On jest po mojej prawicy, nic mn  nie zachwieje. 

Dlatego cieszy si  moje serce i dusza raduje, * 
a cia o moje b dzie spoczywa  bezpiecznie, 

Bo w kraju zmar ych duszy mej nie zostawisz * 
i nie dopu cisz, bym pozosta  w grobie. 

Ty cie k ycia mi uka esz, † 
pe ni  rado ci przy Tobie * 
i wieczne szcz cie po Twojej prawicy. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Cia o moje b dzie spoczywa  bezpiecznie. 

CZYTANIE (1 Tes 5, 23)

Sam Bóg pokoju niech was ca kowicie u wi ca, aby nienaruszony duch wasz, dusza i cia o bez zarzutu zachowa y si  na
przyj cie naszego Pana Jezusa Chrystusa. 

RESPONSORIUM KRÓTKIE

K. W r ce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego. 
W. W r ce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. 
K. Ty nas odkupi e , Panie, Bo e wierny. 
W. Powierzam ducha mojego. 
K. Chwa a Ojcu i Synowi, i Duchowi wi temu.
W. W r ce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.  

PIE  SYMEONA ( k 2, 29-32)

Ant. Strze  nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas os aniaj, / aby my czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju.  

Teraz, o Panie, pozwól odej  swemu s udze w pokoju, * 
wed ug s owa Twojego, 

Bo moje oczy ujrza y Twoje zbawienie, * 
które  przygotowa  wobec wszystkich narodów: 

wiat o na o wiecenie pogan * 
i chwa  ludu Twego, Izraela. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Strze  nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas os aniaj, / aby my czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju.  

MODLITWA

Módlmy si . Panie, nasz Bo e, † daj nam spokojny sen i odnów nasze si y wyczerpane ca odzienn  prac , * aby my przez 
Ciebie pokrzepieni, s u yli Tobie cia em i dusz . Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

Noc spokojn  i mier  szcz liw  niech nam da Bóg wszechmog cy, Ojciec i Syn, i Duch wi ty. W. Amen. 

ANTYFONA DO NAJ WI TSZEJ MARYI PANNY

Witaj, niebios Królowo, 
Witaj, Pani anio ów,
Witaj, Ró d ko i Bramo; 
Jasno  zrodzi a wiatu. 

Ciesz si , Panno chwalebna, 
Ponad wszystkie pi kniejsza, 
Witaj, o Naj liczniejsza; 
Pro  Chrystusa za nami. 



Kolor szat: Pi tek, 8 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Wezwanie 

Przewodnicz cy: † Panie, otwórz wargi moje. 
Wszyscy: A usta moje b d  g osi  Twoj  chwa .

Psalm 100 
Rado  wchodz cych do wi tyni 

Pan chce, by odkupieni piewali pie  zwyci stwa ( w. Atanazy)  

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

Wykrzykujcie na cze  Pana, wszystkie ziemie, * 
s u cie Panu z weselem. 
Sta cie przed obliczem Pana * 
z okrzykami rado ci.

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

Wiedzcie, e Pan jest Bogiem, * 
On sam nas stworzy ,
Jeste my Jego w asno ci , * 
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.  

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

W Jego bramy wst pujcie z dzi kczynieniem, † 
z hymnami w Jego przedsionki, * 
chwalcie i b ogos awcie Jego imi .
Albowiem Pan jest dobry, † 
Jego aska trwa na wieki, * 
a Jego wierno  przez pokolenia.  

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.
Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen.  

Ant. Chrystus nam si  objawi , / pok on Jemu oddajmy. 

Je li psalm Wezwania ze swoj  antyfon  ma poprzedza  Jutrzni , mo na go opu ci  ze s usznej przyczyny.

Kolor szat: Pi tek, 8 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Godzina Czyta  

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

Powy sze teksty opuszcza si , je li t  Godzin  poprzedza Wezwanie.

HYMN

1  Nieznana gwiazda zab ys a na niebie 
I swoim blaskiem, ja niejszym od s o ca,
Przenika z moc  umys y i serca 
Szlachetnych m drców.

2  Najwi ksze trudy dalekiej w drówki 
W ród mro nych nocy i skwaru po udnia 
Nie mog y wstrzyma  spragnionych odkrycia 
Tajemnej prawdy. 

3  A kiedy doszli do kresu swej drogi, 
Znale li Dzieci  zrodzone w ubóstwie; 
Pokorn  wiar , silniejsz  ni  rozum, 
Poznali Pana. 

4  Gdy ich nadzieja spe ni a si  wreszcie, 
Wyznali Boga w postaci cz owieka; 
Upadli przed Nim i pe ni rado ci 
Z o yli dary. 

5  Dla Boga Stwórcy: ob oki kadzid a, 
Dla Króla istnie : z ociste klejnoty, 
Ludzkiemu cia u, co umrze na krzy u:
Pachn ca mirra. 

6  Wielbimy Ciebie, przedwieczna M dro ci,
I Twego Ojca, i Ducha wi tego; 
Niech gwiazda wiary prowadzi nas wszystkich 
Ku Tobie, Jezu. Amen. 

PSALMODIA

1 ant. Nie kar  mnie, Panie, * w Twoim gniewie. †

Psalm 38 
B aganie nieszcz liwego grzesznika 

Wszyscy znajomi Jezusa stali z daleka ( k 23, 49)

I

Nie kar  mnie, Panie, w Twoim gniewie * 
† ani mnie nie karz w swej zapalczywo ci.

Utkwi y bowiem we mnie strza y Twoje * 
i Twoja r ka zaci y a nade mn .

Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego w mym ciele, * 
nic nietkni tego w ko ciach na skutek grzechu mojego. 

Bo winy moje przeros y moj  g ow  * 
i przygniataj  mnie ci kim brzemieniem. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Nie kar  mnie, Panie, w Twoim gniewie. 



2 ant. Znasz, Panie, * wszystkie me pragnienia. 

II

Moje rany cuchn  i ropiej  * 
z powodu mojego szale stwa. 

Przybity i zgarbiony, * 
przez ca y dzie  chodz  smutny. 

Bo ogie  trawi l d wie moje * 
i w moim ciele nic nie ma zdrowego. 

Z amany i bardzo wyczerpany * 
j cz , bo dr y moje serce. 

Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia * 
i j k mój nie skryje si  przed Tob .

Trzepocze si  we mnie serce i z si  opad em, * 
i nawet ga nie wiat o moich oczu. 

Stroni  od mej choroby s siedzi i przyjaciele, * 
a moi bliscy trzymaj  si  z daleka. 

Ci, którzy czyhaj  na me ycie, zastawiaj  sid a, † 
pragn  mojej zguby, którzy le mi ycz  * 
i przez dzie  ca y obmy laj  podst py.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia. 

3 ant. Wyznaj  Tobie moj  win , * nie opuszczaj mnie, Panie, zbawienie moje. 

III

A ja nie s ucham, tak jak cz owiek g uchy, * 
jestem jak niemy, co ust nie otwiera. 

Sta em si  jak cz owiek, który nie s yszy * 
i brak mu w ustach odpowiedzi. 

Bo Tobie ufam, Panie, * 
Ty, Panie, Bo e mój, odpowiesz. 

Mówi  bowiem: "Niech si  ze mnie nie ciesz , * 
gdy chwieje si  ma noga, niech si  nade mnie nie wynosz ",

Bo jestem bardzo bliski upadku, * 
a ból mój zawsze jest przy mnie. 

Ja przecie  wyznaj  moj  win , * 
a grzech mój przejmuje mnie trwog .

Silni s  ci, którzy s  mi przeciwni bez powodu, * 
i liczni, którzy mnie nies usznie nienawidz .

Ci, którzy za dobro z em odp acaj , * 
za to mi gro , e za dobrem id .

Panie, Ty mnie nie opuszczaj, * 
Bo e mój, nie oddalaj si  ode mnie! 

piesz mi na pomoc, * 
Panie, zbawienie moje. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Wyznaj  Tobie moj  win , / nie opuszczaj mnie, Panie, zbawienie moje. 

K. Chwal, Jeruzalem, Pana. 
W. Który zes a  na ziemi  swoje s owo.

I CZYTANIE

Z Ksi gi proroka Izajasza (62, 1-12) 

Blisko  zbawienia 

Przez wzgl d na Syjon nie umilkn , przez wzgl d na Jerozolim  nie spoczn , dopóki jej sprawiedliwo  nie b y nie jak zorza
i zbawienie jej nie zap onie jak pochodnia. Wówczas narody ujrz  tw  sprawiedliwo  i chwa  twoj  wszyscy królowie. I

nazw  ci  nowym imieniem, które usta Pana okre l . B dziesz prze liczn  koron  w r kach Pana, królewskim diademem w
d oni twego Boga.  

Nie b d  wi cej mówi  o tobie "Porzucona", o krainie twej ju  nie powiedz  "Spustoszona". Raczej ci  nazw  "Moje w niej
upodobanie", a krain  twoj  "Po lubiona". Albowiem spodoba a  si  Panu i twoja kraina otrzyma m a.  

Bo jak m odzieniec po lubia dziewic , tak twój Budowniczy ciebie po lubi, i jak oblubieniec weseli si  z oblubienicy, tak Bóg
twój tob  si  rozraduje.

Na twoich murach, Jeruzalem, postawi em stra e; przez ca y dzie  i ca  noc nigdy nie zamilkn .
Wy, co przypominacie wszystko Panu, sami nie miejcie wytchnienia i Jemu nie dajcie spokoju, dopóki nie odnowi i nie

uczyni Jeruzalem przedmiotem chwa y na ziemi.  
Przysi g  Pan na prawic  swoj  i na swe rami  pot ne: "Nigdy ju  nie dam twojego zbo a nieprzyjacio om twoim na 

pokarm. Cudzoziemcy nie b d  pili twego wina, przy którym si  natrudzi e . Raczej twoi e cy b d  spo ywa  zbo e i b d
chwalili Pana; ci za , co wino zbieraj , pi  je b d  na dziedzi cach mojej wi tyni".  

Przechod cie, przechod cie przez bramy! Otwórzcie drog  ludowi! Wyrównajcie, wyrównajcie go ciniec, uprz tnijcie
kamienie! Podnie cie znak dla narodów!  

Oto, co Pan obwieszcza wszystkim kra com ziemi: "Mówcie do Córy Syjo skiej: Oto twój Zbawca przychodzi. Oto Jego
nagroda z Nim idzie i zap ata Jego przed Nim. Nazywa  ich b d  Ludem wi tym, Odkupionymi przez Pana. A tobie dadz
miano «Poszukiwane», «Miasto nie opuszczone»". 

RESPONSORIUM (Iz 62, 2-3)

W. Narody ujrz  twoj  sprawiedliwo † i chwa  twoj  wszyscy królowie. * I nazw  ci  nowym imieniem nadanym przez
usta Pana. 
K. B dziesz wspania  koron  w r kach Pana, królewskim diademem w d oni twego Boga. W. I nazw  ci  nowym imieniem
nadanym przez usta Pana. 

II CZYTANIE

Kazanie na Objawienie Pa skie przypisywane w. Hipolitowi, prezbiterowi  
(nr 2. 6-8. 10) 

Woda i Duch 

Jezus przychodzi do Jana i z jego r k przyjmuje chrzest. O jak e to zdumiewaj ce! On sam jest przecie  bezkresn  wod
obmywaj c  miasto Bo e, a oto jest obmyty zwyk  wod . On, ród o niepoj te, yciodajne i niewyczerpane, zanurzy  si  w 
niewielkiej i doczesnej rzece.  

Wszechmocny, a zawsze bliski, niepoj ty dla anio ów i nieuchwytny dla ludzi, sam dobrowolnie przyjmuje chrzest. "A oto
otworzy y Mu si  niebiosa... i g os z nieba mówi : Ten jest mój Syn umi owany, w którym mam upodobanie".  

On, umi owany, daje pocz tek mi o ci, a wiat o  nie stworzona rodzi wiat o  niedost pn , Tego w a nie, który by
uwa any za syna Józefa, a jest Jednorodzonym i Bogiem z Boga.  

"Ten jest mój Syn umi owany", On, g odny, a ywi cy tysi ce; trudz cy si , a daj cy odpoczynek zm czonym. Nie ma dla
Niego miejsca, gdzie by móg  wesprze g ow , a przecie  wszystko dzier y w swym r ku; jest m em bole ci, a leczy
wszelkie cierpienia. Policzkuj  Go, On za  obdarza wiat wolno ci ; przebito Jego bok, a On uzdrawia bok Adama.  

Lecz prosz  was, pos uchajcie uwa nie. Chc  bowiem spojrze  na ród o ycia, z którego tryskaj  wody lecz ce, i w to
ród o si  wpatrywa .
Ojciec nie miertelnego ycia pos a  na wiat Syna, swoje S owo, On za  przyszed  do ludzi, aby ich obmy  w wodzie i w

Duchu, tchn  w nas ducha ycia, by nas odrodzi  w nieskazitelno ci ducha i cia a, i odzia  nas jak zbroj  w to, co
niezniszczalne.  

Je li wi c cz owiek sta  si  nie miertelny, stanie si  tak e jak i Bóg. Je eli za  obmyty wod  i w Duchu wi tym staje si jak
i Bóg, to zaiste, i przy zmartwychwstaniu znajdzie si  w ród wspó dziedzicz cych z Chrystusem.  

A przeto g osz  i zapowiadam: Pójd cie wszystkie pokolenia ludów, przyst pcie do wód nie miertelno ci. Oto woda, a z ni
i Duch. Ona nawadnia raj, u y nia ziemi , zapewnia wzrost ro linom i ycie zwierz tom; i aby wszystko zawrze  w jednym
s owie, cz owiek w niej odrodzony dost puje ycia, bo Chrystus by  w niej ochrzczony i Duch wi ty w ni  zst pi  w postaci
go bicy.

Bo kto z wiar  zst puje do wód odrodzenia, wyrzeka si  diab a, a oddaje si  Chrystusowi; odrzuca wroga, a wyznaje
Chrystusa Boga; porzuca stan niewolniczy i przyjmuje usynowienie; wychodzi z wody ja niej cy jak s o ce, promieniej cy
usprawiedliwieniem, a co najwa niejsze: zostaje synem Bo ym i wspó dziedzicem Chrystusa.  

Jemu chwa a i moc z naj wi tszym, dobrym i yciodajnym Duchem, teraz i zawsze, i po wszystkie wieki wieków. Amen. 

RESPONSORIUM (J 1, 32. 34. 33)

W. Ujrza em Ducha, który jak go bica zst powa  z nieba i spocz  na Nim. * Ja to ujrza em i daj wiadectwo, e On jest
Synem Bo ym. 
K. Ten, który mnie pos a , abym chrzci  wod , powiedzia  do mnie: Ten, nad którym zobaczysz Ducha zst puj cego i
spoczywaj cego nad Nim, jest Tym, który chrzci Duchem wi tym. W. Ja to ujrza em i daj wiadectwo, e On jest Synem
Bo ym.



MODLITWA

Módlmy si . Bo e, Twój Syn Jednorodzony ukaza  si  w naszym ludzkim ciele, † spraw, aby Jezus, który zewn trznie by  do
nas podobny, * przemienia  nas wewn trznie. Który z Tob yje i króluje w jedno ci Ducha wi tego, * Bóg, przez wszystkie 
wieki wieków. Amen. 

We wspólnym odprawianiu oficjum: 
K. B ogos awmy Panu. W. Bogu niech b d  dzi ki.

Kolor szat: Pi tek, 8 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Jutrznia 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

Powy sze teksty opuszcza si , je li t  Godzin  poprzedza Wezwanie.

HYMN

1  Wy, którzy Pana szukacie, 
Podnie cie w gór  swe oczy, 
Tam b dzie dane wam ujrze
Promienny znak przysz ej chwa y.

2  Gwiazda, co swoj  jasno ci
Za miewa blaski s oneczne, 
G osi, e Bóg si  narodzi
W cz owieczym ciele na ziemi. 

3  Oto w odleg ej krainie, 
Sk d zorza bierze pocz tek, 
M drcy wpatruj  si  w niebo, 
By dostrzec Króla zapowied .

4  "Kim e jest, mówi  magowie, 
Ten W adca gwiezdnych obrotów? 
Dr y przed Nim ca y firmament, 
I mrok, i wiat o Mu s u .

5  Jawi si  Byt, który nie ma 
Pocz tku swego ni kresu, 
Starszy od mg awic pierwotnych, 
Najwi kszy, wznios y, bez granic. 

6  Król to jest wszystkich narodów, 
Jedyny Pan Izraela; 
On, przyrzeczony przez Boga 
Abrahamowym potomkom!" 

7  Jezu, niech Tobie i Ojcu 
W jedno ci Ducha wi tego 
Cze  b dzie wieczna i chwa a
Za objawienie nam Ciebie. Amen. 

PSALMODIA

1 ant. Pokornym i skruszonym sercem * Ty, Bo e, nie gardzisz. 

Psalm 51 
B aganie pokutnika 

Odnówcie si  duchem w waszym my leniu i przyobleczcie nowego cz owieka (Ef 4, 23-24)  

Zmi uj si  nade mn , Bo e, w askawo ci swojej, * 
w ogromie swej lito ci zg ad  nieprawo  moj .

Obmyj mnie zupe nie z mojej winy * 
i oczy  mnie z grzechu mojego. 

Uznaj  bowiem nieprawo  moj , * 
a grzech mój jest zawsze przede mn .

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszy em * 
i uczyni em, co z e jest przed Tob ,

Aby  okaza  si  sprawiedliwy w swym wyroku * 
i prawy w swoim s dzie.



Oto urodzi em si  obci ony win  * 
i jako grzesznika pocz a mnie matka. 

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, * 
naucz mnie tajemnic m dro ci. 

Pokrop mnie hizopem, a stan  si  czysty, * 
obmyj mnie, a nad nieg wybielej .

Spraw, abym us ysza  rado  i wesele, * 
niech si  raduj  ko ci, które skruszy e .

Odwró  swe oblicze od moich grzechów * 
i zma  wszystkie moje przewinienia. 

Stwórz, Bo e, we mnie serce czyste * 
i odnów we mnie moc ducha. 

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza * 
i nie odbieraj mi wi tego ducha swego. 

Przywró  mi rado  Twojego zbawienia * 
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym. 

B d  nieprawych naucza  dróg Twoich * 
i wróc  do Ciebie grzesznicy. 

Uwolnij mnie, Bo e, od kary za krew przelan , † 
Bo e, mój Zbawco, * 
niech s awi mój j zyk sprawiedliwo  Twoj .

Panie, otwórz wargi moje, * 
a usta moje b d  g osi  Twoj  chwa .

Ofiar  bowiem Ty si  nie radujesz, * 
a ca opalenia, cho bym da , nie przyjmiesz.

Bo e, moj  ofiar  jest duch skruszony, * 
pokornym i skruszonym sercem Ty, Bo e, nie gardzisz. 

Panie, oka  Syjonowi ask  w Twej dobroci, * 
odbuduj mury Jeruzalem. 

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i ca opalenia, * 
wtedy sk ada  b d  cielce na Twoim o tarzu. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Pokornym i skruszonym sercem / Ty, Bo e, nie gardzisz. 

2 ant. Gdy si  gniewasz, Panie, * wspomnij na swe mi osierdzie. 

Pie  (Ha 3, 2-4. 13a. 15-19) 
Bóg przychodzi na s d 

Podnie cie g owy, poniewa  zbli a si  wasze odkupienie ( k 21, 28)  

Us ysza em, Panie, Twoje or dzie, * 
zobaczy em, Panie, Twoje dzie o. 

Gdy czas nadejdzie, niech ono od yje, † 
pozwól nam je pozna , gdy zbli y si  pora, * 
w gniewnym zapale wspomnij na sw  lito !

Bóg przychodzi z Temanu, * 
wi ty z góry Paran. 
Jego majestat okrywa niebiosa, * 
a Jego chwa y pe na jest ziemia. 

Jego wspania o  podobna do wiat a, † 
z Jego r k tryskaj  promienie, * 
moc Jego w nich jest ukryta. 

Wyszed e , aby lud swój ocali  * 
i wybawi  Twego pomaza ca.

Konie bezbo nika wdepta e  w morze, * 
w kipi c  topiel wód ogromnych. 

Us ysza em, i me serce struchla o, * 
na ten g os moje wargi zadr a y,

Moje ko ci przenikn a trwoga, * 
zachwia y si  moje kroki. 

Jednak w spokoju czekam na kl sk , *
która spotka lud naszych gn bicieli.

Cho  drzewo figowe nie rozwija p ków * 
i winnice nie wydaj  plonów, 

Chocia  zawiod y zbiory oliwek, * 
a pola nie przynosz ywno ci,

Cho  stada owiec znikaj  z owczarni * 
i nie ma wo ów w zagrodach, 

Ja si  jednak rozraduj  w Panu * 
i rozwesel  w Bogu, moim Zbawicielu. 

Pan, który jest moj  si , † 
uczyni me nogi jak nogi jelenia * 
i na wy yny mnie wyprowadzi. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Gdy si  gniewasz, Panie, / wspomnij na swe mi osierdzie. 

3 ant. Chwal, Jeruzalem, * Pana. †

Psalm 147 B 
Jeruzalem wielbi Boga 

Chod , uka  Ci Oblubienic , Ma onk  Baranka (Ap 21, 9)  

Chwal, Jeruzalem, Pana, * 
† wys awiaj twego Boga, Syjonie! 

Umacnia bowiem zawory bram twoich * 
i b ogos awi synom twoim w tobie. 

Zapewnia pokój twoim granicom * 
i wyborn  pszenic  ciebie darzy. 

Zsy a na ziemi  swoje polecenia, * 
a szybko mknie Jego s owo. 

On prószy niegiem jak we n  * 
i szron jak popió  rozsypuje. 

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, * 
od Jego mrozu cinaj  si  wody. 

Posy a s owo, i lód topnieje, * 
powieje wiatrem, i rzeki p yn .

Oznajmi  swoje s owo Jakubowi, * 
Izraelowi ustawy swe i wyroki. 

Nie uczyni  tego dla innych narodów, * 
nie oznajmi  im swoich wyroków. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Chwal, Jeruzalem, Pana. 

CZYTANIE (Iz 4, 2-3)

W owym dniu Odro l Pana stanie si  ozdob  i chwa , a owoc ziemi przepychem i pi knem dla ocala ych z Izraela. I b dzie
tak: Ten, kto pozosta ywy na Syjonie i który si  osta  w Jeruzalem, ka dy b dzie nazwany wi tym i wpisany do ksi gi ycia
w Jeruzalem. 

RESPONSORIUM KRÓTKIE

K. Wszyscy królowie * Pok on Mu oddadz .
W. Wszyscy królowie / Pok on Mu oddadz .
K. Wszystkie narody b d  Mu s u y y.
W. Pok on Mu oddadz .
K. Chwa a Ojcu i Synowi, i Duchowi wi temu.
W. Wszyscy królowie / Pok on Mu oddadz .

PIE  ZACHARIASZA ( k 1, 68-79)

Ant. Trzy dary z o yli m drcy Panu, * Synowi Boga i wielkiemu Królowi: / z oto, kadzid o i mirr , / alleluja. 

B ogos awiony Pan, Bóg Izraela, * 
bo lud swój nawiedzi  i wyzwoli .

I wzbudzi  dla nas moc zbawcz  * 
w domu swego s ugi Dawida. 



Jak zapowiedzia  od dawna * 
przez usta swych wi tych proroków, 

e nas wybawi od naszych nieprzyjació  * 
i z r ki wszystkich, którzy nas nienawidz ;

e naszym ojcom oka e mi osierdzie * 
i wspomni na swe wi te przymierze, 

Na przysi g , któr  z o y  * 
ojcu naszemu Abrahamowi. 

Da nam, e z mocy nieprzyjació  wyrwani, * 
s u y  Mu b dziemy bez trwogi, 

W pobo no ci i sprawiedliwo ci przed Nim * 
po wszystkie dni nasze. 

A ty, dzieci , zwa  si  b dziesz prorokiem Najwy szego, * 
gdy  pójdziesz przed Panem przygotowa  Mu drogi. 

Jego ludowi dasz pozna  zbawienie * 
przez odpuszczenie grzechów. 

Dzi ki serdecznej lito ci naszego Boga, * 
z jak  nas nawiedzi z wysoka Wschodz ce S o ce, 

By o wieci  tych, co w mroku i cieniu mierci mieszkaj , * 
aby nasze kroki skierowa  na drog  pokoju. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Trzy dary z o yli m drcy Panu, / Synowi Boga i wielkiemu Królowi: / z oto, kadzid o i mirr , / alleluja. 

PRO BY

Wys awiajmy mi osierdzie Chrystusa, który przyszed  wyzwoli  stworzenie z niewoli zepsucia i da  mu udzia  w wolno ci dzieci
Bo ych. Ufni w Bo askawo , b agajmy: 
Przez Twe narodzenie wybaw nas od z ego!

Panie, Ty od wieków istniej c wszed e  w nasze ludzkie ycie,
- odnawiaj nas zawsze przez tajemnic  Twego Narodzenia. 
Przez Twe narodzenie wybaw nas od z ego!

Panie, Ty nie przestaj c by  Bogiem, cudownie przyj e  nasze cz owiecze stwo, 
- prowad  nas do coraz pe niejszego udzia u w yciu Bo ym.
Przez Twe narodzenie wybaw nas od z ego!

Panie, Ty jeste wiat em narodów i mistrzem wi to ci,
- spraw, niech Twoje s owa b d  nam pochodni  na drodze ycia.
Przez Twe narodzenie wybaw nas od z ego!

Jezu, S owo Bo e, które sta o si  cia em w onie Maryi Dziewicy i na wiat przysz o, 
- racz mieszka  zawsze przez wiar  w naszych sercach. 
Przez Twe narodzenie wybaw nas od z ego!

Ojcze nasz... 

MODLITWA

Bo e, Twój Syn Jednorodzony ukaza  si  w naszym ludzkim ciele, † spraw, aby Jezus, który zewn trznie by  do nas podobny, 
* przemienia  nas wewn trznie. Który z Tob yje i króluje w jedno ci Ducha wi tego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
Amen.

Je li kap an lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si  do wiernych ze s owami:
K. Pan z wami. W. I z duchem twoim. 
K. Niech was b ogos awi Bóg wszechmog cy: Ojciec i Syn, † i Duch wi ty. W. Amen. 
Je li wierni maj  si  rozej , dodaje si  wezwanie:
K. Id cie w pokoju Chrystusa. W. Bogu niech b d  dzi ki.

W razie nieobecno ci kap ana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedn  tylko osob , ko czy si  t  Godzin
s owami:
Niech nas Bóg b ogos awi, broni od wszelkiego z a i doprowadzi do ycia wiecznego. W. Amen. 

Kolor szat: Pi tek, 8 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Modlitwa przedpo udniowa 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

HYMN

1  Do Betlejemu, pe ni rado ci, 
pieszmy powita  Jezusa ma ego,

Który dzi  dla nas cudem mi o ci 
Zst pi  na ziemi  z nieba wysokiego. 

2 pieszmy wi c, pieszmy, On na nas wo a. 
On na to przyszed , a eby nas zbawi .
Otoczmy óbek Jego doko a, 
Aby nas r czk  sw  pob ogos awi .

3  Niechaj z serc naszych znikn  ciemno ci,
Otwórzmy do serc Jezusowi wrota; 
Niech w nich to Boskie Dzieci  zago ci 
I do wiecznego po wi ci ywota. Amen. 

PSALMODIA

Ant. Tajemnica, która by a ukryta od wieków, * teraz zosta a objawiona. 

Psalm 119, 73-80 
X (Jod) 

Rado  z pe nienia Prawa Bo ego 

Uczyni y mnie Twe r ce, Panie, i kszta t mi nada y, * 
obdarz mnie rozumem, bym si  nauczy  Twoich przykaza .

Ci, którzy Ci  wielbi , widz  mnie i si  wesel , * 
bo zaufa em Twojemu s owu.

Wiem, Panie, e sprawiedliwe s  Twoje wyroki, * 
e dotkn e  mnie s usznie. 
Niech Twoja aska b dzie mi pociech  * 
zgodnie z obietnic  dan  Twemu s udze.

Niech Twa lito  mnie ogarnie, a y  b d , * 
bo Twoje Prawo jest moj  rozkosz .

Niech zawstydz  si  pyszni, bo nies usznie mnie dr cz , * 
ja za  b d  rozmy la  o Twoich przykazaniach. 

Niech zwróc  si  ku mnie Twoi wyznawcy * 
i ci, którzy uznaj  Twoje napomnienia. 

Niech moje serce doskonali si  w Twych ustawach, * 
abym nie dozna  wstydu. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 59, 2-6a. 10-11. 17-18 
Przeciw wrogom 

Niech te s owa Zbawiciela poucz  wszystkich o mi o ci ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)  

Od nieprzyjació  moich wyzwól mnie, mój Bo e, * 
bro  mnie od tych, którzy przeciw mnie powstaj .

Wybaw mnie od z oczy ców * 
i od m ów dysz cych zemst .

Bo oto czyhaj  na me ycie, * 
spiskuj  przeciw mnie mocarze. 

A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, * 
bez mojej winy tu biegn , by mnie napastowa .



Obud  si , wyjd  mi na spotkanie i zobacz, * 
bo Ty, Panie, Bo e Zast pów, jeste  Bogiem Izraela. 

Na Ciebie b d  baczy , Mocy moja, * 
bo Ty, Bo e, jeste  moj  warowni .

Wychodzi mi naprzeciw Bóg w swojej askawo ci, * 
Bóg sprawia, e mog  patrze  na kl sk  mych wrogów. 

Opiewa  b d  Twoj  pot g  * 
i rankiem b d  si  weseli  z Twojej askawo ci, 

Bo sta e  si  dla mnie warowni  * 
i ucieczk  w dniu mego ucisku. 

B d piewa  Tobie, Mocy moja, † 
bo Ty, Bo e, jeste  moj  warowni , * 
mój askawy Bo e.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 60 
Modlitwa po kl sce 

Na wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwag : Jam zwyci y wiat (J 16, 33)  

Odrzuci e  nas i z ama e , Bo e, * 
rozgniewa e  si , lecz powró  do nas! 

Wstrz sn e  i rozdar e  ziemi , * 
ulecz jej rozdarcia, albowiem si  chwieje. 

Ludowi Twemu zgotowa e  los twardy, * 
napoi e  nas winem, które moc odbiera. 

Dla tych, którzy Ci s u , znak postawi e , * 
by uciekali przed ukiem.

Aby ocaleli, których Ty mi ujesz, * 
wspomó  nas Twoj  prawic  i wys uchaj.

Bóg przemówi  w swojej wi tyni: † 
"B d  si  radowa  i podziel  Sychem, * 
a dolin  Sukkot wymierz .

Do Mnie nale y Gilead i ziemia Manassesa, † 
Efraim jest szyszakiem mej g owy, * 
Juda moim ber em.

Moj  mis  do mycia jest Moab, † 
na Edomie mój but postawi , * 
zatriumfuj  nad Filiste ".

Któ  mnie wprowadzi do miasta warownego? * 
Któ  mnie doprowadzi a  do Edomu? 

Czy  nie Ty, Bo e, który nas odrzuci e  * 
i ju  nie wychodzisz z naszymi wojskami? 

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, * 
bo ludzkie wsparcie jest zawodne. 

Dokonamy w Bogu czynów pe nych mocy, * 
a On podepcze naszych nieprzyjació .

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Tajemnica, która by a ukryta od wieków, / teraz zosta a objawiona. 

CZYTANIE (Iz 45, 13)

To Ja wzbudzi em Go s usznie i wyg adz  wszystkie Jego drogi. On moje miasto odbuduje i ode le moich wygna ców bez 
okupu i odszkodowania - mówi Pan Zast pów.

K. Chrystus by  widziany na ziemi. 
W. I przebywa  w ród ludzi. 

MODLITWA

Módlmy si . Bo e, Twój Syn Jednorodzony ukaza  si  w naszym ludzkim ciele, † spraw, aby Jezus, który zewn trznie by  do
nas podobny, * przemienia  nas wewn trznie. Który yje i króluje na wieki wieków. Amen. 

We wspólnym odprawianiu oficjum: 
K. B ogos awmy Panu. W. Bogu niech b d  dzi ki.



Kolor szat: Pi tek, 8 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Modlitwa po udniowa 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

HYMN

1  Tobie chwa a, narodzony 
Dla zbawienia wszystkich ludzi, 
Panie Jezu, Synu Matki, 
Która z Ducha Ci  pocz a. 

2  Tobie dzisiaj oddajemy 
My li, s owa i uczynki, 
Ty przeniknij je sw ask ,
Aby godne by y Ciebie. 

3  Twoja gwiazda betlejemska 
Sta a si  ju  jasnym s o cem 
I o wieca drog ycia,
Któr  chcemy i  ku Tobie. 

4  Chryste, który  si  objawi
Wielkim m drcom i pasterzom, 
Cze  i wieczne panowanie 
Ojcu, Tobie i Duchowi. Amen. 

PSALMODIA

Je li odmawia si  wi cej ni  jedn  z trzech Godzin Modlitwy w ci gu dnia, w pierwszej z nich nale y odmówi  psalmy podane poni ej, w nast pnych -
psalmodi  dodatkow .

Ant. Chrystus, przychodz c, zwiastowa  pokój * wam, którzy byli cie daleko, / i tym, którzy s  blisko. 

Psalm 119, 73-80 
X (Jod) 

Rado  z pe nienia Prawa Bo ego 

Uczyni y mnie Twe r ce, Panie, i kszta t mi nada y, * 
obdarz mnie rozumem, bym si  nauczy  Twoich przykaza .

Ci, którzy Ci  wielbi , widz  mnie i si  wesel , * 
bo zaufa em Twojemu s owu.

Wiem, Panie, e sprawiedliwe s  Twoje wyroki, * 
e dotkn e  mnie s usznie. 
Niech Twoja aska b dzie mi pociech  * 
zgodnie z obietnic  dan  Twemu s udze.

Niech Twa lito  mnie ogarnie, a y  b d , * 
bo Twoje Prawo jest moj  rozkosz .

Niech zawstydz  si  pyszni, bo nies usznie mnie dr cz , * 
ja za  b d  rozmy la  o Twoich przykazaniach. 

Niech zwróc  si  ku mnie Twoi wyznawcy * 
i ci, którzy uznaj  Twoje napomnienia. 

Niech moje serce doskonali si  w Twych ustawach, * 
abym nie dozna  wstydu. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 59, 2-6a. 10-11. 17-18 
Przeciw wrogom 

Niech te s owa Zbawiciela poucz  wszystkich o mi o ci ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)  

Od nieprzyjació  moich wyzwól mnie, mój Bo e, * 
bro  mnie od tych, którzy przeciw mnie powstaj .

Wybaw mnie od z oczy ców * 
i od m ów dysz cych zemst .

Bo oto czyhaj  na me ycie, * 
spiskuj  przeciw mnie mocarze. 

A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, * 
bez mojej winy tu biegn , by mnie napastowa .

Obud  si , wyjd  mi na spotkanie i zobacz, * 
bo Ty, Panie, Bo e Zast pów, jeste  Bogiem Izraela. 

Na Ciebie b d  baczy , Mocy moja, * 
bo Ty, Bo e, jeste  moj  warowni .

Wychodzi mi naprzeciw Bóg w swojej askawo ci, * 
Bóg sprawia, e mog  patrze  na kl sk  mych wrogów. 

Opiewa  b d  Twoj  pot g  * 
i rankiem b d  si  weseli  z Twojej askawo ci, 

Bo sta e  si dla mnie warowni  * 
i ucieczk  w dniu mego ucisku.

B d piewa  Tobie, Mocy moja, † 
bo Ty, Bo e, jeste  moj  warowni , * 
mój askawy Bo e.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 60 
Modlitwa po kl sce 

Na wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwag : Jam zwyci y wiat (J 16, 33)  

Odrzuci e  nas i z ama e , Bo e, * 
rozgniewa e  si , lecz powró  do nas! 

Wstrz sn e  i rozdar e  ziemi , * 
ulecz jej rozdarcia, albowiem si  chwieje. 

Ludowi Twemu zgotowa e  los twardy, * 
napoi e  nas winem, które moc odbiera. 

Dla tych, którzy Ci s u , znak postawi e , * 
by uciekali przed ukiem.

Aby ocaleli, których Ty mi ujesz, * 
wspomó  nas Twoj  prawic  i wys uchaj.

Bóg przemówi  w swojej wi tyni: † 
"B d  si  radowa  i podziel  Sychem, * 
a dolin  Sukkot wymierz .

Do Mnie nale y Gilead i ziemia Manassesa, † 
Efraim jest szyszakiem mej g owy, * 
Juda moim ber em.

Moj  mis  do mycia jest Moab, † 
na Edomie mój but postawi , * 
zatriumfuj  nad Filiste ".

Któ  mnie wprowadzi do miasta warownego? * 
Któ  mnie doprowadzi a  do Edomu? 

Czy  nie Ty, Bo e, który nas odrzuci e  * 
i ju  nie wychodzisz z naszymi wojskami? 

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, * 
bo ludzkie wsparcie jest zawodne. 

Dokonamy w Bogu czynów pe nych mocy, * 
a On podepcze naszych nieprzyjació .

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Chrystus, przychodz c, zwiastowa  pokój / wam, którzy byli cie daleko, / i tym, którzy s  blisko. 

CZYTANIE (Iz 48, 20b)

W ród okrzyków wesela zwiastujcie to i g o cie! Rozg aszajcie a  po kra ce ziemi! Mówcie: "Pan wykupi  swego s ug
Jakuba!" 

K. Narody ujrza y sprawiedliwo  Twoj , Panie. 
W. I wszyscy królowie Twoj  chwa .



MODLITWA

Módlmy si . Bo e, Twój Syn Jednorodzony ukaza  si  w naszym ludzkim ciele, † spraw, aby Jezus, który zewn trznie by  do
nas podobny, * przemienia  nas wewn trznie. Który yje i króluje na wieki wieków. Amen. 

We wspólnym odprawianiu oficjum: 
K. B ogos awmy Panu. W. Bogu niech b d  dzi ki.

Kolor szat: Pi tek, 8 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Modlitwa popo udniowa 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

HYMN

1  Jaka  to gwiazda wieci na wschodzie, 
Gwiazda nowego imienia? 
M drcy wo aj : "Ciesz si , narodzie, 
To gwiazda twego zbawienia". 
Biegn  królowie za jej promieniem, 
A za królami t um ludu; 
Bo im ta gwiazda wieci zbawieniem, 
Bo im zwiastuje cud cudu. 

2  Ten, co nam pó niej mia  by  przyk adem
W mi o ci i po wi ceniu, 
Dzi  niezg bionych wyroków ladem 
Zrodzon w n dzy, poni eniu. 
W garstce bar ogu skry wi t  g ow ,
Palm wiat o ci m cze stwa, 
Co wiatu ycie mia a da  nowe, 
Nad b dem odnie  zwyci stwa. 

3  Panie, ta gwiazda, co m drców wiod a
Do Chrystusowej ko yski, 
Niech nas do Twego prowadzi ród a, 
wiatowe przy mi po yski. 

Do ostatniego ycia zaniku 
Boskiego wiat a udziela, 
By my tam zaszli po jej promyku 
Do wi tych stóp Zbawiciela. Amen. 

PSALMODIA

Je li odmawia si  wi cej ni  jedn  z trzech Godzin Modlitwy w ci gu dnia, w pierwszej z nich nale y odmówi  psalmy podane poni ej, w nast pnych -
psalmodi  dodatkow .

Ant. Ustanowi em Ci wiat o ci  dla pogan, * aby moje zbawienie dotar o a  do kra ców ziemi. 

Psalm 119, 73-80 
X (Jod) 

Rado  z pe nienia Prawa Bo ego 

Uczyni y mnie Twe r ce, Panie, i kszta t mi nada y, * 
obdarz mnie rozumem, bym si  nauczy  Twoich przykaza .

Ci, którzy Ci  wielbi , widz  mnie i si  wesel , * 
bo zaufa em Twojemu s owu.

Wiem, Panie, e sprawiedliwe s  Twoje wyroki, * 
e dotkn e  mnie s usznie. 
Niech Twoja aska b dzie mi pociech  * 
zgodnie z obietnic  dan  Twemu s udze.

Niech Twa lito  mnie ogarnie, a y  b d , * 
bo Twoje Prawo jest moj  rozkosz .

Niech zawstydz  si  pyszni, bo nies usznie mnie dr cz , * 
ja za  b d  rozmy la  o Twoich przykazaniach. 

Niech zwróc  si  ku mnie Twoi wyznawcy * 
i ci, którzy uznaj  Twoje napomnienia. 

Niech moje serce doskonali si  w Twych ustawach, * 
abym nie dozna  wstydu. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.



Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 59, 2-6a. 10-11. 17-18 
Przeciw wrogom 

Niech te s owa Zbawiciela poucz  wszystkich o mi o ci ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)  

Od nieprzyjació  moich wyzwól mnie, mój Bo e, * 
bro  mnie od tych, którzy przeciw mnie powstaj .

Wybaw mnie od z oczy ców * 
i od m ów dysz cych zemst .

Bo oto czyhaj  na me ycie, * 
spiskuj  przeciw mnie mocarze. 

A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, * 
bez mojej winy tu biegn , by mnie napastowa .

Obud  si , wyjd  mi na spotkanie i zobacz, * 
bo Ty, Panie, Bo e Zast pów, jeste  Bogiem Izraela. 

Na Ciebie b d  baczy , Mocy moja, * 
bo Ty, Bo e, jeste  moj  warowni .

Wychodzi mi naprzeciw Bóg w swojej askawo ci, * 
Bóg sprawia, e mog  patrze  na kl sk  mych wrogów. 

Opiewa  b d  Twoj  pot g  * 
i rankiem b d  si  weseli  z Twojej askawo ci, 

Bo sta e  si  dla mnie warowni  * 
i ucieczk  w dniu mego ucisku. 

B d piewa  Tobie, Mocy moja, † 
bo Ty, Bo e, jeste  moj  warowni , * 
mój askawy Bo e.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Psalm 60 
Modlitwa po kl sce 

Na wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwag : Jam zwyci y wiat (J 16, 33)  

Odrzuci e  nas i z ama e , Bo e, * 
rozgniewa e  si , lecz powró  do nas! 

Wstrz sn e  i rozdar e  ziemi , * 
ulecz jej rozdarcia, albowiem si  chwieje. 

Ludowi Twemu zgotowa e  los twardy, * 
napoi e  nas winem, które moc odbiera. 

Dla tych, którzy Ci s u , znak postawi e , * 
by uciekali przed ukiem.

Aby ocaleli, których Ty mi ujesz, * 
wspomó  nas Twoj  prawic  i wys uchaj.

Bóg przemówi  w swojej wi tyni: † 
"B d  si  radowa  i podziel  Sychem, * 
a dolin  Sukkot wymierz .

Do Mnie nale y Gilead i ziemia Manassesa, † 
Efraim jest szyszakiem mej g owy, * 
Juda moim ber em.

Moj  mis  do mycia jest Moab, † 
na Edomie mój but postawi , * 
zatriumfuj  nad Filiste ".

Któ  mnie wprowadzi do miasta warownego? * 
Któ  mnie doprowadzi a  do Edomu? 

Czy  nie Ty, Bo e, który nas odrzuci e  * 
i ju  nie wychodzisz z naszymi wojskami? 

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, * 
bo ludzkie wsparcie jest zawodne. 

Dokonamy w Bogu czynów pe nych mocy, * 
a On podepcze naszych nieprzyjació .

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Ustanowi em Ci wiat o ci  dla pogan, / aby moje zbawienie dotar o a  do kra ców ziemi. 

CZYTANIE (Iz 65, 1)

Przyst pny by em dla tych, co o Mnie nie dbali; tym, którzy Mnie nie szukali, da em si  znale . Mówi em: "Oto jestem,
jestem!" do narodu, który nie wzywa  mego imienia. 

K. B ogos awcie, ludy, naszego Boga. 
W. I rozg aszajcie Jego chwa .

MODLITWA

Módlmy si . Bo e, Twój Syn Jednorodzony ukaza  si  w naszym ludzkim ciele, † spraw, aby Jezus, który zewn trznie by  do
nas podobny, * przemienia  nas wewn trznie. Który yje i króluje na wieki wieków. Amen. 

We wspólnym odprawianiu oficjum: 
K. B ogos awmy Panu. W. Bogu niech b d  dzi ki.



Kolor szat: Pi tek, 8 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Nieszpory 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

HYMN

1  Czemu, okrutny Herodzie, 
L kiem ci  Chrystus nape nia? 
On ziemskiej w adzy nie pragnie, 
Daj c królestwo wieczyste. 

2  M drcy d yli za gwiazd ,
Która im drog  wskaza a; 
wiat a w jej blasku szukaj c,

Boga wyznali darami. 

3  Stan  niewinny Baranek 
W nurtach czystego strumienia; 
Sam b d c wolny od grzechu, 
Zg adzi  go, nas obmywaj c.

4  Nowy to cud Jego mocy: 
W st gwiach czerwieni si  woda, 
Która przelana w puchary, 
Winem wybornym si  sta a. 

5  B d  pochwalony na wieki, 
Jezu z Twym Ojcem i Duchem, 
Ty, który wszystkim narodom 
Siebie objawiasz w jasno ci. Amen. 

PSALMODIA

1 ant. Uchro , Panie, moj  dusz  od mierci, * a nogi od upadku. 

Psalm 116 A 
Dzi kczynienie 

Przez wiele ucisków trzeba nam wej  do królestwa Bo ego (Dz 14, 22)  

Mi uj  Pana, albowiem us ysza  * 
g os mego b agania. 

Bo sk oni  ku mnie swe ucho * 
w dniu, w którym wo a em. 

Oplot y mnie wi zy mierci, † 
dosi g y mnie p ta Otch ani, * 
ogarn  mnie strach i udr ka.

Ale wezwa em imienia Pana: * 
"Panie, ratuj moje ycie!" 

Pan jest askawy i sprawiedliwy, * 
Bóg nasz jest mi osierny. 

Pan strze e ludzi prostego serca: * 
by em w niedoli, a On mnie wybawi .

Wró , duszo moja, do swego spokoju, * 
bo Pan dobro ci wy wiadczy .

Uchroni  bowiem moj  dusz  od mierci, * 
oczy od ez, nogi od upadku. 

B d  chodzi  w obecno ci Pana * 
w krainie yj cych.

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Uchro , Panie, moj  dusz  od mierci, / a nogi od upadku. 

2 ant. Pomoc moja od Pana, * który stworzy  niebo i ziemi .

Psalm 121 
Bóg czuwa nad wiernymi 

Nie b d  ju akn  ani pragn  i nie porazi ich s o ce ani aden upa  (Ap 7, 16)  

Wznosz  swe oczy ku górom: * 
sk d nadej  ma dla mnie pomoc? 

Pomoc moja od Pana, * 
który stworzy  niebo i ziemi .

On nie pozwoli, by potkn a si  twa noga, * 
ani si  nie zdrzemnie Ten, który ciebie strze e.

Nie zdrzemnie si  ani nie za nie * 
Ten, który czuwa nad Izraelem. 

Pan ciebie strze e, † 
jest cieniem nad tob , * 
stoi po twojej prawicy. 

We dnie nie porazi ci  s o ce * 
ani ksi yc w ród nocy. 

Pan ci  uchroni od z a wszelkiego, * 
ochroni twoj  dusz .

Pan b dzie czuwa  † 
nad twoim wyj ciem i powrotem, * 
teraz i po wszystkie czasy. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Pomoc moja od Pana, / który stworzy  niebo i ziemi .

3 ant. Jezus Chrystus jest ofiar  przeb agaln * za grzechy ca ego wiata.

Pie  (1 J 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2) 
Chrystus ofiar  przeb agaln  za grzechy 

Bóg jest wiat o ci  * 
i nie ma w Nim adnej ciemno ci. 

Je li chodzimy w wiat o ci, † 
tak jak On sam trwa w wietle, * 
wtedy jeste my we wspólnocie jedni z drugimi, 

A krew Jezusa, Jego Syna, * 
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu. 

Je eli wyznajemy nasze grzechy, † 
Bóg jako wierny i sprawiedliwy nam je odpu ci * 
i oczy ci nas z wszelkiej nieprawo ci. 

Je liby nawet kto  zgrzeszy , † 
mamy Obro c  wobec Ojca, * 
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego. 

On bowiem jest ofiar  przeb agaln  za nasze grzechy, † 
i nie tylko za nasze, * 
lecz równie  za grzechy ca ego wiata. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Jezus Chrystus jest ofiar  przeb agaln / za grzechy ca ego wiata. 

CZYTANIE (Ef 2, 3b-5)

Byli my potomstwem z natury zas uguj cym na gniew, jak i wszyscy inni. A Bóg, b d c bogaty w mi osierdzie, przez wielk
sw  mi o , jak  nas umi owa , i to nas, umar ych na skutek wyst pków, razem z Chrystusem przywróci  do ycia. ask
bowiem jeste cie zbawieni! 

RESPONSORIUM KRÓTKIE

K. B ogos awione w Nim b d * Wszystkie ludy ziemi. 
W. B ogos awione w Nim b d / Wszystkie ludy ziemi. 



K. Wys awia  Go b d  wszystkie narody. 
W. Wszystkie ludy ziemi. 
K. Chwa a Ojcu i Synowi, i Duchowi wi temu.
W. B ogos awione w Nim b d / Wszystkie ludy ziemi.  

PIE  MARYI ( k 1, 46-55)

Ant. Jako wiat o  ze wiat o ci objawi e  si , Chryste, * a m drcy z o yli Ci dary, / alleluja. 

Wielbi dusza moja Pana * 
i raduje si  duch mój w Bogu, Zbawicielu moim. 

Bo wejrza  na uni enie swojej S u ebnicy. * 
Oto bowiem odt d b ogos awi  mnie b d  wszystkie pokolenia. 

Gdy  wielkie rzeczy uczyni  mi Wszechmocny, * 
a Jego imi  jest wi te. 

Jego mi osierdzie z pokolenia na pokolenie * 
nad tymi, którzy si  Go boj .

Okaza  moc swego ramienia, * 
rozproszy  pyszni cych si  zamys ami serc swoich. 

Str ci  w adców z tronu, * 
a wywy szy  pokornych. 

G odnych nasyci  dobrami, * 
a bogatych z niczym odprawi .

Uj  si  za swoim s ug , Izraelem, * 
pomny na swe mi osierdzie, 

Jak obieca  naszym ojcom, * 
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Jako wiat o  ze wiat o ci objawi e  si , Chryste, / a m drcy z o yli Ci dary, / alleluja. 

PRO BY

Zjednoczeni ze wszystkimi chrze cijanami w uwielbianiu Boga i modlitwie, zano my do Pana nasze b agania: 
Ojcze wi ty, us ysz wo anie swych dzieci!

Przyb d  z pomoc  tym, którzy po omacku i w ród wyobra e  szukaj  Ciebie jako Boga nieznanego, 
- o wie  ich wiat o ci  Chrystusa. 
Ojcze wi ty, us ysz wo anie swych dzieci!

Wejrzyj na wszystkich, którzy wielbi  Ciebie, jedynego Boga, i oczekuj  Twego przyj cia na s d w dniu ostatecznym, 
- niech wszyscy wraz z nimi doznamy Twego mi osierdzia. 
Ojcze wi ty, us ysz wo anie swych dzieci!

Pami taj o wszystkich, których obdarzasz yciem i o wiecasz,
- spraw, aby nie yli z daleka od Ciebie. 
Ojcze wi ty, us ysz wo anie swych dzieci!

Niechaj opieka Twoich anio ów strze e wszystkich pielgrzymów na drodze ycia,
- zachowaj ich od nag ej i niespodziewanej mierci. 
Ojcze wi ty, us ysz wo anie swych dzieci!

Panie, Ty objawi e  sw  prawd  tym, co zmarli, gdy jeszcze yli na ziemi, 
- doprowad  ich do ogl dania twarz  w twarz blasku Twego majestatu. 
Ojcze wi ty, us ysz wo anie swych dzieci!

Ojcze nasz... 

MODLITWA

Bo e, Twój Syn Jednorodzony ukaza  si  w naszym ludzkim ciele, † spraw, aby Jezus, który zewn trznie by  do nas podobny,
* przemienia  nas wewn trznie. Który z Tob yje i króluje w jedno ci Ducha wi tego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 
Amen.

Je li kap an lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si  do wiernych ze s owami:
K. Pan z wami. W. I z duchem twoim. 
K. Niech was b ogos awi Bóg wszechmog cy: Ojciec i Syn, † i Duch wi ty. W. Amen. 

Je li wierni maj  si  rozej , dodaje si  wezwanie:
K. Id cie w pokoju Chrystusa. W. Bogu niech b d  dzi ki.

W razie nieobecno ci kap ana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedn  tylko osob , ko czy si  t  Godzin
s owami:
Niech nas Bóg b ogos awi, broni od wszelkiego z a i doprowadzi do ycia wiecznego. W. Amen. 



Kolor szat: Pi tek, 8 stycznia 2016  
II tydzie  psa terza

Okres Narodzenia Pa skiego
BIA Y

Kompleta 

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. 
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu. 
Chwa a Ojcu... Alleluja. 

W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.

HYMN

1  Chryste, Ty  dniem pe nym blasku, 
Rozpraszasz nocne ciemno ci,
W Tobie pocz tek jest wiat a
I nim obdarzasz wybranych. 

2  Teraz wi c Ciebie prosimy, 
By  strzeg  nas w mrocznych godzinach, 
W swoim pokoju zachowa
I przyniós  ulg  znu onym. 

3  Kiedy ju  sen nas ogarnie, 
Niech serce czuwa przy Tobie; 
Tych, którzy Ciebie mi uj ,
Os aniaj swoj  prawic .

4  Wejrzyj, Obro co nasz, Bo e,
I wrogie oddal zasadzki, 
Kieruj Twoimi wiernymi, 
Bo  w asn  Krwi  ich odkupi .

5  Chryste, agodny nasz Królu, 
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem 
Wszystko, co yje, wys awia
Przez ca  wieczno  bez ko ca. Amen. 

PSALMODIA

Ant. Wo am do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy. 

Psalm 88 
W ci kim do wiadczeniu 

To jest wasza godzina i panowanie ciemno ci ( k 22, 53)  

Panie, mój Bo e, wo am do Ciebie we dnie, * 
al  si  przed Tob  w nocy. 
Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, * 
nak o  ucha na moje wo anie.

Bo moja dusza nieszcz ciem jest przepe niona, * 
a ycie moje zbli a si  do Otch ani. 

Zaliczono mnie do grona id cych do grobu, * 
sta em si  jak m  pozbawiony si y.

Mi dzy zmar ymi jest moje pos anie, * 
tak jak poleg ych, którzy le  w grobach, 

O których Ty ju  wi cej nie pami tasz, * 
nad którymi nie roztaczasz ju  opieki. 

Str ci e  mnie w otch a  najg bsz , * 
w mrok i przepa .

Twój gniew mnie przygniata, * 
spi trzy y si  nade mn  jego fale. 

Odsun e  ode mnie wszystkich przyjació , †
wzbudzi e  w nich do mnie odraz , * 
znalaz em si  w wi zieniu bez wyj cia. 

Moje oczy s abn  w nieszcz ciu, † 
ka dego dnia wo am do Ciebie, Panie, * 
r ce do Ciebie wyci gam. 

Czy uczynisz cud dla umar ych? * 
Czy wstan  cienie, by wielbi  Ciebie? 

Czy to w grobach s awi si  Twoj ask , * 
a wierno  Twoj  w miejscu zag ady? 

Czy Twoje cuda widzi si  w ciemno ciach, * 
a sprawiedliwo  w krainie zapomnienia? 

A ja wo am do Ciebie, Panie, * 
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa. 

Czemu odrzucasz mnie, Panie, * 
i ukrywasz swoje oblicze przede mn ?

Cierpi  bied  i od m odo ci stoj  na progu mierci, * 
d wiga em Twoj  groz  i os ab em. 

Przewali  si  nade mn  p omie  Twego gniewu * 
i z ama y mnie Twoje gro by.

Zewsz d mnie otoczy y jak fale powodzi * 
i topi  mnie w jednym momencie. 

Odsun e  ode mnie przyjació  i towarzyszy, * 
tylko ciemno ci mieszkaj  ze mn .

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Wo am do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy. 

CZYTANIE (Jr 14, 9)

Ty jeste  w ród nas, Panie, a Twoje imi  zosta o wezwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Bo e.

RESPONSORIUM KRÓTKIE

K. W r ce Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego. 
W. W r ce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. 
K. Ty nas odkupi e , Panie, Bo e wierny. 
W. Powierzam ducha mojego. 
K. Chwa a Ojcu i Synowi, i Duchowi wi temu.
W. W r ce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.  

PIE  SYMEONA ( k 2, 29-32)

Ant. Strze  nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas os aniaj, / aby my czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju.  

Teraz, o Panie, pozwól odej  swemu s udze w pokoju, * 
wed ug s owa Twojego, 

Bo moje oczy ujrza y Twoje zbawienie, * 
które  przygotowa  wobec wszystkich narodów: 

wiat o na o wiecenie pogan * 
i chwa  ludu Twego, Izraela. 

Chwa a Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi wi temu.

Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Strze  nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas os aniaj, / aby my czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju.  

MODLITWA

Módlmy si . Wszechmog cy Bo e, Twój Jednorodzony Syn umar  i zosta  z o ony w grobie, † pomó  nam tak wiernie 
upodobni  si  do Niego, * aby my mogli razem z Nim powsta  do nowego ycia. Który yje i króluje na wieki wieków. Amen. 

Noc spokojn  i mier  szcz liw  niech nam da Bóg wszechmog cy, Ojciec i Syn, i Duch wi ty. W. Amen. 

ANTYFONA DO NAJ WI TSZEJ MARYI PANNY

Witaj, niebios Królowo, 
Witaj, Pani anio ów,
Witaj, Ró d ko i Bramo; 
Jasno  zrodzi a wiatu. 




