Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016
BIALY Il tydzien p_sa’fterga _
Okres Narodzenia Panskiego
Wezwanie
Przewodniczacy: t Panie, otwérz wargi moje.
Wszyscy: A usta moje beda gtosi¢ Twojg chwate.
Psalm 100

Rado$¢ wchodzacych do swiatyni
Pan chce, by odkupieni spiewali piesri zwyciestwa (Sw. Atanazy)

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.

Wykrzykuijcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem.

Stancie przed obliczem Pana *

z okrzykami radosci.

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzyl,

JesteSmy Jego wiasnoscig, *

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.

W Jego bramy wstepujcie z dzigkczynieniem, T
z hymnami w Jego przedsionki, *

chwalcie i blogostawcie Jego imie.

Albowiem Pan jest dobry, T

Jego taska trwa na wieki, *

a Jego wierno$¢ przez pokolenia.

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.

Jesli psalm Wezwania ze swojg antyfong ma poprzedzac Jutrznie, mozna go opuscic ze stusznej przyczyny.

Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016

BIALY Il tydzien psatterza
Okres Narodzenia Panskiego

Godzina Czytan

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli te Godzine poprzedza Wezwanie.
HYMN

1 Nieznana gwiazda zabtysta na niebie
1 swoim blaskiem, jasniejszym od stonca,
Przenika z mocg umysty i serca
Szlachetnych medrcow.

2 Najwieksze trudy dalekiej wedréwki
Wsér6d mroznych nocy i skwaru potudnia
Nie mogty wstrzymac spragnionych odkrycia
Tajemnej prawdy.

3 A kiedy doszli do kresu swej drogi,
Znalezli Dziecie zrodzone w ubdstwie;
Pokorng wiarg, silniejszg niz rozum,
Poznali Pana.

4 Gdy ich nadzieja spetnita sie wreszcie,
Wyznali Boga w postaci cztowieka;
Upadli przed Nim i petni radosci
Ztozyli dary.

5 Dla Boga Stwércy: obtoki kadzidta,
Dla Krola istnien: ztociste klejnoty,
Ludzkiemu ciatu, co umrze na krzyzu:
Pachngca mirra.

6 Wielbimy Ciebie, przedwieczna Madrosci,
| Twego Ojca, i Ducha Swietego;
Niech gwiazda wiary prowadzi nas wszystkich
Ku Tobie, Jezu. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Wybawite$ nas, Panie, * i nieustannie stawimy Twe imie.

Psalm 44

Modlitwa w czasie kleski narodu
We wszelkich przeciwnosciach odnosimy petne zwyciestwo dzieki Temu, ktdry nas umitowat (por. Rz 8, 37)

I

Boze, styszeliSmy na witasne uszy, T

ojcowie nasi nam opowiedzieli *

0 czynach, ktérych za ich dni dokonate$ w pradawnych czasach.
Ty whasng rekq zasadzite$ ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzeni¢, wyplenite$ narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *

ani ich nie ocalito wiasne ramie,

Lecz ramie i prawica Twoja, *
i Swiatto Twego oblicza, bo$ ich umitowat.

Ty, moj Boze, jeste$ moim Krolem, *

ktory zapewnit zwyciestwo Jakubowi.

Dzieki Tobie starliémy naszych wrogow, *
w imie Twoje zdeptali$my napastnikdw.




Bo nie zaufalem mojemu tukowi *
ani méj miecz mnie nie ocalit,
Lecz Ty nas wybawite$ od wrogow *
i zawstydzite$ tych, co nas nienawidza.
Kazdego dnia chlubimy sie Bogiem *
i nieustannie stawimy Twe imie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Wybawite$ nas, Panie, / i nieustannie stawimy Twe imie.
2 ant. Przebacz, Panie, * i nie wydawaj swego ludu na wzgarde.
II

A jednak nas odrzucite$ i okryte$ wstydem, *
juz nie wyruszasz z naszymi wojskami.
Sprawite$, ze ustepujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidza, tup sobie zdobyli.
Na rzez nas wydate$ jak owce *
i rozproszyte$ miedzy poganami.
Swoj lud sprzedate$ za bezcen *
i niewiele zyskate$ z tej sprzedazy.
Wystawite$ nas na wzgarde sasiadow, *
na $miech otoczenia, na urggowisko.
Uczynite$ nas przystowiem wéréd pogan, *
gtowami potrzasajg nad nami ludy.
Moja zniewaga jest zawsze przede mng *
i wstyd mi twarz okrywa,
Na gtos miotajacego szyderstwa i obelgi, *
wobec msciwego nieprzyjaciela.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi S'wietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Przebacz, Panie, / i nie wydawaj swego ludu na wzgarde.
3 ant. Powstan, Panie, * i wyzwdl nas przez swojq taske.
III

Wszystko to na nas przyszto, t
cho¢ nie zapomnieliémy o Tobie *
i nie ztamali$my Twojego przymierza.
Nie odwrécito sie nasze serce *
ani kroki nie zboczyty z Twej $ciezki,
Kiedy nas starte$ w krainie szakali *
i okryte$ nas mrokiem.
Gdyby$my zapomnieli imie naszego Boga *
i wyciggali rece do boga obcego,
Czyzby Bo6g nie dostrzegt tego, *
On, ktéry zna tajniki serca?
Lecz to z powodu Ciebie ciggle nas morduja, *
majg nas za owce na rzez przeznaczone.
Ocknij sie! Dlaczego $pisz, Panie? *
Przebudz sie! Nie odrzucaj nas na zawsze!
Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o naszej nedzy i ucisku?
W proch runeto nasze zycie, *
ciatem przylgneliémy do ziemi.
Powstan, przyjdz nam na pomoc *
i wyzwél nas przez swojg taske!
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Powstan, Panie, i wyzwdl nas przez swojq taske.

K. Sprawiedliwo$¢ Pana rozgtaszajg niebiosa.
W. | wszystkie ludy widzg Jego chwate.

I CZYTANIE
Z Ksiegi proroka lzajasza (61, 1-11)
Duch Pana nad Jego Stuga

Duch Pana Boga nade mng, bo Pan mnie namascit. Postat mnie, abym gtosit dobra nowine ubogim, bym opatrywat rany
serc ztamanych, zebym zapowiadat wyzwolenie jeficom i wiezniom swobode; abym obwieszczat rok taski Panskiej i dzien
pomsty naszego Boga; abym pocieszat wszystkich zasmuconych, bym rozweselit ptaczacych na Syjonie, abym im wieniec dat
zamiast popiotu, olejek rado$ci zamiast szaty smutku, piesn chwaty zamiast przygnebienia na duchu. Nazwg ich terebintami
sprawiedliwosci, szczepem Pana dla Jego rozstawienia.

Odbudujg prastare rumowiska, podniosg z gruzéw dawne budowle, odnowig miasta zburzone, $wiecace pustkami od wielu
pokolen.

Stawig sie obcy, by pas¢ waszg trzode, cudzoziemcy bedg u was ora¢ i uprawia¢ winnice. Wy za$ bedziecie nazywani
kaptanami Pana, zwaé¢ was bedg stugami Boga naszego. Zywi¢ sie bedziecie bogactwem narodéw, dobrobyt ich sobie
przywiaszczycie. Poniewaz hanba ich byta podwojona, a ponizenie i zniewagi byly ich udziatem, przeto w swej ziemi
odziedziczg wszystko w dwojnasob i zazywac bedg wiecznego szczescia.

Albowiem Ja, Pan, mituje praworzadno$¢, nienawidze grabiezy i bezprawia, dam im uczciwg zaptate i zawre z nimi
wieczyste przymierze.

Plemie ich bedzie znane wsréd narodéw, i miedzy ludami - ich potomstwo. Wszyscy, co ich zobacza, uznaja, ze oni sg
btogostawionym szczepem Pana.

Ogromnie sie wesele w Panu, dusza moja raduje sie w Bogu moim, bo mnie przyodziat w szaty zbawienia, okryt mnie
ptaszczem sprawiedliwosci, jak oblubierica, ktory wktada zawoj, jak oblubienice strojng w swe klejnoty.

Zaiste, jak ziemia wydaje swoje plony, jak ogrdd rozplenia swe zasiewy, tak Pan Bog sprawi, Ze sie rozpleni sprawiedliwo$¢
i chwata wobec wszystkich narodéw.

RESPONSORIUM (I1z 61, 1; ] 8, 42)

W. Duch Pana Boga nade mna, T bo Pan mnie namascit. / Postat mnie, abym gtosit dobrag nowine ubogim, * Bym opatrywat
rany serc ztamanych, / zebym zapowiadat wyzwolenie jencom i wiezniom swobode.

K. Ja od Boga wyszedtem i przychodze. Nie wyszedtem od siebie, lecz On Mnie postat. W. Bym opatrywat rany serc
ztamanych, / zebym zapowiadat wyzwolenie jericom i wiezniom swobode.

II CZYTANIE

Kazanie $w. Piotra Chryzologa, biskupa
(Kazanie 160)

Ten, ktory zechciat sie narodzic dla nas, nie chce byc nam nieznany

Tajemnica Wcielenia Panskiego juz sama przez sie jest oczywistym dowodem Jego Bostwa, jednakze dzisiejsza uroczystos¢
Jego Objawienia ukazuje nam z r6znych stron i odstania przyjscie Boga w ludzkim ciele. Chodzi bowiem o to, aby cztowiek,
zawsze narazony na btgdzenie w ciemnosciach niewiedzy, nie zatracit $wiadomosci tak wielkiego daru, ktéry otrzymat i
posiadt przez taske.

Albowiem Ten, ktory dla nas zechciat sie narodzi¢, nie chciat, aby$my Go nie rozpoznali, i dlatego tak sie ukazuje, by ten
wielki sakrament dobroci Bozej nie stat sie przyczyng wielkiego pobtadzenia.

Dzisiaj w matosci ztdbka medrcy znajdujg kwilgcego Tego, ktdrego wielkosci szukali przez gwiazdy. Dzisiaj wtasnymi oczami
widzg owinietego w pieluszki Tego, ktéry tak dtugo ukrywat sie przed ich wzrokiem w przestworzach niebieskich.

Widok ten napetnit medrcéw wielkim zdumieniem: niebo na ziemi, ziemia w niebiosach, cztowiek w Bogu, Bég w cztowieku,
a Ten, ktorego caty wszech$wiat pomiesci¢ nie zdota, zamkniety w dzieciecym ciatku. A kiedy ujrzeli, dowiedli swymi darami,
ze wierzg bez rozprawiania. Kadzidtem wyznajg w Nim Boga, ztotem - Krola, a mirrg wieszczg $mier¢ Jego.

Tak wiec poganie, ktorzy byli ostatnimi, stali sie pierwszymi, bo przez wiare medrcow i wiara poganskich narodéw zostata
stwierdzona.

Dzisiaj tez Chrystus zstapit w wody Jordanu, aby w nich obmy¢ grzech $wiata, bo w tym celu przyszedt na $wiat, jak to
stwierdza Jan Chrzciciel: "Oto Baranek Bozy, oto Ten, ktory gtadzi grzech $wiata". Dzisiaj stuga przyjmuje Pana, cztowiek
Boga, Jan Chrystusa; przyjmuje Tego, ktéry przynosi mu niczym nie zastuzone przebaczenie.

Dzisiaj rowniez dat sie stysze¢ "gtos Pana ponad wodami”, gtos mowigcy: "Ten jest méj Syn umitowany, w ktérym mam
upodobanie”.

Dzisiaj Duch Swiety w postaci gofebicy unosi sie ponad wodami. Niegdy$ gotebica obwiescita Noemu koniec potopu,
obecnie za$ ten sam znak ukazuje ratunek dany tongcemu $wiatu. Tamta gotebica przyniosta gatazke oliwna, a dzi$ nowy
Adam otrzymat nowe namaszczenie, aby wypetnit to, co byto zapowiedziane: "Dlatego B6g, twdéj Bog, namascit cie olejem
radosci hojniej niz rownych ci losem".

Dzisiaj Chrystus przemienia wode w wino i przez to daje poczatek znakow z nieba. Albowiem woda miata sie przemieni¢ w
tajemnice krwi, a czyste wino z naczynia swego ciata Chrystus miat ofiarowaé pijacym, aby sie spetnito to, co zostato
powiedziane: "Kielich méj petny po brzegi".




RESPONSORIUM

W. Trzy sg kosztowne dary, ktére w 6w dzien medrcy ztozyli Panu, kryjace w sobie Boze tajemnice: * Ztoto, znak krélewskiej
potegi; kadzidto dla Najwyzszego Kaptana; mirra, zapowiedz Panskiego pogrzebu.

K. Sprawce naszego zbawienia medrcy uczcili w kotysce i ofiarowali Mu dary o mistycznym znaczeniu. W. Zioto, znak
krolewskiej potegi; kadzidto dla Najwyzszego Kaptana; mirra, zapowiedZ Panskiego pogrzebu.

MODLITWA

ModlImy sie. Boze, Twoje odwieczne Stowo zstapito z nieba i z Maryi Dziewicy przyjeto postac stabego cztowieka, T prosimy
Cig, aby objawienie sig Jego migdzy nami jako blasku prawdy * swojg moca pociagneto caty Swiat do zbawienia. Ktdry z Tobg
2yje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

We wspdlnym odprawianiu oficjum:
K. Blogostawmy Panu.  W. Bogu niech bedg dzieki.

Kolor szat:

BIALY

Czwartek, 7 stycznia 2016
Il tydzien psalterza
Okres Narodzenia Panskiego

Jutrznia

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli te Godzine poprzedza Wezwanie.
HYMN

1 Wy, ktérzy Pana szukacie,
Podniescie w gore swe oczy,
Tam bedzie dane wam ujrze¢
Promienny znak przysztej chwaly.

2 Gwiazda, co swojg jasnoscia
Za¢miewa blaski stoneczne,
Glosi, ze Bog sie narodzit
W cztowieczym ciele na ziemi.

3 Oto w odlegtej krainie,
Skad zorza bierze poczatek,
Medrcy wpatrujg sie w niebo,
By dostrzec Krola zapowiedz.

4 "Kimze jest, méwig magowie,
Ten Wiadca gwiezdnych obrotéw?
Drzy przed Nim caty firmament,

1 mrok, i $wiatto Mu stuza.

5 Jawi sie Byt, ktéry nie ma
Poczatku swego ni kresu,
Starszy od mgtawic pierwotnych,
Najwiekszy, wzniosty, bez granic.

6 Krol to jest wszystkich narodéw,
Jedyny Pan lIzraela;
On, przyrzeczony przez Boga
Abrahamowym potomkom!"

7 Jezu, niech Tobie i Ojcu
W jednoéci Ducha Swietego
Cze$¢ bedzie wieczna i chwata
Za objawienie nam Ciebie. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Wzbudz swa potege, Panie, * i przyjdz nam z pomoca.

Psalm 80
Nawiedz, Panie, swoja winnice
Przyjdz, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Ustysz, Pasterzu lzraela, t

Ty, ktéry jak trzode prowadzisz réd Jézefa, *

Ty, ktéry zasiadasz nad cherubami!
Ukaz sie przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudz swg potege i przyjdz nam z pomoca.

Odnéw nas, Boze, t

i rozjasnij nad nami swoje oblicze, *

a bedziemy zbawieni.
Panie, Boze Zastepow, jak dtugo gniewac sie bedziesz *
pomimo modiéw Twojego ludu?




Nakarmite$ go chlebem ptaczu, * 3 ant. Radosnie $piewajcie Bogu, * ktory jest nasza mocg. T
obficie napoite$ tzami.
Uczynite$ nas przyczyng zwady sasiadow, * Psalm 81
a wrogowie nasi z nas szydza. ) Uroczyste odnowienie przymierza
Odnéw nas, Boze Zastepow, t Uwazajcie, aby w kims z was nie byto przewrotnego serca niewiary (Hbr 3, 12)
i rozjasnij nad nami swoje oblicze, *
a bedziemy zbawieni.
Przeniostes$ winoro$l z Egiptu *
i zasadzite$ jg wygnawszy pogan.
Przygotowate$ dla niej glebe, *
a ona zapuscita korzenie i napetnita ziemie.
W jej cieniu skryly sie gory, *
jej gatezie okryty potezne cedry.
Rozpostarta swe pedy az do Morza, *
az do Rzeki swoje latoroSle.
Dlaczego zburzyte$ jej ogrodzenie *
i kazdy przechodzien zrywa jej grona?
Niszczy jg dzik lesny *
i obgryzajg polne zwierzeta.
Powré¢, Boze Zastepow, *
wejrzyj z nieba, spojrz i nawiedz te winorosl.
Chron to, co zasadzita Twoja prawica, *
latoro$l, ktérg umocnite$ dla siebie.
A ci, ktorzy ja spalili i wycieli, *
niech zging od grozy Twojego oblicza.
Wyciggnij reke nad mezem Twej prawicy, *
nad synem cztowieczym, ktérego umocnite$ w swej stuzbie.
Juz wiecej nie odwrécimy sie od Ciebie, *
daj nam nowe zycie, a bedziemy Cie chwalili.
Odnéw nas, Panie, Boze Zastepéw, T
i rozjaénij nad nami swoje oblicze, *
a bedziemy zbawieni.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Rado$nie $piewajcie Bogu, ktory jest naszg moca, *
1 wykrzykujcie na cze$¢ Boga Jakuba!
Zacznijcie $piewac i w beben uderzcie, *
w cytre stodko dzwieczacq i lire.
Zadmijcie w r6g w czas nowiu, *
w czas petni, w nasz dzien uroczysty.
Bo tak ustanowiono w lzraelu *
przykazania Boga Jakuba.
Ustanowit to prawo dla Jézefa, *
gdy wyruszat z ziemi egipskie;j.
Slysze stowa nieznane: t
"Uwolnitem od brzemienia jego barki, *
jego rece porzucity kosze.
Wotate$ w ucisku, a Ja cie ocalitem, T
odpowiedziatem ci z grzmigcej chmury, *
dos$wiadczytem cie przy wodach Meriba.
Stuchaj, maj ludu, chce cie napomnie¢; *
oby$ Mnie postuchat, Izraelu!
Nie bedziesz miat obcego boga, *
cudzemu bogu nie bedziesz sig ktaniat.
Jam jest Pan, Bog twdj, t
ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej, *
szeroko otworz usta, abym je napenit.
Lecz mdj lud nie postuchat mego gtosu, *
1zrael nie byt Mi postuszny.
Zostawitem ich przeto ich twardym sercom, *
niech postepuja wedtug swych zamystéw.
Gdyby méj lud Mnie postuchat, *
a Izrael kroczyt moimi drogami,
Natychmiast bym zgniétt ich wrogéw *
i obrocit reke na ich przeciwnikéw.
Schlebialiby Panu ci, ktérzy Go nienawidza, *

Ant. Wzbudz swg potege, Panie, / i przyjdz nam z pomoca. a kara ich trwataby na wieki

2 ant. Pan czynéw wspaniatych dokonat * i cata ziemia niech o tym sie dowie. A jego bym karmit wyborng pszenicg *
i sycit miodem z opoki".
Piesn (Iz 12, 1-6) Chwata Ojcu i Synowi, *
Rado$¢ wyzwolonego ludu i Duchowi Swietemu.
Jesli ktos jest spragniony, niech przyjazie do Mnie i pije! (3 7, 37) Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

) ) . i na wieki wiekéw. Amen.
Wystawiam Cie, Panie, *

bo rozgniewates sig na mnie, Ant. Radosnie $piewajcie Bogu, / ktory jest nasza moca.
Lecz Twoj gniew sie usmierzyt *
i date$ mi pocieche. CZYTANIE (1z 9, 5)

Oto B6g jest moim zbawieniem, *

Jemu zaufam i baé sie nie bede. Dziecie¢ nam sie narodzito, Syn zostat nam dany, na Jego barkach spoczeta wtadza. Nazwano Go imieniem: Przedziwny
Pan jest moja piesnig i mocg * Doradca, B6g Mocny, Odwieczny Ojciec, Ksigzg Pokoju.

i On sie stat moim zbawieniem.
Wy za$ z weselem czerpac bedziecie *
wode ze zdrojow zbawienia.

RESPONSORIUM KROTKIE

. — K. Wszyscy krélowie * Pokton Mu oddadzg.
Jeszcze_ w owym dniu powiecie: = . W. Wszyscy krélowie / Pokton Mu oddadzg.
ChV\_/aIme Pana, wzywajcie Je*go imienia: K. Wszystkie narody bedg Mu stuzyty.
Ukazcie narodom Jego dziefa, W. Poklon Mu oddadza.
przypominajcie, ze Jego 'm'(? Jest chw_alebne. N K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
_Sp|ewaJC|e_Pan_u, bo czynow wspe_ima#ych dokonat W. Wszyscy krélowie / Pokton Mu oddadzg.
i cafa ziemia niech o tym sie dowie.
Wzno$ okrzyki i wotaj rado$nie, mieszkanko Syjonu, * PIESN ZACHARIASZA (tk 1, 68-79)
bo wielki jest wérod ciebie Swiety Izraela.
Chwata Ojcu i Synowi, * Ant. Medrcy przybyli ze Wschodu do Betlejem, aby uczci¢ Pana, * i otworzywszy swoje szkatuly, / ofiarowali Mu kosztowne
i Duchowi Swigtemu. dary: / ztoto dla wielkiego Krola, / kadzidto dla Boga prawdziwego / i mirre przysztego pogrzebu, / alleluja.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen. Btogostawiony Pan, Bég lzraela, *

bo lud swdj nawiedzit i wyzwolit.
Ant. Pan czynéw wspaniatych dokonat / i cata ziemia niech o tym sie dowie.




| wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych Swietych prorokow,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
i z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidzg;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
i wspomni na swe $wiete przymierze,
Na przysiege, ktorg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecig, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, *

gdyz pbjdziesz przed Panem przygotowac Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.

Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jakg nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Storice,
By os$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkajg, *
aby nasze kroki skierowa¢ na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi S'wietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Medrcy przybyli ze Wschodu do Betlejem, aby uczci¢ Pana, / i otworzywszy swoje szkatuty, / ofiarowali Mu kosztowne
dary: / ztoto dla wielkiego Kroéla, / kadzidto dla Boga prawdziwego / i mirre przysztego pogrzebu, / alleluja.

PROSBY

Wszyscy ludzie az po krance ziemi ujrzeli w Chrystusie Boze zbawienie. Uwielbiajmy Go i wotajmy do Niego z radoscia:
Chwata Tobie, Chryste, nasz Panie!

Odkupicielu wszystkich ludzi, Ty przez swoje przyjécie zburzyteé mur nienawisci miedzy Zydami i poganami,
- spraw, aby zniknety ze $wiata przedziaty ublizajgce ludzkiej godnosci.
Chwata Tobie, Chryste, nasz Panie!

Ty przez swe wcielenie i narodzenie state$ sie wérod nas obecny,
- daj, abySmy uznawali Twa wielorakg obecnos¢ w Kosciele i w ludziach.
Chwata Tobie, Chryste, nasz Panie!

Ty przynioste$ ludziom petne objawienie Boga,
- spraw, abySmy niezachwiang wiarg i zyciem okazywali postuszenstwo Twojemu stowu.
Chwata Tobie, Chryste, nasz Panie!

Emmanuelu, Ty w sposéb godny podziwu wszystko odnowites,
- odnéw nasze pragnienia, stowa i czyny.
Chwata Tobie, Chryste, nasz Panie!

Ojcze nasz...
MODLITWA

Boze, Twoje odwieczne Stowo zstapito z nieba i z Maryi Dziewicy przyjeto postaC stabego cztowieka, T prosimy Cie, aby
objawienie sig Jego migdzy nami jako blasku prawdy * swojg mocg pociggneto caty $wiat do zbawienia. Ktory z Tobg zyje i
kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca sie do wiernych ze stowami:

K. Pan z wami. W. I z duchem twoim. i

K. Niech was btogostawi Bég wszechmogacy: Ojciec i Syn, 1 i Duch Swigty. W. Amen.
Jesli wierni majq sie rozej$¢, dodaje sie wezwanie:

K. Idzcie w pokoju Chrystusa. W. Bogu niech bedg dzieki.

W razie nieobecnosci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedng tylko osobe, kofczy sie te Godzine
stowami:
Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego. W. Amen.

Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016

BIALY Il tydzien psatterza

Okres Narodzenia Panskiego

Modlitwa przedpotudniowa

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

HYMN

1 Do Betlejemu, petni radosci,
Spieszmy powita¢ Jezusa matego,
Ktory dzi$ dla nas cudem mitosci
Zstagpit na ziemie z nieba wysokiego.

2 Spieszmy wiec, $pieszmy, On na nas wota.
On na to przyszedt, azeby nas zbawit.
Otoczmy tébek Jego dokota,

Aby nas raczka swa pobtogostawit.

3 Niechaj z serc naszych znikng ciemnosci,
Otworzmy do serc Jezusowi wrota;
Niech w nich to Boskie Dziecie zagosci
| do wiecznego poswieci Zywota. Amen.

PSALMODIA
Ant. Tajemnica, ktéra byta ukryta od wiekéw, * teraz zostata objawiona.

Psalm 119, 65-72
IX (Tet)
Cierpienie szkota petnienia woli Bozej

Swojemu studze wyswiadczyte$ dobro, *
zgodnie z Twoim stowem, Panie.

Naucz mnie trafnego sgdu i umiejetnosci, *

bo ufam Twoim przykazaniom.
Bfadzitem, zanim przyszto utrapienie, *
teraz jednak strzege Twego stowa.

Dobry jestes$ i dobrze czynisz, *

naucz mnie ustaw swoich.

Zuchwali knujg przeciw mnie podstepy, *
lecz ja catym sercem strzege Twych postanowien.

Otepiato ich serce od nadmiaru sadta, *

a ja znajduje rozkosz w Twoim Prawie.
Dobrze to dla mnie, ze mnie ponizytes, *
bym sie nauczyt ustaw Twoich.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *

niz tysigce sztuk ztota i srebra.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Psalm 56, 2-7. 9-14
Ufnosc w stowie Panskim
Psalm ten ukazuje Meke Chrystusowg (Sw. Hieronim)

Zmituj sie nade mng, Boze, bo przesladuje mnie cztowiek, *
uciska mnie w nieustannej walce.
Wrogowie moi wcigz mnie przesladuja, *
liczni sg ci, ktérzy ze mng walczg.
llekro¢ mnie trwoga ogarnie, *
w Tobie, Najwyzszy, poktadam nadzieje.
W Bogu, ktérego stowo wielbie, T
w Bogu pokfadam nadzieje: nie bede sie lekat, *
€6z moze uczyni¢ mi cztowiek?




Przez caly dzien mi uwtaczaja, * K. Chrystus byt widziany na ziemi.

wszystkie swe zamysty przeciw mnie kieruja. W. | przebywat wéréd ludzi.
Schodzg sie, czyhaja, $ledza moje kroki, *
godzg na me zycie. MODLITWA

Ty zapisate$ moje Zycie tutacze 1
i przechowates tzy moje w swym buktaku, *
czyz nie s zapisane w Twej ksiedze?
Odstgpig moi wrogowie w dniu, gdy Cie wezwe, *
po tym poznam, ze Bog jest ze mna.
W Bogu, ktérego stowo wielbie, *
w Panu, ktérego stowo wychwalam,
W Bogu poktadam nadzieje: nie bede sie lekat, *
€6z moze uczyni¢ mi cztowiek?
Wigzg mnie, Boze, Sluby, ktdre Ci ztozytem, *
Tobie oddam ofiary pochwalne,
Bo od $mierci ocalites me zycie, T
a nogi moje od upadku, *
abym w $wiattosci zycia chodzit przed Bogiem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

ModlImy sie. Boze, Twoje odwieczne Stowo zstapito z nieba i z Maryi Dziewicy przyjeto postac stabego cztowieka, t prosimy
Cie, aby objawienie sie Jego miedzy nami jako blasku prawdy * swojg mocg pociggneto caty $wiat do zbawienia. Ktory zyje i
kréluje na wieki wiekéw. Amen.

We wspélnym odprawianiu oficjum:
K. Btogostawmy Panu. W. Bogu niech beda dzieki.

Psalm 57

Modlitwa poranna udreczonego
Ten psalm opiewa Meke Pariska (Sw. Augustyn)

Zmituj sie nade mna, Boze, zmituj sie nade mna, *

u Ciebie moja dusza szuka schronienia.
Chronie sie w cieniu Twych skrzydet, *
dopoki nie minie kleska.

Wotam do Boga Najwyzszego, *

do Boga, ktory wySwiadcza mi dobro.
Niech zesle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, T
niech hanbg okryje tych, ktérzy mnie dreczg, *
niech zedle Bog mitosc i taske.

Miedzy Iwami spoczywam, *

co pozerajg synéw ludzkich.
Ich zeby sg jak witécznie i strzaty, *
a jezyk jak miecz ostry.

Wznies$ sie, Boze, ponad niebiosa, *

nad catg ziemig Twoja chwata.
Zastawili sidta na moje nogi *
i pognebili mojg dusze.

Przede mna dot wykopali *

i sami wpadli do niego.
Serce moje jest mocne, Boze, T
mocne jest moje serce, *
za$piewam psalm i zagram.

Zbudz sie, duszo moja, T

zbudz, harfo i cytro, *

a ja obudze jutrzenke.
Bede Cie chwalit wsrod ludéw, Panie, *
za$piewam Ci psalm wéréd narodow.

Bo Twoja faska siega az do nieba, *

a wierno$¢ Twoja po chmury.
Wznie$ sie, Boze, ponad niebiosa, *
nad catg ziemig Twoja chwata.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Tajemnica, ktéra byfa ukryta od wiekéw, / teraz zostata objawiona.

CZYTANIE (Pwt 4, 7)

Ktoryz nar6d wielki ma bogow tak bliskich, jak Bog nasz, Pan, ilekro¢ Go wzywamy?




Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016

BIALY Il tydzien psatterza
Okres Narodzenia Panskiego

Modlitwa potudniowa

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

HYMN

1 Tobie chwata, narodzony
Dla zbawienia wszystkich ludzi,
Panie Jezu, Synu Matki,
Ktéra z Ducha Cie poczefa.

2 Tobie dzisiaj oddajemy
Mysli, stowa i uczynki,
Ty przeniknij je swa faska,
Aby godne byly Ciebie.

3 Twoja gwiazda betlejemska
Stata sie juz jasnym stoncem
| o$wieca droge Zycia,

Ktorg chcemy iS¢ ku Tobie.

4 Chryste, ktorys sie objawit
Wielkim medrcom i pasterzom,
Czes¢ i wieczne panowanie
Ojcu, Tobie i Duchowi. Amen.

PSALMODIA

Jesli odmawia sie wiecej niz jedng z trzech Godzin Modlitwy w ciggu dnia, w pierwszej z nich nalezy odméwi¢ psalmy podane ponizej, w nastepnych -
psalmodie dodatkowa.

Ant. Chrystus, przychodzac, zwiastowat pokéj * wam, ktorzy byliscie daleko, / i tym, ktorzy sg blisko.

Psalm 119, 65-72
IX (Tet)
Cierpienie szkola pelnienia woli Bozej

Swojemu studze wys$wiadczyte$ dobro, *
zgodnie z Twoim stowem, Panie.

Naucz mnie trafnego sgdu i umiejetnosci, *

bo ufam Twoim przykazaniom.
Bfadzitem, zanim przyszto utrapienie, *
teraz jednak strzege Twego stowa.

Dobry jeste$ i dobrze czynisz, *

naucz mnie ustaw swoich.

Zuchwali knujg przeciw mnie podstepy, *
lecz ja catym sercem strzege Twych postanowien.

Otepiato ich serce od nadmiaru sadta, *

a ja znajduje rozkosz w Twoim Prawie.
Dobrze to dla mnie, Ze mnie ponizytes, *
bym sie nauczyt ustaw Twoich.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *

niz tysigce sztuk ztota i srebra.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Psalm 56, 2-7. 9-14
Ufnosc w stowie Panskim
Psalm ten ukazuje Meke Chrystusowg (Sw. Hieronim)

Zmituj sie nade mng, Boze, bo przesladuje mnie cztowiek, *
uciska mnie w nieustannej walce.

Wrogowie moi wcigz mnie przedladuja, *
liczni sg ci, ktérzy ze mng walczg.
llekro¢ mnie trwoga ogarnie, *
w Tobie, Najwyzszy, poktadam nadzieje.
W Bogu, ktérego stowo wielbie, T
w Bogu pokfadam nadzieje: nie bede sie lekat, *
€6z moze uczyni¢ mi cztowiek?
Przez caty dzien mi uwtaczaja, *
wszystkie swe zamysty przeciw mnie kieruja.
Schodzg sie, czyhaja, $ledza moje kroki, *
godza na me zycie.
Ty zapisate$ moje Zycie tutacze 1
i przechowates tzy moje w swym buktaku, *
czyz nie s zapisane w Twej ksiedze?
Odstgpig moi wrogowie w dniu, gdy Cie wezwe, *
po tym poznam, Zze Bog jest ze mna.
W Bogu, ktérego stowo wielbie, *
w Panu, ktérego stowo wychwalam,
W Bogu poktadam nadzieje: nie bede sie lekat, *
c6z moze uczyni¢ mi cztowiek?
Wigzg mnie, Boze, $luby, ktdre Ci ztozytem, *
Tobie oddam ofiary pochwalne,
Bo od $mierci ocalite$ me zycie, 1
a nogi moje od upadku, *
abym w $wiatto$ci zycia chodzit przed Bogiem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa poranna udreczonego

Ten psalm opiewa Meke Pariskg (Sw. Augustyn)

Zmituj sie nade mna, Boze, zmituj sie nade mna, *

u Ciebie moja dusza szuka schronienia.
Chronie sie w cieniu Twych skrzydet, *
dopoki nie minie kleska.

Wotam do Boga Najwyzszego, *

do Boga, ktory wyswiadcza mi dobro.
Niech zesle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi,
niech hanbg okryje tych, ktérzy mnie dreczg, *
niech zesle Bog mitosc i taske.

Miedzy Iwami spoczywam, *

co pozerajg synéw ludzkich.
Ich zeby sa jak wtdcznie i strzaty, *
a jezyk jak miecz ostry.

Wznie$ sie, Boze, ponad niebiosa, *

nad catg ziemig Twoja chwata.
Zastawili sidta na moje nogi *
i pognebili mojg dusze.

Przede mna dét wykopali *

i sami wpadli do niego.
Serce moje jest mocne, Boze, t
mocne jest moje serce, *
za$piewam psalm i zagram.

Zbudz sie, duszo moja, T

zbudz, harfo i cytro, *

a ja obudze jutrzenke.
Bede Cie chwalit wsrod ludow, Panie, *
za$piewam Ci psalm wérdd narodow.

Bo Twoja faska siega az do nieba, *

a wiernos¢ Twoja po chmury.
Wznies$ sie, Boze, ponad niebiosa, *
nad catg ziemig Twoja chwata.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.




Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Chrystus, przychodzac, zwiastowat pokéj / wam, ktorzy byliScie daleko, / i tym, ktérzy sg blisko.

CZYTANIE (Iz 12, 5-6)

Spiewajcie Panu, bo czynéw wspaniatych dokonat i cata ziemia niech o tym sie dowie. Wzno$ okrzyki i wotaj rado$nie,
mieszkanko Syjonu, bo wielki jest wérod ciebie Swiety Izraela.

K. Narody ujrzaty sprawiedliwo$¢ Twojg, Panie.
W. I wszyscy krélowie Twojg chwate.

MODLITWA

ModImy sie. Boze, Twoje odwieczne Stowo zstgpito z nieba i z Maryi Dziewicy przyjeto postac stabego cztowieka, t prosimy
Cie, aby objawienie sie Jego miedzy nami jako blasku prawdy * swojg mocg pociggneto caty $wiat do zbawienia. Ktory zyje i
kréluje na wieki wiekéw. Amen.

We wspélnym odprawianiu oficjum:
K. Btogostawmy Panu. W. Bogu niech bedg dzieki.

Kolor szat:

Czwartek, 7 stycznia 2016
BIALY Il tydzien psatterza
Okres Narodzenia Panskiego

Modlitwa popotudniowa

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

HYMN

1 Jakaz to gwiazda $wieci na wschodzie,
Gwiazda nowego imienia?
Medrcy wofaja: "Ciesz sie, narodzie,
To gwiazda twego zbawienia”.
Biegng krélowie za jej promieniem,
A za krélami ttum ludu;
Bo im ta gwiazda $wieci zbawieniem,
Bo im zwiastuje cud cudu.

2 Ten, co nam pozniej miat by¢ przyktadem
W mitosci i po$wieceniu,
Dzi$ niezgtebionych wyrokéw $ladem
Zrodzon w nedzy, ponizeniu.
W garstce bartogu skryt Swietg gtowe,
Palme $wiattosci meczenstwa,
Co $wiatu zycie miata da¢ nowe,
Nad btedem odnie$¢ zwyciestwa.

3 Panie, ta gwiazda, co medrcow wiodta
Do Chrystusowej kotyski,
Niech nas do Twego prowadzi Zrédia,
Swiatowe przy¢mi potyski.
Do ostatniego Zycia zaniku
Boskiego $wiatta udziela,
BySmy tam zaszli po jej promyku
Do $wietych stop Zbawiciela. Amen.

PSALMODIA

Jesli odmawia sie wiecej niz jedng z trzech Godzin Modlitwy w ciggu dnia, w pierwszej z nich nalezy odméwi¢ psalmy podane ponizej, w nastepnych -
psalmodig dodatkowa.

Ant. Ustanowitem Cie $wiatto$cig dla pogan, * aby moje zbawienie dotarto az do krancéw ziemi.

Psalm 119, 65-72
IX (Tet)
Cierpienie szkota pelnienia woli Bozej

Swojemu studze wys$wiadczyte$ dobro, *
zgodnie z Twoim stowem, Panie.

Naucz mnie trafnego sgdu i umiejetnosci, *

bo ufam Twoim przykazaniom.
Bfadzitem, zanim przyszto utrapienie, *
teraz jednak strzege Twego stowa.

Dobry jeste$ i dobrze czynisz, *

naucz mnie ustaw swoich.

Zuchwali knujg przeciw mnie podstepy, *
lecz ja catym sercem strzege Twych postanowien.

Otepiato ich serce od nadmiaru sadta, *

a ja znajduje rozkosz w Twoim Prawie.
Dobrze to dla mnie, Ze mnie ponizytes, *
bym sie nauczyt ustaw Twoich.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *

niz tysigce sztuk zlota i srebra.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.




Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, * Bede Cie chwalit wsrod ludéw, Panie, *

i na wieki wiekow. Amen. za$piewam Ci psalm wéréd narodow.
Bo Twoja faska siega az do nieba, *
Psalm 56, 2-7. 9-14 a wierno$¢ Twoja po chmury.
] Ufnos¢ w stowie Parskim Wznie$ sie, Boze, ponad niebiosa, *
Psalm ten ukazuje Meke Chrystusowa (Sw. Hieronim) nad ca,@ ziemig Twoja chwata.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Zmituj sie nade mng, Boze, bo przesladuje mnie cztowiek, *
uciska mnie w nieustannej walce.

Wrogowie moi wcigz mnie przesladuja, *

liczni sg ci, ktérzy ze mng walcza.
llekro¢ mnie trwoga ogarnie, *

w Tobie, Najwyzszy, pokladam nadzieje. Ant. Ustanowitem Cie $wiattoscig dla pogan, / aby moje zbawienie dotarto az do krancow ziemi.

W Bogu, ktérego stowo wielbie, T CZYTANIE (Tb 14, 8-9 (Wulg))
w Bogu poktadam nadzieje: nie bede sig lekat, *
c6z moze uczyni¢ mi cztowiek? Poganie odrzucg swoje bozki i przybeda do Jerozolimy, aby w niej zamieszkaé, i beda sie w niej radowaé wszyscy krélowie
Przez caly dzien mi uwtaczaja, * ziemi, ktaniajac sie krélowi Izraela.
wszystkie swe zamysty przeciw mnie kieruja.
Schodzq sig, czyhaja, $ledza moje kroki, * K. Blogostawcie, ludy, naszego Boga.
godza na me zycie. W. | rozgtaszajcie Jego chwate.
Ty zapisate$ moje zycie tutacze 1
i przechowates$ fzy moje w swym buktaku, * MODLITWA
czyz nie sg zapisane w Twej ksiedze?
Odstgpig moi wrogowie w dniu, gdy Cie wezwe, * ModImy sie. Boze, Twoje odwieczne Stowo zstgpito z nieba i z Maryi Dziewicy przyjeto postac stabego cztowieka, t prosimy
po tym poznam, ze Bdg jest ze mna. Cie, aby objawienie sie Jego migedzy nami jako blasku prawdy * swojg moca pociagneto caty $wiat do zbawienia. Ktory zyje i
W Bogu, ktérego stowo wielbie, * kréluje na wieki wiekéw. Amen.
w Panu, ktérego stowo wychwalam,
W Bogu poktadam nadzieje: nie bede sie lekat, * We wspoélnym odprawianiu oficjum:
¢6z moze uczyni¢ mi cztowiek? K. Btogostawmy Panu. W. Bogu niech beda dzieki.

Wigza mnie, Boze, Sluby, ktére Ci ztozytem, *
Tobie oddam ofiary pochwalne,

Bo od $mierci ocalite$ me zycie, t

a nogi moje od upadku, *

abym w $wiattosci zycia chodzit przed Bogiem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Psalm 57
Modlitwa poranna udreczonego
Ten psalm opiewa Meke Pariskg ($w. Augustyn)

Zmituj sie nade mna, Boze, zmituj sie nade mna, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.
Chronie sie w cieniu Twych skrzydet, *
dopdki nie minie kleska.
Wotam do Boga Najwyzszego, *
do Boga, ktéry wySwiadcza mi dobro.
Niech zesle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, T
niech hanbg okryje tych, ktérzy mnie dreczg, *
niech zesle Bog mitoSc i taske.
Miedzy Iwami spoczywam, *
co pozerajg synéw ludzkich.
Ich zeby sg jak wtocznie i strzaty, *
a jezyk jak miecz ostry.
Wznies$ sie, Boze, ponad niebiosa, *
nad catg ziemig Twoja chwata.
Zastawili sidta na moje nogi *
i pognebili mojg dusze.
Przede mna do6t wykopali *
i sami wpadli do niego.
Serce moje jest mocne, Boze, T
mocne jest moje serce, *
zaspiewam psalm i zagram.
Zbudz sie, duszo moja, T
zbudz, harfo i cytro, *
a ja obudze jutrzenke.




Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016

BIALY Il tydzien psatterza
Okres Narodzenia Panskiego

Nieszpory

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

HYMN

1 Czemu, okrutny Herodzie,
Lekiem cie Chrystus napetnia?
On ziemskiej wtadzy nie pragnie,
Dajac krolestwo wieczyste.

2 Medrcy dazyli za gwiazda,
Ktéra im droge wskazata;
Swiatta w jej blasku szukajac,
Boga wyznali darami.

3 Stanat niewinny Baranek
W nurtach czystego strumienia;
Sam bedac wolny od grzechu,
Zgtadzit go, nas obmywajac.

4 Nowy to cud Jego mocy:
W stggwiach czerwieni sie woda,
Ktéra przelana w puchary,
Winem wybornym sieg stata.

5 Badz pochwalony na wieki,
Jezu z Twym Ojcem i Duchem,
Ty, ktéry wszystkim narodom
Siebie objawiasz w jasnosci. Amen.

PSALMODIA

1 ant. Ustanowitem Cie $wiattoScig dla pogan, * aby moje zbawienie dotarto az do krancéw ziemi.

Psalm 72
Krélewska wladza Mesjasza
Otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: zloto, kadzidfo i mirre (Mt 2, 11)

I

Boze, przekaz Twoj sad krélowi, *

a Twojq sprawiedliwos$¢ synowi krélewskiemu,
Aby Twoim ludem rzadzit sprawiedliwie *
i ubogimi wedtug prawa.

Niech goéry przyniosg pokéj ludowi, *

a wzgbrza sprawiedliwosc.

Otoczy opieka ubogich z ludu, t
bedzie ratowat dzieci biedakéw *
i zmiazdzy ciemiezycieli.

Bedzie zyt dtugo jak stonce, *

jak ksiezyc, z pokolenia na pokolenie.
Bedzie jak deszcz spadajacy na trawe, *
jak rzesista ulewa, co nawadnia ziemie.

Za dni jego sprawiedliwos$¢ zakwitnie *

i wielki pokoj, zanim ksiezyc zgasnie.
Bedzie panowat od morza do morza, *
od Rzeki az po krance ziemi.

Wrogowie bedg bi¢ przed nim poktony, *

a przeciwnicy pyt beda lizali.

Krélowie Tarszisz i wysp przyniosg dary, *
krélowie Szeby i Saby ztozg danine.

I oddadza mu pokton wszyscy krélowie, *
wszystkie narody bedg mu stuzyty.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Ustanowitem Cie $wiatto$cig dla pogan, / aby moje zbawienie dotarto az do krancoéw ziemi.
2 ant. Pan zmituje sie nad biednymi, * wybawi ich od krzywdy i przemocy.
I1

Wyzwoli bowiem biedaka, ktéry go wzywa, *
i ubogiego, ktéry nie ma opieki.
Zmituje sie nad biednym i ubogim, *
nedzarza ocali od $mierci.
Wybawi ich od krzywdy i przemocy, *
gdyz krew ich cenna jest w jego oczach.
Bedzie zyt i przyniosg mu ztoto z Saby,
zawsze beda sie modli¢ za niego, *
nieustannie btogostawi¢ mu beda.
Obfito$¢ zboza bedzie na ziemi, T
szczyty pagorkéw zaszumig ktosami jak Liban *
i rozmnozg sie mieszkancy miast jak polna trawa.
Niech jego imig trwa na wieki, *
jak dtugo Swieci stonce, niech trwa jego imie.
Niech jego imieniem wzajemnie sie btogostawig, *
niech wszystkie narody zyczg mu szczescia.
Btogostawiony niech bedzie Pan, Bog lzraela, *
ktory sam czyni cuda.
Na wieki niech bedzie btogostawione Jego imie, t
a Jego chwata niech wypetni ziemig. *
Niech sie tak stanie, niech sie stanie!
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Pan zmituje sig nad biednymi, / wybawi ich od krzywdy i przemocy.
3 ant. Teraz trwajg wiara, nadzieja i mito$¢, * a mito$¢ jest z nich najwieksza.

Piesn (1 Kor 13, 1-8. 13)
Prawdziwa mitos¢

Gdybym moéwit jezykami ludzi i aniotéw, *
a mitosci bym nie miat,
Statbym sie jak miedz brzeczaca *
albo cymbat brzmiacy.
Gdybym tez miat dar prorokowania *
i poznat wszystkie tajemnice,
| posiadat wszelkg wiedze *
i wszelkg wiare, tak izbym géry przenosit,
A mito$ci bym nie miat, *
bytbym niczym.
| gdybym catg majetno$¢ mojg rozdat na jatmuzne, t
a ciato wydat na spalenie, lecz nie miat mitosci, *
nic bym nie zyskat.
Mitos$¢ cierpliwa jest i taskawa, T
mito$¢ nie zazdrosci i nie szuka uznania, *
nie unosi sie pycha;
Nie dopuszcza sie bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego;
Nie cieszy sie z niesprawiedliwo$ci, *
lecz weseli sie z prawdy.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, t
we wszystkim poktada nadzieje *
i wszystko przetrzyma.




Mito$¢ nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, ktore sie skoncza,
Albo jak dar jezykéw, ktory zniknie, *
lub jak wiedza, ktérej zabraknie.
Teraz wiec trwajg te trzy: wiara, nadzieja i mitos¢, *
a mito$¢ jest z nich najwieksza.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Teraz trwajg wiara, nadzieja i mitos¢, / a mito$¢ jest z nich najwieksza.
CZYTANIE (por. 2 P 1, 3-4)

Chrystus udzielit nam swojg Boskg wszechmocg tego wszystkiego, co sie odnosi do zycia i poboznosci, przez poznanie Tego,
ktéry powotat nas swojg chwatg i doskonatoscia. Przez nie zostaty nam udzielone drogocenne i najwigksze obietnice, abyscie
sie przez nie stali uczestnikami Boskiej natury, gdy juz wyrwaliScie sie z zepsucia wynikajgcego z pozadliwosci na $wiecie.

RESPONSORIUM KROTKIE

Btogostawione w Nim beda * Wszystkie ludy ziemi.
. Btogostawione w Nim bedg / Wszystkie ludy ziemi.
Wystawia¢ Go beda wszystkie narody.
. Wszystkie ludy ziemi.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi éwietemu.
. Btogostawione w Nim bedg / Wszystkie ludy ziemi.

SXEFER

PIESN MARYI (tk 1, 46-55)
Ant. Ogromna rado$¢ medrcow ogarneta, gdy ujrzeli gwiazde; * weszli do domu i ofiarowali Panu / ztoto, kadzidto i mirre.

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *

a Jego imie jest Swiete.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy sie Go boja.

Okazat moc swego ramienia, *

rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracit wkadcow z tronu, *

a wywyzszyt pokornych.

Gtodnych nasycit dobrami, *

a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stuga, lzraelem, *
pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecat naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Ogromna rado$¢ medrcow ogarneta, gdy ujrzeli gwiazde; / weszli do domu i ofiarowali Panu / ztoto, kadzidto i mirre.
PROSBY

Niech bedzie uwielbiony nasz Pan, Jezus Chrystus, bo nawiedzit i o$wiecit tych, ktorzy mieszkajg w mroku i cieniu $mierci. Ze
szczerg pobozno$cig wotajmy do Niego:
Chryste, Tys storicem, ktdre nas oswieca!

Panie, Ty przychodzac na ziemie powotate$ do zycia swoje Ciato, ktorym jest Kosciot,
- spraw, aby on wzrastat w mitosci.
Chryste, Tys storicem, ktdre nas oswieca!

Panie, w Twoich rekach sg losy $wiata,
- niech narody i ci, ktérzy nimi rzadza, uznajg Twa krélewska wtadze.
Chryste, Tys storicem, ktdre nas oswieca!

Panie, Ty przez swe wcielenie state$ sie wiecznym Kaptanem,
- niech kaptani beda wiernymi stugami Twego dzieta odkupienia.
Chryste, Tys storicem, ktdre nas oswieca!

Panie, Ty w fonie Maryi Dziewicy pofaczyte$ mistyczng wiezig ludzkg i Boskg nature,
- btogostaw dziewicom, ktdre poswiecity sie Tobie, niebianskiemu Oblubieficowi.
Chryste, Tys storicem, ktdre nas oswieca!

Panie, Ty przyjmujac nasze $miertelne ciato, zniweczyte$ Smieré, ktorej nie stworzytes,
- przeprowadz zmartych ze $mierci do Zycia wiecznego.
Chryste, Tys storicem, ktdre nas oswieca!

Ojcze nasz...
MODLITWA

Boze, Twoje odwieczne Stowo zstapito z nieba i z Maryi Dziewicy przyjeto postaC stabego cztowieka, T prosimy Cie, aby
objawienie sig Jego migdzy nami jako blasku prawdy * swojg moca pociggneto caty Swiat do zbawienia. Ktory z Tobg zyje i
kréluje w jedno$ci Ducha Swigtego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca sie do wiernych ze stowami:

K. Pan z wami. W. | z duchem twoim. i

K. Niech was btogostawi Bég wszechmogacy: Ojciec i Syn, 1 i Duch Swigty. W. Amen.
Jesli wierni maja sie rozejs¢, dodaje sie wezwanie:

K. Idzcie w pokoju Chrystusa. W. Bogu niech bedg dzieki.

W razie nieobecnosci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedng tylko osobe, konczy sie te Godzine
stowami:
Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego. W. Amen.




Kolor szat: Czwartek, 7 stycznia 2016

BIALY Il tydzien psatterza
Okres Narodzenia Panskiego

Kompleta

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
HYMN

1 Chryste, Ty$ dniem petnym blasku,
Rozpraszasz nocne ciemnosci,
W Tobie poczatek jest Swiatta
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz wiec Ciebie prosimy,
Bys strzegt nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachowat
| przyniést ulge znuzonym.

3 Kiedy juz sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, ktérzy Ciebie mituja,
Ostaniaj swojg prawica.

4 Wejrzyj, Obronco nasz, Boze,
| wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,

Bo$ wtasng Krwig ich odkupit.

5 Chryste, fagodny nasz Krélu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co zyje, wystawia
Przez catg wieczno$¢ bez konca. Amen.

PSALMODIA
Ant. Ciato moje * bedzie spoczywac bezpiecznie.

Psalm 16
B6g najwyzszym dobrem
Bog wiskrzesit Jezusa, zerwawszy wiezy smierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boze, bo chronie sie do Ciebie, T
moéwie do Pana: "Tys jest Panem moim, *
poza Toba nie ma dla mnie dobra".
Wzbudzit On we mnie mito$¢ przedziwng *
do Swietych, ktérzy mieszkajg na Jego ziemi.
A wszyscy, ktérzy idg za obcymi bogami, *
pomnazajg swoje udreki.
Nie bede wylewat krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymaowig ich imion moje wargi.
Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On moj los zabezpiecza.
Sznur mierniczy szczodrze mi dziat wyznaczyt, *
jak mite jest dla mnie dziedzictwo moje!
Btogostawie Pana, ktéry dat mi rozsadek, *
bo serce napomina mnie nawet noca.
Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mng nie zachwieje.
Dlatego cieszy sie moje serce i dusza raduje, *
a ciato moje bedzie spoczywac bezpiecznie,
Bo w kraju zmartych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuscisz, bym pozostat w grobie.

Ty $ciezke zycia mi ukazesz, T
petnie radosci przy Tobie *
i wieczne szczescie po Twojej prawicy.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Ciato moje bedzie spoczywaé bezpiecznie.

CZYTANIE (1 Tes 5, 23)

Sam BOg pokoju niech was catkowicie uswieca, aby nienaruszony duch wasz, dusza i ciato bez zarzutu zachowaly sie na
przyjécie naszego Pana Jezusa Chrystusa.

RESPONSORIUM KROTKIE

W rece Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.
. W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.
Ty nas odkupite$, Panie, Boze wierny.
. Powierzam ducha mojego.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
. W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

SAEFER

PIESN SYMEONA (tk 2, 29-32)
Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas ostaniaj, / aby$my czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju.

Teraz, o Panie, pozwol odej$¢ swemu studze w pokoju, *
wedtug stowa Twojego,
Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, *
i ktores przygotowat wobec wszystkich narodow:
Swiatto na o$wiecenie pogan *
i chwate ludu Twego, Izraela.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas ostaniaj, / abysmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju.
MODLITWA

ModImy sie. Panie, nasz Boze, T daj nam spokojny sen i odnéw nasze sity wyczerpane catodzienng pracg, * aby$my przez
Ciebie pokrzepieni, stuzyli Tobie ciatem i dusza. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Noc spokojng i $mier¢ szczesliwg niech nam da Bog wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety. W. Amen.
ANTYFONA DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Witaj, niebios Krélowo,
Witaj, Pani aniotow,
Witaj, R6zdzko i Bramo;
Jasnosc¢ zrodzitas $wiatu.

Ciesz sie, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piekniejsza,
Witaj, o Najsliczniejsza;
Pro$ Chrystusa za nami.




Kolor szat: Piatek, 8 stycznia 2016
BIALY Il tydzien p_sa’fterga _
Okres Narodzenia Panskiego
Wezwanie
Przewodniczacy: t Panie, otwérz wargi moje.
Wszyscy: A usta moje beda gtosi¢ Twojg chwate.
Psalm 100

Rado$¢ wchodzacych do swiatyni
Pan chce, by odkupieni spiewali piesri zwyciestwa (Sw. Atanazy)

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.

Wykrzykuijcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem.

Stancie przed obliczem Pana *

z okrzykami radosci.

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzyl,

JesteSmy Jego wiasnoscig, *

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.

W Jego bramy wstepujcie z dzigkczynieniem, T
z hymnami w Jego przedsionki, *

chwalcie i blogostawcie Jego imie.

Albowiem Pan jest dobry, T

Jego taska trwa na wieki, *

a Jego wierno$¢ przez pokolenia.

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Chrystus nam sie objawit, / pokton Jemu oddajmy.

Jesli psalm Wezwania ze swojg antyfong ma poprzedzac Jutrznie, mozna go opuscic ze stusznej przyczyny.

Kolor szat: Piatek, 8 stycznia 2016

BIALY Il tydzien psatterza
Okres Narodzenia Panskiego

Godzina Czytan

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli te Godzine poprzedza Wezwanie.
HYMN

1 Nieznana gwiazda zabtysta na niebie
1 swoim blaskiem, jasniejszym od stonca,
Przenika z mocg umysty i serca
Szlachetnych medrcow.

2 Najwieksze trudy dalekiej wedréwki
Wsér6d mroznych nocy i skwaru potudnia
Nie mogty wstrzymac spragnionych odkrycia
Tajemnej prawdy.

3 A kiedy doszli do kresu swej drogi,
Znalezli Dziecie zrodzone w ubdstwie;
Pokorng wiarg, silniejszg niz rozum,
Poznali Pana.

4 Gdy ich nadzieja spetnita sie wreszcie,
Wyznali Boga w postaci cztowieka;
Upadli przed Nim i petni radosci
Ztozyli dary.

5 Dla Boga Stwércy: obtoki kadzidta,
Dla Krola istnien: ztociste klejnoty,
Ludzkiemu ciatu, co umrze na krzyzu:
Pachngca mirra.

6 Wielbimy Ciebie, przedwieczna Madrosci,
| Twego Ojca, i Ducha Swietego;
Niech gwiazda wiary prowadzi nas wszystkich
Ku Tobie, Jezu. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Nie kar¢ mnie, Panie, * w Twoim gniewie. t

Psalm 38
Blaganie nieszczesliwego grzesznika
Weszyscy znajomi Jezusa stali z daleka (tk 23, 49)

Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie *
t ani mnie nie karz w swej zapalczywosci.
Utkwity bowiem we mnie strzaty Twoje *
i Twoja reka zacigzyta nade mna.
Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego w mym ciele, *
nic nietknietego w kosciach na skutek grzechu mojego.
Bo winy moje przerosty moja gtowe *
i przygniatajg mnie ciezkim brzemieniem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie.




2 ant. Znasz, Panie, * wszystkie me pragnienia.
II

Moje rany cuchng i ropiejg *
z powodu mojego szalenstwa.
Przybity i zgarbiony, *
przez caly dzien chodze smutny.
Bo ogien trawi ledzwie moje *
i w moim ciele nic nie ma zdrowego.
Ztamany i bardzo wyczerpany *
jecze, bo drzy moje serce.
Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia *
i jek moj nie skryje sie przed Toba.
Trzepocze sie we mnie serce i z sit opadtem, *
i nawet gasnie $wiatto moich oczu.
Stronig od mej choroby sgsiedzi i przyjaciele, *
a moi bliscy trzymajq sie z daleka.
Ci, ktdérzy czyhajq na me zycie, zastawiajq sidta, T
pragng mojej zguby, ktorzy Zle mi zyczg *
i przez dzien caty obmyslajg podstepy.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia.
3 ant. Wyznaje Tobie mojg wine, * nie opuszczaj mnie, Panie, zbawienie moje.
III

A ja nie stucham, tak jak cztowiek gtuchy, *
jestem jak niemy, co ust nie otwiera.
Statem sie jak cztowiek, ktéry nie styszy *
i brak mu w ustach odpowiedzi.
Bo Tobie ufam, Panie, *
Ty, Panie, Boze mdj, odpowiesz.
Moéwie bowiem: "Niech sig ze mnie nie cieszg, *
gdy chwieje sie ma noga, niech sie nade mnie nie wynoszg",
Bo jestem bardzo bliski upadku, *
a bél moj zawsze jest przy mnie.
Ja przeciez wyznaje mojg wine, *
a grzech moj przejmuje mnie trwoga.
Silni sg ci, ktérzy sa mi przeciwni bez powodu, *
i liczni, ktérzy mnie niestusznie nienawidza.
Ci, ktorzy za dobro ztem odptacaja, *
za to mi groza, ze za dobrem ide.
Panie, Ty mnie nie opuszczaj, *
Boze moj, nie oddalaj si¢ ode mnie!
Spiesz mi na pomoc, *
Panie, zbawienie moje.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Wyznaje Tobie mojg wine, / nie opuszczaj mnie, Panie, zbawienie moje.

K. Chwal, Jeruzalem, Pana.
W. Ktory zestat na ziemie swoje stowo.

I CZYTANIE
Z Ksiegi proroka lzajasza (62, 1-12)
BliskoS¢ zbawienia

Przez wzglad na Syjon nie umilkne, przez wzglad na Jerozolime nie spoczne, dopdki jej sprawiedliwos¢ nie btysnie jak zorza
i zbawienie jej nie zaptonie jak pochodnia. Wowczas narody ujrzg twg sprawiedliwos¢ i chwate twojg wszyscy krélowie. |

nazwa cie nowym imieniem, ktére usta Pana okre$la. Bedziesz przesliczng korong w rekach Pana, krélewskim diademem w
dfoni twego Boga.

Nie beda wiecej méwic o tobie "Porzucona”, o krainie twej juz nie powiedza "Spustoszona". Raczej cie nazwa "Moje w niej
upodobanie", a kraine twojg "Poslubiona". Albowiem spodobatas sie Panu i twoja kraina otrzyma meza.

Bo jak miodzieniec po$lubia dziewice, tak twdj Budowniczy ciebie po$lubi, i jak oblubieniec weseli sie z oblubienicy, tak Bog
twoj tobg sie rozraduje.

Na twoich murach, Jeruzalem, postawitem straze; przez caty dzien i catg noc nigdy nie zamilkng.

Wy, co przypominacie wszystko Panu, sami nie miejcie wytchnienia i Jemu nie dajcie spokoju, dopdki nie odnowi i nie
uczyni Jeruzalem przedmiotem chwaty na ziemi.

Przysiagt Pan na prawice swojg i na swe ramie potezne: "Nigdy juz nie dam twojego zboza nieprzyjaciolom twoim na
pokarm. Cudzoziemcy nie beda pili twego wina, przy ktorym sie natrudzite$. Raczej twoi zency bedg spozywaé zboze i bedg
chwalili Pana; ci zas$, co wino zbieraja, pi¢ je bedg na dziedzincach mojej $wigtyni".

PrzechodzZcie, przechodzcie przez bramy! Otworzcie droge ludowi! Wyréwnajcie, wyréwnajcie gosSciniec, uprzatnijcie
kamienie! Podniescie znak dla narodow!

Oto, co Pan obwieszcza wszystkim kraficom ziemi: "Moéwcie do Cory Syjoﬁskiej: Oto twoj Zbawca przychodzi. Oto Jego
nagroda z Nim idzie i zaptata Jego przed Nim. Nazywac ich bedg Ludem Swigtym, Odkupionymi przez Pana. A tobie dadza
miano «Poszukiwane», «Miasto nie opuszczone»".

RESPONSORIUM (1z 62, 2-3)

W. Narody ujrza twojg sprawiedliwo$¢ t i chwate twojg wszyscy krélowie. * | nazwg cie nowym imieniem nadanym przez
usta Pana.

K. Bedziesz wspaniatg korong w rekach Pana, krélewskim diademem w dtoni twego Boga. W. | nazwg cie nowym imieniem
nadanym przez usta Pana.

II CZYTANIE

Kazanie na Objawienie Panskie przypisywane $w. Hipolitowi, prezbiterowi
(nr 2. 6-8. 10)

Woda i Duch

Jezus przychodzi do Jana i z jego rak przyjmuje chrzest. O jakze to zdumiewajgce! On sam jest przeciez bezkresng wodg
obmywajacg miasto Boze, a oto jest obmyty zwyktg woda. On, zrodto niepojete, zyciodajne i niewyczerpane, zanurzyt sie w
niewielkiej i doczesnej rzece.

Wszechmocny, a zawsze bliski, niepojety dla aniotéw i nieuchwytny dla ludzi, sam dobrowolnie przyjmuje chrzest. "A oto
otworzyly Mu sie niebiosa... i gtos z nieba méwit: Ten jest méj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie”.

On, umitowany, daje poczatek mitosci, a $wiatto$¢ nie stworzona rodzi $wiatto$¢ niedostepng, Tego wiasnie, ktory byt
uwazany za syna Jozefa, a jest Jednorodzonym i Bogiem z Boga.

"Ten jest mdj Syn umitowany", On, gtodny, a zywigcy tysigce; trudzacy sie, a dajacy odpoczynek zmeczonym. Nie ma dla
Niego miejsca, gdzie by mogt wesprze¢ gtowe, a przeciez wszystko dzierzy w swym reku; jest mezem bolesci, a leczy
wszelkie cierpienia. Policzkujg Go, On za$ obdarza $wiat wolnoscig; przebito Jego bok, a On uzdrawia bok Adama.

Lecz prosze was, postuchajcie uwaznie. Chce bowiem spojrze¢ na zrodto zycia, z ktorego tryskajg wody leczace, i w to
Zrédto sie wpatrywac.

Ojciec nieSmiertelnego zycia postat na Swiat Syna, swoje Stowo, On za$ przyszedt do ludzi, aby ich obmy¢ w wodzie i w
Duchu, tchngt w nas ducha Zycia, by nas odrodzi¢ w nieskazitelnoSci ducha i ciata, i odziat nas jak zbrojg w to, co
niezniszczalne. i

Jesli wiec cztowiek stat sie nieSmiertelny, stanie sie takze jak i Bog. Jezeli za$ obmyty wodg i w Duchu Swietym staje sie jak
i BOg, to zaiste, i przy zmartwychwstaniu znajdzie sie wérod wspotdziedziczacych z Chrystusem.

A przeto gtosze i zapowiadam: Pdjdzcie wszystkie pokolenia ludéw, przystgpcie do wéd nie$miertelnosci. Oto woda, a z nig
i Duch. Ona nawadnia raj, uzyznia ziemie, zapewnia wzrost roslinom i zycie zwierzetom; i aby wszystko zawrze¢ w jednym
stowie, cztowiek w niej odrodzony dostepuje zycia, bo Chrystus byt w niej ochrzczony i Duch Swiety w nig zstgpit w postaci
gotebicy.

Bo kto z wiarg zstepuje do wod odrodzenia, wyrzeka sie diabta, a oddaje sie Chrystusowi; odrzuca wroga, a wyznaje
Chrystusa Boga; porzuca stan niewolniczy i przyjmuje usynowienie; wychodzi z wody jasniejacy jak storice, promieniejacy
usprawiedliwieniem, a co najwazniejsze: zostaje synem Bozym i wspdtdziedzicem Chrystusa.

Jemu chwata i moc z najéwietszym, dobrym i zyciodajnym Duchem, teraz i zawsze, i po wszystkie wieki wiekéw. Amen.

RESPONSORIUM (J 1, 32. 34. 33)

W. Ujrzatem Ducha, ktory jak gotebica zstepowat z nieba i spoczat na Nim. * Ja to ujrzatem i daje Swiadectwo, ze On jest
Synem Bozym.

K. Ten, ktéry mnie postat, abym chrzcit woda, powiedziat do mnie: Ten, nad ktérym zobaczysz Ducha zstepujacego i
spoczywajgcego nad Nim, jest Tym, ktory chrzci Duchem Swigtym. W. Ja to ujrzatem i daje $wiadectwo, ze On jest Synem
Bozym.
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MédImy sie. Boze, Twoj Syn Jednorodzony ukazat sig w naszym ludzkim ciele, T spraw, aby Jezus, ktéry zewnetrznie byt do BIALY Il tydzien psalterza

nas podobny, * przemieniat nas wewnetrznie. Ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie Okres Narodzenia Panskiego
wieki wiekdw. Amen.
) o Jutrznia
We wspolnym odprawianiu oficjum:
K. Btogostawmy Panu.  W. Bogu niech bedg dzigki. K. T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli te Godzine poprzedza Wezwanie.
HYMN

1 Wy, ktérzy Pana szukacie,
Podniescie w gore swe oczy,
Tam bedzie dane wam ujrze¢
Promienny znak przysztej chwaly.

2 Gwiazda, co swojg jasnoscia
Za¢miewa blaski stoneczne,
Glosi, ze Bog sie narodzit
W cztowieczym ciele na ziemi.

3 Oto w odlegtej krainie,
Skad zorza bierze poczatek,
Medrcy wpatrujg sie w niebo,
By dostrzec Krola zapowiedz.

4 "Kimze jest, méwig magowie,
Ten Wiadca gwiezdnych obrotéw?
Drzy przed Nim caty firmament,

1 mrok, i $wiatto Mu stuza.

5 Jawi sie Byt, ktéry nie ma
Poczatku swego ni kresu,
Starszy od mgtawic pierwotnych,
Najwiekszy, wzniosty, bez granic.

6 Krol to jest wszystkich narodéw,
Jedyny Pan lIzraela;
On, przyrzeczony przez Boga
Abrahamowym potomkom!"

7 Jezu, niech Tobie i Ojcu
W jednoéci Ducha Swietego
Cze$¢ bedzie wieczna i chwata
Za objawienie nam Ciebie. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Pokornym i skruszonym sercem * Ty, Boze, nie gardzisz.

Psalm 51
Btaganie pokutnika
Odnowecie sie duchem w waszym mysleniu i przyobleczcie nowego czfowieka (Ef 4, 23-24)

Zmituj sie nade mng, Boze, w faskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadz nieprawo$¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawos$¢ moja, *
a grzech moj jest zawsze przede mng.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *
i uczynitem, co zte jest przed Toba,
Abys$ okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sgdzie.




Oto urodzitem sie obcigzony wing *
i jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *

naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty, *
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, abym ustyszat rado$¢ i wesele, *

niech sie radujg kosci, ktore skruszytes.
Odwrd¢ swe oblicze od moich grzechow *

i zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stwérz, Boze, we mnie serce czyste *

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.

Przywrd¢ mi rado$¢ Twojego zbawienia *

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drég Twoich *
i wréca do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang, T

Boze, méj Zbawco, *

niech stawi méj jezyk sprawiedliwo$¢ Twoja.
Panie, otwdrz wargi moje, *

a usta moje bedg gtosi¢ Twojg chwate.

Ofiarg bowiem Ty sig nie radujesz, *

a catopalenia, chocbym dat, nie przyjmiesz.
Boze, mojq ofiarg jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.

Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci, *

odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i catopalenia, *
wtedy sktada¢ bedg cielce na Twoim ottarzu.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Pokornym i skruszonym sercem / Ty, Boze, nie gardzisz.

2 ant. Gdy sie gniewasz, Panie, * wspomnij na swe mitosierdzie.

Piesn (Ha 3, 2-4. 13a. 15-19)

Bog przychodzi na sad

Podniescie glowy, poniewaz zbliza sie wasze odkupienie (tk 21, 28)

Ustyszatem, Panie, Twoje oredzie, *
zobaczytem, Panie, Twoje dzieto.
Gdy czas nadejdzie, niech ono odzyje, T
pozwol nam je poznac, gdy zblizy sie pora, *
w gniewnym zapale wspomnij na swg litos¢!
Bdg przychodzi z Temanu, *
Swiety z gory Paran.
Jego majestat okrywa niebiosa, *
a Jego chwaly petna jest ziemia.
Jego wspaniato$¢ podobna do Swiatta, T
z Jego rak tryskajg promienie, *
moc Jego w nich jest ukryta.
Wyszedte$, aby lud swoj ocali¢ *
i wybawi¢ Twego pomazanca.
Konie bezboznika wdeptate$ w morze, *
w kipigcg topiel wéd ogromnych.
Ustyszatem, i me serce struchlato, *
na ten gtos moje wargi zadrzaty,
Moje kosci przenikneta trwoga, *
zachwialy sie moje kroki.
Jednak w spokoju czekam na kleske, *
ktéra spotka lud naszych gnebicieli.
Cho¢ drzewo figowe nie rozwija pakéw *
i winnice nie wydaja plonéw,

Chociaz zawiodty zbiory oliwek, *

a pola nie przynosza zywnosci,
Cho¢ stada owiec znikajg z owczarni *
i nie ma wotéw w zagrodach,

Ja sig jednak rozraduje w Panu *

i rozwesele w Bogu, moim Zbawicielu.
Pan, ktory jest moja sita, T
uczyni me nogi jak nogi jelenia *
i na wyzyny mnie wyprowadzi.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Gdy sie gniewasz, Panie, / wspomnij na swe mitosierdzie.
3 ant. Chwal, Jeruzalem, * Pana. T

Psalm 147 B

Jeruzalem wielbi Boga
Chod?Z, ukaze Ci Oblubienice, MatZzonke Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *

T wystawiaj twego Boga, Syjonie!
Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i blogostawi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokéj twoim granicom *

i wyborng pszenicg ciebie darzy.
Zsyta na ziemie swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego stowo.

On proszy $niegiem jak wetng *

i szron jak popiét rozsypuje.
On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu $cinajg sie wody.

Posyfa stowo, i l6d topnieje, *

powieje wiatrem, i rzeki ptyna.
Oznajmit swoje stowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynit tego dla innych narodéw, *

nie oznajmit im swoich wyrokéw.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi S'wietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiek6w. Amen.

Ant. Chwal, Jeruzalem, Pana.

CZYTANIE (1z 4, 2-3)

W owym dniu Odro$l Pana stanie sie ozdobg i chwata, a owoc ziemi przepychem i pieknem dla ocalatych z Izraela. | bedzie
tak: Ten, kto pozostat zywy na Syjonie i ktory sie ostat w Jeruzalem, kazdy bedzie nazwany Swietym i wpisany do ksiegi zycia

w Jeruzalem.
RESPONSORIUM KROTKIE

Wszyscy krélowie * Pokton Mu oddadza.
. Wszyscy krélowie / Pokton Mu oddadza.
Wszystkie narody bedg Mu stuzyty.
. Pokfon Mu oddadza.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi éwietemu.
. Wszyscy kroélowie / Pokton Mu oddadza.

SErAERER

PIESN ZACHARIASZA (tk 1, 68-79)

Ant. Trzy dary ztozyli medrcy Panu, * Synowi Boga i wielkiemu Krélowi: / ztoto, kadzidto i mirre, / alleluja.

Btogostawiony Pan, Bég lzraela, *
bo lud swoéj nawiedzit i wyzwolit.
| wzbudzit dla nas moc zbawcza *
w domu swego stugi Dawida.
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przez usta swych Swietych prorokéw,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot * BIALY Il tydzien psalterza
i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza; Okres Narodzenia Panskiego
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
i wspomni na swe $wiete przymierze, Modlitwa przedpotudniowa
Na przysiege, ktorg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi. K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Da nam, Ze z mocy nieprzyjaciét wyrwani, * W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi, Chwata Ojcu... Alleluja.

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze. HYMN

A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, * 1

gdyz pdjdziesz przed Panem przygotowac Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *
przez odpuszczenie grzechéw.

Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jakg nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Storice, 2
By os$wiecic tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkajg, *
aby nasze kroki skierowac na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi éwietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, * 3
i na wieki wiekéw. Amen.

Do Betlejemu, petni radosci,
Spieszmy powita¢ Jezusa matego,
Ktory dzi$ dla nas cudem mitosci
Zstagpit na ziemie z nieba wysokiego.

épieszmy wiec, $pieszmy, On na nas wota.
On na to przyszedt, azeby nas zbawit.
Otoczmy tébek Jego dokota,

Aby nas raczka swa pobtogostawit.

Niechaj z serc naszych znikng ciemnosci,
Otworzmy do serc Jezusowi wrota;
Niech w nich to Boskie Dziecie zagosci

Ant. Trzy dary ztozyli medrcy Panu, / Synowi Boga i wielkiemu Krélowi: / ztoto, kadzidto i mirre, / alleluja. X P
y dary yil medrey 4 9 “ ! | do wiecznego posSwieci zywota. Amen.

PROSBY
PSALMODIA
Wystawiajmy mitosierdzie Chrystusa, ktory przyszedt wyzwoli¢ stworzenie z niewoli zepsucia i da¢ mu udziat w wolnosci dzieci
Bozych. Ufni w Bozg taskawo$¢, btagajmy: Ant. Tajemnica, ktéra byta ukryta od wiekow, * teraz zostata objawiona.

Pi Ti azenie wyb. d zfego!
rzez Twe narodzenie wybaw nas od ztego. Psalm 119, 73-80

Panie, Ty od wiekéw istniejgc wszedte$s w nasze ludzkie zycie, B X (J_od) )
- odnawiaj nas zawsze przez tajemnice Twego Narodzenia. Rados¢ z petnienia Prawa Bozego

Przez Twe narodzenie wybaw nas od ztego!
" g Uczynity mnie Twe rece, Panie, i ksztalt mi nadaty, *

Panie, Ty nie przestajac by¢ Bogiem, cudownie przyjate$ nasze cztowieczeristwo, obdarz mnie rozumem, bym sie nauczyt Twoich przykazan.
- prowadz nas do coraz petniejszego udziatu w zyciu Bozym. Ci, ktorzy Cig wielbia, widza mnie i si¢ wesela, *
Przez Twe narodzenie wybaw nas od ztego! bo zaufatem Twojemu stowu.
Wiem, Panie, ze sprawiedliwe sg Twoje wyroki, *
Panie, Ty jeste$ Swiattem narodow i mistrzem Swigtosci, ze dotknate$ mnie stusznie.
- spraw, niech Twoje stowa beda nam pochodnig na drodze Zycia. Niech Twoja faska bedzie mi pociechg *
Przez Twe narodzenie wybaw nas od ztego! zgodnie z obietnicg dang Twemu studze.
. Niech Twa lito$¢ mnie ogarnie, a zy¢ bede, *
Jezu, Stowo Bolie, ktore stato sie ciatem w tonie Maryi Dziewicy i na Swiat przyszio, bo Twoje Prawo jest moja rozkosza.
- racz mieszkaC zawsze przez wiare w naszych sercach. Niech zawstydza sie pyszni, bo niestusznie mnie drecza, *
Przez Twe naroazenie wybaw nas od ztego! ja za$ bede rozmyslat o Twoich przykazaniach.
. Niech zwrdca sie ku mnie Twoi wyznawcy *
Ojeze nasz... i ci, ktérzy uznajg Twoje napomnienia.
MODLITWA Niech moje serce doskonali sie¢ w Twych ustawach, *
abym nie doznat wstydu.
Boze, Twoj Syn Jednorodzony ukazat si¢ w naszym ludzkim ciele, T spraw, aby Jezus, ktéry zewnetrznie byt do nas podobny, Chwata Ojcu i Synowi, *
* przemienial nas wewnetrznie. Ktory z Tobg zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, * Bdg, przez wszystkie wieki wiekow. i Duchowi Swigtemu.
Amen. Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca sie do wiernych ze stowami:
K. Pan z wami. W. | z duchem twoim. Psalm 59, 2-6a. 10-11. 17-18

K. Niech was btogostawi Bog wszechmogacy: Ojciec i Syn, * i Duch Swiety. W. Amen. ) B ) o ) Przeci_w wrogom
Jedli wierni maja Sie rozejs'c', dodaje Sie wezwanie: Niech te stowa Zbawiciela pouczg wszystkich o mitosci ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)

K. Idzcie w pokoju Chrystusa. W. Bogu niech bedg dzieki. 0d nieprzyjacit moich wyzwél mnie, méj Boze, *

bron mnie od tych, ktorzy przeciw mnie powstaja.
Wybaw mnie od ztoczyncow *
i od mezéw dyszacych zemsta.

Bo oto czyhajg na me zycie, *

spiskujg przeciw mnie mocarze.
A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, *
bez mojej winy tu biegng, by mnie napastowac.

W razie nieobecnosci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedng tylko osobe, kofczy sie te Godzine
stowami:
Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego. W. Amen.




Obudz sie, wyjdz mi na spotkanie i zobacz, *
bo Ty, Panie, BoZe Zastepow, jeste$ Bogiem lIzraela.
Na Ciebie bede baczyt, Mocy moja, *
bo Ty, Boze, jeste$ mojg warownig.
Wychodzi mi naprzeciw Bog w swojej faskawosci, *
BOg sprawia, ze moge patrze¢ na kleske mych wrogow.
Opiewac bede Twojg potege *
i rankiem bede sie weseli¢ z Twojej taskawosci,
Bo state$ sie dla mnie warownig *
i ucieczkg w dniu mego ucisku.
Bede $piewac Tobie, Mocy moja,
bo Ty, Boze, jeste$ mojg warownig, *
moj taskawy Boze.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Psalm 60

Modlitwa po klesce
Na Swiecie doznacie ucisku, ale miefcie odwage: Jam zwyciezyt swiat (J 16, 33)

Odrzucite$ nas i ztamate$, Boze, *
rozgniewates sie, lecz powr6¢ do nas!

Wstrzasnates i rozdarte$ ziemie, *

ulecz jej rozdarcia, albowiem sie chwieje.
Ludowi Twemu zgotowate$ los twardy, *
napoite$ nas winem, ktére moc odbiera.

Dla tych, ktdrzy Ci stuzg, znak postawites, *

by uciekali przed tukiem.

Aby ocaleli, ktérych Ty mitujesz, *
wspomodz nas Twojg prawicg i wystuchaj.

Bog przemowit w swojej Swigtyni: T

"Bede sie radowat i podziele Sychem, *

a doline Sukkot wymierze.

Do Mnie nalezy Gilead i ziemia Manassesa, T
Efraim jest szyszakiem mej gtowy, *
Juda moim berfem.

Moja misg do mycia jest Moab, t

na Edomie méj but postawie, *

zatriumfuje nad Filisteg".

Kt6z mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Kt6z mnie doprowadzi az do Edomu?

Czyz nie Ty, Boze, ktory nas odrzucite$ *

i juz nie wychodzisz z naszymi wojskami?
Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynéw petnych mocy, *

a On podepcze naszych nieprzyjaciot.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Tajemnica, ktéra byta ukryta od wiekdéw, / teraz zostata objawiona.

CZYTANIE (Iz 45, 13)

To Ja wzbudzitem Go stusznie i wygtadze wszystkie Jego drogi. On moje miasto odbuduje i odesle moich wygnancéw bez
okupu i odszkodowania - méwi Pan Zastepow.

K. Chrystus byt widziany na ziemi.
W. | przebywat wsrod ludzi.

MODLITWA

ModImy sie. Boze, Twoj Syn Jednorodzony ukazat sie w naszym ludzkim ciele, T spraw, aby Jezus, ktéry zewnetrznie byt do
nas podobny, * przemieniat nas wewnetrznie. Ktéry zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

We wspoélnym odprawianiu oficjum:

K. Btogostawmy Panu.

W. Bogu niech bedg dzieki.




Kolor szat: Piatek, 8 stycznia 2016

BIALY Il tydzien psatterza
Okres Narodzenia Panskiego

Modlitwa potudniowa

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

HYMN

1 Tobie chwata, narodzony
Dla zbawienia wszystkich ludzi,
Panie Jezu, Synu Matki,
Ktéra z Ducha Cie poczefa.

2 Tobie dzisiaj oddajemy
Mysli, stowa i uczynki,
Ty przeniknij je swa faska,
Aby godne byly Ciebie.

3 Twoja gwiazda betlejemska
Stata sie juz jasnym stoncem
| o$wieca droge Zycia,

Ktorg chcemy iS¢ ku Tobie.

4 Chryste, ktorys sie objawit
Wielkim medrcom i pasterzom,
Czes¢ i wieczne panowanie
Ojcu, Tobie i Duchowi. Amen.

PSALMODIA

Jesli odmawia sie wiecej niz jedng z trzech Godzin Modlitwy w ciggu dnia, w pierwszej z nich nalezy odméwi¢ psalmy podane ponizej, w nastepnych -
psalmodie dodatkowa.

Ant. Chrystus, przychodzac, zwiastowat pokéj * wam, ktorzy byliscie daleko, / i tym, ktorzy sg blisko.

Psalm 119, 73-80
X (Jod)
Radosé¢ z petnienia Prawa Bozego

Uczynity mnie Twe rece, Panie, i ksztatt mi nadaty, *
obdarz mnie rozumem, bym sie nauczyt Twoich przykazan.
Ci, ktorzy Cie wielbig, widzg mnie i sie weselg, *
bo zaufatem Twojemu stowu.
Wiem, Panie, ze sprawiedliwe sg Twoje wyroki, *
ze dotknate$ mnie stusznie.
Niech Twoja taska bedzie mi pociechg *
zgodnie z obietnicg dang Twemu studze.
Niech Twa lito$¢ mnie ogarnie, a zy¢ bede, *
bo Twoje Prawo jest mojg rozkoszg.
Niech zawstydzg sie pyszni, bo niestusznie mnie drecza, *
ja za$ bede rozmyslat o Twoich przykazaniach.
Niech zwrécg sie ku mnie Twoi wyznawcy *
i ci, ktérzy uznajg Twoje napomnienia.
Niech moje serce doskonali sie¢ w Twych ustawach, *
abym nie doznat wstydu.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Psalm 59, 2-6a. 10-11. 17-18
Przeciw wrogom

Niech te stowa Zbawiciela pouczg wszystkich o mitosci ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)
Od nieprzyjaciot moich wyzwdl mnie, méj Boze, *
bron mnie od tych, ktérzy przeciw mnie powstajq.

Wybaw mnie od ztoczyncow *
i od mezéw dyszacych zemstaq.
Bo oto czyhajg na me zycie, *
spiskujg przeciw mnie mocarze.
A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, *
bez mojej winy tu biegng, by mnie napastowac.
Obudz sie, wyjdz mi na spotkanie i zobacz, *
bo Ty, Panie, Boze Zastepéw, jeste$ Bogiem lzraela.
Na Ciebie bede baczyt, Mocy moja, *
bo Ty, Boze, jeste$ mojg warownig.
Wychodzi mi naprzeciw Bog w swojej taskawosci, *
Bog sprawia, ze moge patrze¢ na kleske mych wrogow.
Opiewac bede Twojg potege *
i rankiem bede sie weseli¢ z Twojej taskawosci,
Bo states$ sie dla mnie warownig *
i ucieczkg w dniu mego ucisku.
Bede $piewac Tobie, Mocy moja, t
bo Ty, Boze, jeste$ mojg warownig, *
moj taskawy Boze.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Psalm 60

Modlitwa po klesce
Na Swiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt swiat (J 16, 33)

Odrzucite$ nas i ztamate$, Boze, *
rozgniewates sie, lecz powr6¢ do nas!

Wstrzgsnates i rozdartes$ ziemie, *

ulecz jej rozdarcia, albowiem sie chwieje.
Ludowi Twemu zgotowate$ los twardy, *
napoite$ nas winem, ktére moc odbiera.

Dla tych, ktdrzy Ci stuza, znak postawites, *

by uciekali przed fukiem.

Aby ocaleli, ktérych Ty mitujesz, *
wspomoéz nas Twojg prawicg i wystuchaj.

Bog przemowit w swojej Swigtyni: T

"Bede sie radowat i podziele Sychem, *

a doline Sukkot wymierze.

Do Mnie nalezy Gilead i ziemia Manassesa, T
Efraim jest szyszakiem mej gtowy, *
Juda moim bertem.

Moja misg do mycia jest Moab,

na Edomie moj but postawie, *

zatriumfuje nad Filisteg".

Kt6z mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Kt6z mnie doprowadzi az do Edomu?

Czyz nie Ty, Boze, ktory nas odrzucite$ *

i juz nie wychodzisz z naszymi wojskami?
Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynéw petnych mocy, *

a On podepcze naszych nieprzyjaciot.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Chrystus, przychodzac, zwiastowat pokéj / wam, ktorzy byliScie daleko, / i tym, ktérzy sg blisko.
CZYTANIE (1z 48, 20b)

Wsrod okrzykéw wesela zwiastujcie to i gtoscie! Rozgtaszajcie az po krance ziemi! Méwcie: "Pan wykupit swego stuge
Jakuba!"

K. Narody ujrzaty sprawiedliwo$¢ Twojg, Panie.
W. I wszyscy krélowie Twojg chwate.




MODLITWA Kolor szat: Piatek, 8 stycznia 2016

ModImy sie. Boze, Twdj Syn Jednorodzony ukazat sie w naszym ludzkim ciele, T spraw, aby Jezus, ktory zewnetrznie byt do BIALY Il tydzien psalterza
nas podobny, * przemieniat nas wewnetrznie. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen. Okres Narodzenia Panskiego
We wsp6lnym odprawianiu oficjum: Modlitwa popotudniowa

K. Btogostawmy Panu. W. Bogu niech beda dzieki.

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

HYMN

1 Jakaz to gwiazda $wieci na wschodzie,
Gwiazda nowego imienia?
Medrcy wofaja: "Ciesz sie, narodzie,
To gwiazda twego zbawienia”.
Biegng krélowie za jej promieniem,
A za krélami ttum ludu;
Bo im ta gwiazda $wieci zbawieniem,
Bo im zwiastuje cud cudu.

2 Ten, co nam pozniej miat by¢ przyktadem
W mitosci i po$wieceniu,
Dzi$ niezgtebionych wyrokéw $ladem
Zrodzon w nedzy, ponizeniu.
W garstce bartogu skryt Swietg gtowe,
Palme $wiattosci meczenstwa,
Co $wiatu zycie miata da¢ nowe,
Nad btedem odnie$¢ zwyciestwa.

3 Panie, ta gwiazda, co medrcow wiodta
Do Chrystusowej kotyski,
Niech nas do Twego prowadzi Zrédia,
Swiatowe przy¢mi potyski.
Do ostatniego Zycia zaniku
Boskiego $wiatta udziela,
BySmy tam zaszli po jej promyku
Do $wietych stop Zbawiciela. Amen.

PSALMODIA

Jesli odmawia sie wiecej niz jedng z trzech Godzin Modlitwy w ciggu dnia, w pierwszej z nich nalezy odméwi¢ psalmy podane ponizej, w nastepnych -
psalmodig dodatkowa.

Ant. Ustanowitem Cie $wiatto$cig dla pogan, * aby moje zbawienie dotarto az do krancéw ziemi.

Psalm 119, 73-80
X (Jod)
Rados¢ z petnienia Prawa Bozego

Uczynity mnie Twe rece, Panie, i ksztalt mi nadaty, *
obdarz mnie rozumem, bym sie nauczyt Twoich przykazan.
Ci, ktorzy Cie wielbig, widzg mnie i sie weselg, *
bo zaufatem Twojemu stowu.
Wiem, Panie, ze sprawiedliwe sg Twoje wyroki, *
ze dotknate$ mnie stusznie.
Niech Twoja taska bedzie mi pociechg *
zgodnie z obietnicg dang Twemu studze.
Niech Twa lito$¢ mnie ogarnie, a zy¢ bede, *
bo Twoje Prawo jest mojg rozkosza.
Niech zawstydzg sie pyszni, bo niestusznie mnie dreczg, *
ja za$ bede rozmyslat o Twoich przykazaniach.
Niech zwrécg sie ku mnie Twoi wyznawcy *
i ¢i, ktérzy uznajg Twoje napomnienia.
Niech moje serce doskonali sie w Twych ustawach, *
abym nie doznat wstydu.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.




Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, * CZYTANIE (1z 65, 1)
i na wieki wiekéw. Amen.
Przystepny bytem dla tych, co o Mnie nie dbali; tym, ktorzy Mnie nie szukali, datem sie znalez¢. Mowitem: "Oto jestem,

Psalm 59, 2-6a. 10-11. 17-18 - " o S
jestem!" do narodu, ktéry nie wzywat mego imienia.

Przeciw wrogom

Niech te stowa Zbawiciela pouczg wszystkich o mitosci ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei) K. Bl ) ie. lud B
. Btogostawcie, ludy, naszego Boga.

Od nieprzyjaciot moich wyzwél mnie, méj Boze, * W. | rozgtaszajcie Jego chwate.
bron mnie od tych, ktorzy przeciw mnie powstaja.
Wybaw mnie od ztoczyncow * MODLITWA

i od mezéw dyszacych zemstg. . . . L } L . .
Bo oto czyhaja na me zycie, * MadImy sie. Boze, Twoéj Syn Jednorodzony ukazat sie¢ w naszym ludzkim ciele, T spraw, aby Jezus, ktéry zewnetrznie byt do

spiskuja przeciw mnie mocarze. nas podobny, * przemieniat nas wewnetrznie. Ktéry zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, *
bez mojej winy tu biegng, by mnie napastowac.
Obudz sie, wyjdZz mi na spotkanie i zobacz, *
bo Ty, Panie, Boze Zastepéw, jeste$ Bogiem lzraela.
Na Ciebie bede baczyt, Mocy moja, *
bo Ty, Boze, jeste$ mojg warownig.
Wychodzi mi naprzeciw Bég w swojej taskawosci, *
BOg sprawia, ze moge patrze¢ na kleske mych wrogéw.
Opiewac bede Twojg potege *
i rankiem bede sie weseli¢ z Twojej taskawosci,
Bo states$ sie dla mnie warownig *
i ucieczkg w dniu mego ucisku.
Bede $piewac Tobie, Mocy moja, t
bo Ty, Boze, jeste$ mojg warownig, *
moj taskawy Boze.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

We wspolnym odprawianiu oficjum:
K. Btogostawmy Panu. W. Bogu niech beda dzieki.

Psalm 60
Modlitwa po klesce
Na Swiecie doznacie ucisku, ale miefcie odwage: Jam zwyciezyt swiat (J 16, 33)

Odrzucite$ nas i ztamates, Boze, *
rozgniewates sie, lecz powr6¢ do nas!

Wstrzasnates i rozdarte$ ziemie, *

ulecz jej rozdarcia, albowiem sie chwieje.
Ludowi Twemu zgotowate$ los twardy, *
napoite$ nas winem, ktére moc odbiera.

Dla tych, ktdrzy Ci stuza, znak postawites, *

by uciekali przed tukiem.

Aby ocaleli, ktérych Ty mitujesz, *
wspomdz nas Twojg prawicg i wystuchaj.

BOg przemowit w swojej Swigtyni: T

"Bede sie radowat i podziele Sychem, *

a doline Sukkot wymierze.

Do Mnie nalezy Gilead i ziemia Manassesa, T
Efraim jest szyszakiem mej gtowy, *
Juda moim berfem.

Mojg misg do mycia jest Moab, t

na Edomie méj but postawie, *

zatriumfuje nad Filistegq".

Kt6z mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Kt6z mnie doprowadzi az do Edomu?

Czyz nie Ty, Boze, ktory nas odrzucite$ *

i juz nie wychodzisz z naszymi wojskami?
Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynéw petnych mocy, *

a On podepcze naszych nieprzyjaciot.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Ustanowitem Cie $wiattoscig dla pogan, / aby moje zbawienie dotarto az do krancow ziemi.




Kolor szat: Piatek, 8 stycznia 2016

BIALY Il tydzien psatterza

Okres Narodzenia Panskiego

Nieszpory

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.

HYMN

1 Czemu, okrutny Herodzie,
Lekiem cie Chrystus napetnia?
On ziemskiej wtadzy nie pragnie,
Dajac krolestwo wieczyste.

2 Medrcy dazyli za gwiazda,
Ktéra im droge wskazata;
Swiatta w jej blasku szukajac,
Boga wyznali darami.

3 Stanat niewinny Baranek
W nurtach czystego strumienia;
Sam bedac wolny od grzechu,
Zgtadzit go, nas obmywajac.

4 Nowy to cud Jego mocy:
W stggwiach czerwieni sie woda,
Ktéra przelana w puchary,
Winem wybornym sieg stata.

5 Badz pochwalony na wieki,
Jezu z Twym Ojcem i Duchem,
Ty, ktéry wszystkim narodom
Siebie objawiasz w jasnosci. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Uchron, Panie, mojq dusze od $mierci, * a nogi od upadku.

Psalm 116 A
Dziekczynienie
Przez wiele uciskow trzeba nam wejs¢ do krdlestwa BoZego (Dz 14, 22)

Mituje Pana, albowiem ustyszat *
gtos mego btagania.
Bo sktonit ku mnie swe ucho *
w dniu, w ktérym wotatem.
Oplotly mnie wiezy $mierci, t
dosiegly mnie peta Otchtani, *
ogarnat mnie strach i udreka.
Ale wezwatem imienia Pana: *
"Panie, ratuj moje zycie!"
Pan jest taskawy i sprawiedliwy, *
Bdg nasz jest mitosierny.
Pan strzeze ludzi prostego serca: *
bytem w niedoli, a On mnie wybawit.
Wr6¢, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wy$wiadczyt.
Uchronit bowiem moja dusze od $mierci, *
oczy od fez, nogi od upadku.
Bede chodzit w obecnosci Pana *
w krainie zyjacych.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Uchron, Panie, mojg dusze od $mierci, / a nogi od upadku.
2 ant. Pomoc moja od Pana, * ktéry stworzyt niebo i ziemie.

Psalm 121

Bdg czuwa nad wiernymi
Nie beda juz taknac ani pragnac i nie porazi ich storice ani Zaden upat (Ap 7, 16)

Wznosz€ swe oczy ku gérom: *
skad nadej$¢ ma dla mnie pomoc?
Pomoc moja od Pana, *
ktory stworzyt niebo i ziemie.
On nie pozwoli, by potknefa sie twa noga, *
ani sie nie zdrzemnie Ten, ktory ciebie strzeze.
Nie zdrzemnie sie ani nie zasnie *
Ten, ktéry czuwa nad lzraelem.
Pan ciebie strzeze, 1
jest cieniem nad toba, *
stoi po twojej prawicy.
We dnie nie porazi cie stonce *
ani ksiezyc wsrod nocy.
Pan cie uchroni od zta wszelkiego, *
ochroni twojg dusze.
Pan bedzie czuwat t
nad twoim wyjéciem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Pomoc moja od Pana, / ktéry stworzyt niebo i ziemie.
3 ant. Jezus Chrystus jest ofiarg przebtagalng * za grzechy catego Swiata.

Piesn (13 1, 5b.7.9; 2, 1b-2)
Chrystus ofiara przebtagalng za grzechy

Bdg jest $wiattoScig *
i nie ma w Nim zadnej ciemnosci.
Jesli chodzimy w $wiattoSci, t
tak jak On sam trwa w $wietle, *
wtedy jesteSmy we wspdlnocie jedni z drugimi,
A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.
Jezeli wyznajemy nasze grzechy, t
Bog jako wierny i sprawiedliwy nam je odpusci *
i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.
Jesliby nawet kto$ zgrzeszyt, t
mamy Obronce wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.
On bowiem jest ofiarg przebtagalng za nasze grzechy, t
i nie tylko za nasze, *
lecz rowniez za grzechy catego Swiata.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Jezus Chrystus jest ofiarg przebtagalng / za grzechy catego Swiata.

CZYTANIE (Ef 2, 3b-5)

Byliémy potomstwem z natury zastugujgcym na gniew, jak i wszyscy inni. A Bog, bedac bogaty w mitosierdzie, przez wielka
swg mito$¢, jakg nas umitowat, i to nas, umartych na skutek wystepkow, razem z Chrystusem przywrdcit do zycia. taskg

bowiem jestescie zbawieni!
RESPONSORIUM KROTKIE

K. Btogostawione w Nim bedg * Wszystkie ludy ziemi.
W. Blogostawione w Nim bedg / Wszystkie ludy ziemi.




Wystawia¢ Go bedg wszystkie narody.
. Wszystkie ludy ziemi. i
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
. Btogostawione w Nim bedg / Wszystkie ludy ziemi.

=~

PIESN MARYI (tk 1, 46-55)
Ant. Jako $wiatto$¢ ze $wiattosci objawites$ sie, Chryste, * a medrcy ztozyli Ci dary, / alleluja.

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *

a Jego imie jest Swiete.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy sie Go boja.

Okazat moc swego ramienia, *

rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracit wladcow z tronu, *

a wywyzszyt pokornych.

Gtodnych nasycit dobrami, *

a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stuga, lzraelem, *
pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecat naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Jako $wiatto$¢ ze $wiattosci objawites sie, Chryste, / a medrcy ztozyli Ci dary, / alleluja.
PROSBY

Zjednoczeni ze wszystkimi chrzescijanami w uwielbianiu Boga i modlitwie, zano$my do Pana nasze btagania:
Ojcze swiety, ustysz wotanie swych dzieci!

Przybgdz z pomoca tym, ktorzy po omacku i wérod wyobrazen szukajg Ciebie jako Boga nieznanego,
- o$wieC ich $wiattoscig Chrystusa.
Ojcze swiety, ustysz wotanie swych dzieci!

Wejrzyj na wszystkich, ktorzy wielbig Ciebie, jedynego Boga, i oczekujg Twego przyjscia na sad w dniu ostatecznym,
- niech wszyscy wraz z nimi doznamy Twego mitosierdzia.
Ojcze swiety, ustysz wotanie swych dzieci!

Pamietaj o wszystkich, ktdrych obdarzasz zyciem i o$wiecasz,
- spraw, aby nie zyli z daleka od Ciebie.
Ojcze swiety, ustysz wotanie swych azieci!

Niechaj opieka Twoich aniotéw strzeze wszystkich pielgrzyméw na drodze zycia,
- zachowaj ich od nagtej i niespodziewanej $mierci.
Ojcze swiety, ustysz wotanie swych azieci!

Panie, Ty objawite$ swaq prawde tym, co zmarli, gdy jeszcze zyli na ziemi,
- doprowadz ich do ogladania twarzg w twarz blasku Twego majestatu.
Ojcze swiety, ustysz wotanie swych azieci!

Ojcze nasz...
MODLITWA

Boze, Twoj Syn Jednorodzony ukazat sig¢ w naszym ludzkim ciele, T spraw, aby Jezus, ktéry zewnetrznie byt do nas podobny,
* przemieniat nas wewnetrznie. Ktory z Tobg Zyje i kréluje w jedno$ci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca sie do wiernych ze stowami:
K. Pan z wami. W. | z duchem twoim. i
K. Niech was btogostawi Bég wszechmogacy: Ojciec i Syn, 1 i Duch Swiety. W. Amen.

Jesli wierni maja sie rozej$¢, dodaje sie wezwanie:
K. Idzcie w pokoju Chrystusa. W. Bogu niech bedg dzieki.

W razie nieobecnosci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedng tylko osobe, koiczy sie te Godzine
stowami:
Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego. W. Amen.




Kolor szat:

BIALY

K. t Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu... Alleluja.
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Il tydzien psalterza
Okres Narodzenia Panskiego

Kompleta

W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.

HYMN

1 Chryste, Ty$ dniem petnym blasku,
Rozpraszasz nocne ciemnosci,
W Tobie poczatek jest Swiatta
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz wiec Ciebie prosimy,
Bys strzegt nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachowat
| przyniést ulge znuzonym.

3 Kiedy juz sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, ktérzy Ciebie mituja,
Ostaniaj swojg prawica.

4 Wejrzyj, Obronco nasz, Boze,
| wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,

Bo$ wtasng Krwig ich odkupit.

5 Chryste, fagodny nasz Krélu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co zyje, wystawia
Przez catg wieczno$¢ bez konca. Amen.

PSALMODIA

Ant. Wotam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy.

Psalm 88

W ciezkim doswiadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemnosci (kk 22, 53)

Panie, méj Boze, wotam do Ciebie we dnie, *
zale sie przed Toba w nocy.
Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakton ucha na moje wotanie.
Bo moja dusza nieszczesciem jest przepetniona, *
a zycie moje zbliza sie do Otchtani.
Zaliczono mnie do grona idgcych do grobu, *
statem sie jak maz pozbawiony sity.
Miedzy zmarlymi jest moje postanie, *
tak jak polegtych, ktérzy lezg w grobach,
O ktérych Ty juz wiecej nie pamietasz, *
nad ktérymi nie roztaczasz juz opieki.
Stracite$ mnie w otchtan najgtebsza, *
w mrok i przepasc.
Twéj gniew mnie przygniata, *
spietrzyly sie nade mna jego fale.
Odsunate$ ode mnie wszystkich przyjaciot,
wzbudzite$ w nich do mnie odraze, *
znalaztem sie w wiezieniu bez wyjscia.
Moje oczy stabng w nieszczesciu, T
kazdego dnia wotam do Ciebie, Panie, *
rece do Ciebie wyciggam.

Czy uczynisz cud dla umartych? *
Czy wstang cienie, by wielbi¢ Ciebie?
Czy to w grobach stawi sie Twojg taske, *
a wierno$¢ Twoja w miejscu zagtady?
Czy Twoje cuda widzi sie w ciemnosciach, *
a sprawiedliwos$¢ w krainie zapomnienia?
A ja wotam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.
Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mng?
Cierpie biede i od mtodosci stoje na progu $mierci, *
dzwigatem Twojg groze i ostabtem.
Przewalit sie nade mng ptomien Twego gniewu *
i ztamaty mnie Twoje grozby.
Zewszad mnie otoczyly jak fale powodzi *
i topig mnie w jednym momencie.
Odsunate$ ode mnie przyjaciot i towarzyszy, *
tylko ciemnosci mieszkajg ze mna.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Wotam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy.

CZYTANIE (Jr 14, 9)

Ty jestes wsrdd nas, Panie, a Twoje imie zostato wezwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boze.
RESPONSORIUM KROTKIE

W rece Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.
. W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.
Ty nas odkupite$, Panie, Boze wierny.
. Powierzam ducha mojego. i
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
. W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

ESx2F X

PIESN SYMEONA (tk 2, 29-32)
Ant. StrzeZ nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas ostaniaj, / abySmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju.

Teraz, o Panie, pozwdl odej$¢ swemu studze w pokoju, *
wedtug stowa Twojego,
Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, *
i ktores przygotowat wobec wszystkich narodow:
Swiatto na o$wiecenie pogan *
i chwate ludu Twego, Izraela.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas ostaniaj, / abysmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w pokoju.
MODLITWA

ModImy sie. Wszechmogacy Boze, Twoj Jednorodzony Syn umart i zostat ztozony w grobie, T poméz nam tak wiernie
upodobnic¢ sie do Niego, * aby$my mogli razem z Nim powsta¢ do nowego zycia. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow. Amen.

Noc spokojng i $mieré szczeéliwg niech nam da Bog wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety. W. Amen.
ANTYFONA DO NAJéWIETSZEJ MARYI PANNY

Witaj, niebios Krélowo,
Witaj, Pani aniotéw,
Witaj, R6zdzko i Bramo;
Jasnosc¢ zrodzita$ $wiatu.






