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W modlitwie popotudniowej:
Ant. Wybaw mnie, Boze, w imie Twoje, / mocg swojg brorn mojej sprawy. /
Alleluja.

—CZYTANIE 1z 25,8

Bdg raz na zawsze zniszczy $Smieré. Wtedy Pan Bdog otrze tzy z kazdego
oblicza, odejmie hanbe od swego ludu na catej ziemi, bo Pan przyrzekt.

K. Boze, wystuchaj modlitwe moja. Alleluja.
W. Do Ciebie wszelki Smiertelnik przychodzi. Alleluja.

——MODLITWA

ModIimy sie. Boze, Ty sprawites, ze Twoj Syn zwyciezyt $mierc i wsta-
pit do nieba, T daj swoim stugom i stuzebnicom udziat w Jego zwyciestwie
nad $miercig, * aby mogli na wieki oglada¢ Ciebie, swojego Stworce i Odku-
piciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, t ktory z Tobg
zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wie-
kéw. Amen.

We wspdlnym odprawianiu oficjum:

K. Blogostawmy Panu.
W. Bogu niech bedq dzieki.
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Ale Tys, Panie, Bogiem faski i mitosierdzia, *

do gniewu nieskory, fagodny i bardzo wierny.
Wejrzyj na mnie i zmituj sie nade mng, t
sity swej udziel studze Twojemu, *
ocal syna swojej stuzebnicy!

Daj mi znak dobroci, t

aby ujrzeli ze wstydem ci, ktdrzy mnie nienawidza, *

ze$ Ty, Panie, mnie wspomagt i pocieszyt.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi éwietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

W modlitwie przedpotudniowej:
Ant. Zwrd¢ sie ku mnie, Panie, / i ocal mojg dusze. / Alleluja.
——CZYTANIE Hi 19, 25-26

Ja wiem, ze Wybawca moj zyje, na ziemi wystgpi jako ostatni. Potem
me szczatki skorg odzieje i w moim ciele Boga zobacze.

K. Czemu zgnebiona jeste$, duszo moja, i czemu trwozysz sie we mnie?

Alleluja.
W. Ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢ Go bede. Alleluja.

W modlitwie potudniowej:
Ant. Uzdréw mnie, Panie, / bo zgrzeszytem przeciw Tobie. / Alleluja.

——CZYTANIE Mdr 1, 13-14a. 15

Smierci Bbg nie uczynit i nie cieszy sie ze zguby zyjacych. Stworzyt bo-
wiem wszystko po to, aby byto. A sprawiedliwo$¢ nie podlega Smierci.

K. Wsrod ciemnosci Smierci zta sie nie ulekne. Alleluja.
W. Bo Ty, Panie, jeste$ ze mna. Alleluja.
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Sobota, 17 kwietnia 2010

Wezwanie

Przewodniczacy: T Panie, otwdrz wargi moje.
Wszyscy: A usta moje bedg gtosi¢ Twojg chwate.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga
Zachecajcie sie wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to, co "dzis" sie nazywa
(Hbr 3, 13)

Ant. Uwielbiajmy Krdla wiekéw, / dla ktdrego wszystko zyje. / Alleluja.

Przyjdzcie, rado$nie $piewajmy Panu, *

wznosmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem $piewajmy Mu piesni.

Ant. Uwielbiajmy Krdla wiekéw, / dla ktdrego wszystko zyje. / Alleluja.

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Krélem nad wszystkimi bogami.

W Jego reku gtebiny ziemi, *

szczyty gor do Niego naleza.

Jego wiasnoscig jest morze, ktére sam stworzyt, *
i ziemia, ktdrg ulepity Jego rece.

Ant. Uwielbiajmy Kréla wiekdw, / dla ktdérego wszystko zyje. / Alleluja.

Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt,
Albowiem On jest naszym Bogiem, t

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego reku.

Ant. Uwielbiajmy Kréla wiekdw, / dla ktdérego wszystko zyje. / Alleluja.
Obyscie dzisiaj ustyszeli gtos Jego: +

"Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,



Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *
dos$wiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.

Ant. Uwielbiajmy Krdla wiekéw, / dla ktdrego wszystko zyje. / Alleluja.

Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito +
i powiedziatem: «Sg ludem o sercu zbtgkanym *

i moich drog nie znajg».

Przeto przysiagtem w gniewie, *

ze nie wejdq do mojej krainy spoczynku".

Ant. Uwielbiajmy Kréla wiekdw, / dla ktdérego wszystko zyje. / Alleluja.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Kréla wiekdw, / dla ktdérego wszystko zyje. / Alleluja.

Jesli psalm Wezwania ze swojq antyfong ma poprzedzac Jutrznie, mozna go

opusci¢ ze stusznej przyczyny.

Godzina Czytan

K. T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli te Godzine poprzedza Wezwanie.
——HYMN
1 Boze, jeste$ ponad czasem,

W Tobie tylko zrédto zycia,

Wejrzyj na nas, ludzi grzesznych
I podlegtych prawu $mierci.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnosciach

Blogostawiony BAg, ktory nas pociesza w kazdym naszym utrapieniu (2 Kor

1, 3. 4)

Naktonri swego ucha i wystuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.
Strzez mojej duszy, bo jestem pobozny, *
zbaw stuge Twego, ktdry ufa Tobie.
Ty jesteS moim Bogiem, t
Panie, zmituj sie nade mna, *
bo nieustannie wotam do Ciebie.
Uraduj dusze swego stugi, *
ku Tobie, Panie, wznosze mojq dusze.
Ty$ bowiem, Panie, dobry i faskawy, *
peten taski dla wszystkich, ktdrzy Cie wzywaja.
Wystuchaj, Panie, modlitwe mojq *
i zwaz na gtos mojej prosby.
W dniu utrapienia wotam do Ciebie, *
poniewaz Ty mnie wystuchasz.
Nie ma wsréd bogdéw réwnego Tobie, Panie, *
ani Twemu dzietu inne nie doréwna.
Przyjda wszystkie ludy przez Ciebie stworzone T
i Tobie, Panie, oddadzg pokton, *
beda stawity Twe imie.
Bo Ty jeste$ wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jeste$ Bogiem.
Naucz mnie, Panie, Twej drogi, T
bym postepowat wedtug Twojej prawdy, *
naktort me serce, by lekato sie Twego imienia.
Bede Cie wielbit z catego serca, Panie mdj i Boze, *
i na wieki bede stawit Twoje imie.
Bo wielkie byto dla mnie Twoje mitosierdzie, *
a zycie moje wyrwates$ z gtebin Otchtani.
Boze, pyszni przeciw mnie powstali t
i zgraja zuchwalcow czyha na me Zzycie, *
a nie maja oni wzgledu na Ciebie.
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Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie
Kiedy nasz Zbawiciel przyszedf na swiat, pobtogostawit Bog swojej ziemi
(Orygenes)

taskawym sie okazates$, Panie, dla Twej ziemi, *
odmienites los Jakuba.

Odpuscites wine swojemu ludowi *

i zakryte$ wszystkie jego grzechy.
Powsciggnates cate zagniewanie Twoje, *
powstrzymates$ swojq zapalczywos¢ w gniewie.

Odnéw nas, Boze, nasz Zbawco, *

Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyz bedziesz sie gniewat na wieki, *

czy gniew swoj rozciggniesz na wszystkie pokolenia?
Czyz to nie Ty przywrocisz nam zycie, *
a Twoj lud w Tobie bedzie sie weselit?

Okaz nam, Panie, taske swojg *

i daj nam swoje zbawienie.

Bede stuchat tego, co Pan Bdg méwi: t

oto ogtasza pokdj ludowi i swoim wyznawcom, *

ktérzy sie zwracajq ku Niemu swym sercem.
Zaprawde, bliskie jest Jego zbawienie T
dla tych, ktérzy Mu czes¢ oddajg, *

i chwata zamieszka w naszej ziemi.

taska i wiernosc¢ spotkajq sie ze sobg, *

ucatujg sie sprawiedliwos¢ i pokdj.
Wiernosc¢ z ziemi wyrosnie, *

a sprawiedliwos¢ spojrzy z nieba.

Pan sam szczesciem obdarzy, *

a nasza ziemia wyda swoj owoc.
Sprawiedliwos¢ bedzie kroczy¢ przed Nim, *

a $ladami Jego krokéw zbawienie.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu,
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2 Smier¢ ustanowite$ karg
Dla cztowieka upadtego,
Aby proch, co w proch powraca,
Przez nig mdgt przebtagac Ciebie.

3 Z Twojej woli jednak, Ojcze,
Winno przetrwac tchnienie zycia
Jako ziarnko niezniszczalne,
Ktére znakiem jest wiecznosci.

4 W Tobie ufnos$¢ poktadamy,
Ze do zycia nas przywrdcisz,
I wydzwignie nas ku Tobie
Chrystus, pierwszy zmartwychwstaty.

5 Wszystkich, co zasneli w Tobie,
Wprowadz do krélestwa swego,
Jezus bowiem dat im wiare,

A Najswietszy Duch namascit. Amen.

——PSALMODIA

1 ant. Utworzyte$ mnie z ziemi i przyodziate$ ciatem, * Panie, mdj Zbawicie-

lu, / spraw, bym powstat zywy w dniu ostatecznym. / Alleluja.

Psalm 40, 2-14. 17-18
Dziekczynienie i prosbha
Ofiary ani daru nie chciates, ales Mi utworzy# ciato (Hbr 10, 5)

I

Z nadziejg czekatem na Pana, T

a On sie pochylit nade mng *

i wystuchat mego wofania.
Wydobyt mnie z dotu zagtady, *
Z btotnego grzezawiska.

Stopy moje postawit na skale *

i umocnit moje kroki.
Wiozyt mi w usta piesn nowa, *
$piew dla naszego Boga.



Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *
i zaufajq Panu.
Szczesliwy cztowiek, ktdry nadzieje poktada w Panu, *
a nie nasladuje pysznych i sktonnych do ktamstwa.
Panie, Boze mdj, wiele uczynite$ cudow *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie doréwna.
A gdybym chciat je gtosi¢ i opowiada¢, *
bytyby liczniejsze, niz mozna to wyrazic.
Nie chciates ofiary krwawej ani z ptodéw ziemi, T
lecz otwarte$ mi uszy; *
nie zadate$ catopalenia i ofiary za grzechy.
Wtedy powiedziatem: "Oto przychodze. *
W zwoju ksiegi jest o mnie napisane:
Radoscig jest dla mnie petni¢ Twojg wole, mdj Boze, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu".
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Utworzyle$ mnie z ziemi i przyodziates$ ciatem, / Panie, méj Zbawicielu,

/ spraw, bym powstat zywy w dniu ostatecznym. / Alleluja.

2 ant. Panie, racz mnie wybawic¢, * Panie, pospiesz mi z pomocg! / Alleluja.
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Glositem Twa sprawiedliwo$¢ w wielkim zgromadzeniu t
i nie powsciggatem warg moich, *
0 czym Ty wiesz, Panie.
Sprawiedliwosci Twej nie krytem w gtebi serca, *
gtositem Twojg wiernos¢ i pomoc.
Nie taitem Twojej taski ani Twej wiernosci *
przed wielkim zgromadzeniem.
A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego mitosierdza, *
niech taska Twoja i wierno$¢ zawsze mnie strzega.
Albowiem osaczyty mnie niezliczone nieszczescia, *
przygniotty mnie wiasne winy, ktdrych ogarnaé nie moge.
Sg one liczniejsze od wloséw na mej glowie, *
wiec stabnie we mnie serce.

4 Zmityj sie, Chryste, nad nami,
Bo za nas krew swg przelates;
Przemien obawe przed $miercig
Na rados¢ zycia wiecznego.

5 Ci, ktdrzy z ziemi odchodza,
Niech Twe wezwanie ustysza;
Tam, gdzie juz Smier¢ nie panuje,
Niech Ciebie wielbig na wieki. Amen.

——PSALMODIA

W modlitwie przedpotudniowej:
Ant. Zwrd¢ sie ku mnie, Panie, * i ocal mojq dusze. / Alleluja.

W modlitwie potudniowej:
Ant. Uzdréw mnie, Panie, * bo zgrzeszytem przeciw Tobie. / Alleluja.

W modlitwie popotudniowej:

Ant. Wybaw mnie, Boze, w imie Twoje, * mocg swojg bron mojej sprawy. /

Alleluja.

Psalm 70
Btaganie o pomoc Boza
Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)

Racz mnie wybawi¢, Boze, *

Panie, po$piesz mi z pomocg!
Niech sie okryja rumiencem wstydu *
ci, ktérzy godza na moje zycie.

Niech ustgpig okryci wstydem *

ci, ktérzy z moich nieszczes¢ sie wesela.
Niechaj odstapig okryci hanbg, *
ktorzy drwig ze mnie.

Niech sie raduja i weselg w Tobie *

wszyscy, ktorzy Ciebie szukaja.
Niech zawsze méwiq: "Bdg jest wielki!" *
ci, ktorzy pragng Twojej pomocy.

Ja za$ jestem ubogi i nedzny, *

Boze, pospiesz mi z pomocg!
Ty$ wspomozyciel méj i wybawca, *
nie zwlekaj wiec, Panie!
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Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca sie do wiernych ze
stowami:

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Niech was btogostawi Bog wszechmogacy: Ojciec i Syn, t i Duch Swiety.

W. Amen.

Jesli wierni majg sie rozej$¢, dodaje sie wezwanie:
K. IdZcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech bedq dzieki.

W razie nieobecnosci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym
przez jedng tylko osobe, konczy sie te Godzine stowami:

Niech nas Bdg btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia
wiecznego. W. Amen.

Modlitwa w ciqgu dnia

K. T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.

—HYMN

1 Ty, ktory razem z siostrami
Opfakiwates tazarza,
Swojg wszechmocg sprawites,
Ze do nich zywy powrdcit.

2 Ty swego Ojca prosites,
By Twoim katom przebaczyt;
totra, co cierpiat przy Tobie,
Podnioste$ stowem pociechy.

3 Ty umierajac, uczniowi
Maryje date$ za Matke,
Aby sie stata dla wiernych
Otuchg podczas konania.
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Panie, racz mnie wybawi¢, *

Panie, pospiesz mi z pomoca!
Niech sie radujq i weselg w Tobie *
wszyscy, ktorzy Ciebie szukaja.

A ci, ktorzy pragng Twojej pomocy, *
niech zawsze moéwig: "Pan jest wielki!"
Ja za$ jestem ubogi i nedzny, *

ale Pan troszczy sie o mnie.
Ty$ moim wspomozycielem i wybawca, *
Boze mdj, nie zwlekaj!
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Panie, racz mnie wybawic, / Panie, po$piesz mi z pomocg! / Alleluja.

3 ant. Dusza moja pragnie Boga zywego, * kiedyz przyjde i ujrze oblicze

Boze? / Alleluja.

Psalm 42
Tesknota za Bogiem i $wiatynia
Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody Zycia za-
czerpnie (Ap 22, 17)

Jak tania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze.
Dusza moja Boga pragnie, Boga zywego, *
kiedyz wiec przyjde i ujrze oblicze Boze?
tzy sq moim chlebem we dnie i w nocy; *
"Gdzie jest twdj Bog?" pytaja mnie co dzien.
Rozptywa sie we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z ttumem kroczytem do Bozego domu
W $wigtecznym orszaku, *
wérod gtosoéw radosci i chwaty.
Czemu zgnebiona jestes, duszo moja, *
i czemu trwozysz sie we mnie?
Ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢ Go bede: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!
A we mnie samym dusza przygnebiona, t



przeto wspominam Cie z ziemi Jordanu, *
z ziemi Hermonu i géry Misar.
Glebia przyzywa gtebie hukiem wodospadow. *
Wszystkie Twe nurty i fale nade mna sie przewalaja.
Niech Pan udzieli mi we dnie swej faski, T
a w nocy bede Mu $piewat, *
bede stawit Boga mego zycia.
Mowie do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz o mnie? *
Czemu chodze smutny, gnebiony przez wroga?
Kosci we mnie sie krusza, *
gdy Iza mnie przeciwnicy,
Gdy caty dzien méwig do mnie: *
"Gdzie jest Bdg twdj?"
Czemu zgnebiona jestes, duszo moja, *
i czemu trwozysz sie we mnie?
Ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢ Go bede: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Dusza moja pragnie Boga zywego, / kiedyz przyjde i ujrze oblicze Boze?
/ Alleluja.

K. Wielka jest litos¢ Twoja, Panie. Alleluja.
W. Obdarz mnie zyciem wedtug Twych wyrokéw. Alleluja.

——I CZYTANIE

Z Pierwszego Listu $w. Pawta Apostota do Koryntian 15, 35-57

Zmartwychwstanie umarlych i przyjscie Pana

Bracia! Powie ktos: A jak zmartwychwstajg umarli? W jakim ukazuijq sie
ciele? O niemadry! Przeciez to, co siejesz, nie ozyje, jezeli wprzdd nie ob-
umrze. To, co zasiewasz, nie jest od razu ciatem, ktorym ma sie sta¢ potem,
lecz zwyktym ziarnem, na przyktad pszenicznym lub jakim$ innym. Bdg zas
takie daje mu ciato, jakie zechciat; kazdemu z nasion wtasciwe. Nie wszyst-
kie ciata s takie same: inne sg ciata ludzi, inne zwierzat, inne wreszcie pta-
kdw i ryb. Sg ciata niebieskie i ziemskie, lecz inne jest piekno ciat niebie-
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Ojcze Swiety, razem z Twoim Synem zostaliSmy przez chrzest zanurzeni w
$mierci i wskrzeszeni do zycia,

- spraw, abysmy postepowali drogg nowego zycia i takze po $mierci mogli
zy¢ z Chrystusem.

Obdarz nas Zyciem w Jezusie Chrystusie.

Dobry Ojcze, Ty nam dates$ do spozywania chleb zycia, ktdry z nieba zstapit,
- spraw, abysmy mieli w sobie zycie wieczne i powstali z martwych w dniu
ostatecznym.

Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

Panie, Ty postate$ aniota, aby umacniat Twego Syna podczas agonii w
Ogroijcu,

- spraw, niech nadzieja, ktorg poktadamy w Tobie, przyniesie nam pocieche
w chwili $mierci.

Obdarz nas Zyciem w Jezusie Chrystusie.

Panie, Ty wyrwates$ trzech mtodziencow sposrod ognia,
- wybaw dusze zmartych od kar, jakie cierpig za grzechy.
Obdarz nas Zyciem w Jezusie Chrystusie.

Boze zyjacych i umartych, Ty wskrzesite$ z martwych Jezusa,
- obudz zmartych do zycia i nas razem z nimi wprowadz do wiecznej chwaty.
Obdarz nas Zyciem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie,

$wiec sie imie Twoje;

przyjdz krolestwo Twoje;

badZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

——MODLITWA

Boze, Ty sprawite$, ze Twdj Syn zwyciezyt Smierc i wstapit do nieba, T
daj swoim stugom i stuzebnicom udziat w Jego zwyciestwie nad $miercig, *
aby mogli na wieki oglada¢ Ciebie, swojego Stworce i Odkupiciela. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  ktory z Toba zyje i krdluje
w jednosci Ducha Swietego, * Bdg, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.
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Btogostawiony Pan, Bdg Izraela, *

bo lud swdj nawiedzit i wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.

Jak zapowiedziat od dawna *

przez usta swych Swietych prorokéw,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidzg;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
i wspomni na swe $wiete przymierze,
Na przysiege, ktdrg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciét wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, *

gdyz pojdziesz przed Panem przygotowaé Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.

Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jakg nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By os$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkajq, *
aby nasze kroki skierowac na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Ja jestem zmartwychwstanie i zycie, / kto wierzy we Mnie, chocby i
umart, zy¢ bedzie, / a kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, / nie umrze na wie-
ki. / Alleluja.

——PROSBY
Pokornie bfagajmy Boga, Ojca wszechmogacego, ktéry wskrzesit z martwych
Jezusa Chrystusa i przywrdci do zycia nasze $miertelne ciata, i wotajmy do

Niego:
Obdarz nas Zyciem w Jezusie Chrystusie.
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skich, inne ziemskich. Inny jest blask stonca, a inny ksiezyca i gwiazd. Jedna
gwiazda rdzni sie jasnoscig od drugie;j.

Podobnie rzecz sie ma ze zmartwychwstaniem. Zasiewa sie zniszczalne,
powstaje za$ niezniszczalne; sieje sie niechwalebne, powstaje chwalebne;
sieje sie stabe, powstaje mocne; zasiewa sie ciato zmystowe, powstaje ciato
duchowe. Jezeli jest ciato zmystowe, powstanie tez ciato duchowe. Tak tez
jest napisane: Stat sie pierwszy cztowiek, Adam, dusza zyjaca, a ostatni
Adam duchem ozywiajacym. Nie byto jednak wpierw tego, co duchowe, ale
to, co ziemskie; duchowe bylo potem. Pierwszy cziowiek z ziemi, ziemski,
drugi Cztowiek z nieba. Jaki dw ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten niebieski,
tacy i niebiescy. A jak nosiliSmy obraz ziemskiego cztowieka, tak tez nosi¢
bedziemy obraz czlowieka niebieskiego. Zapewniam was, bracia, ze ciato i
krew nie mogg posig$¢ krélestwa Bozego i ze to, co zniszczalne, nie moze
mie¢ dziedzictwa w tym, co niezniszczalne.

Oto ogtaszam wam tajemnice: Nie wszyscy pomrzemy, lecz wszyscy be-
dziemy odmienieni. W jednym momencie, w mgnieniu oka, na dzwiek ostat-
niej tragby, zabrzmi bowiem trgba, umarli powstang nienaruszeni, a my be-
dziemy odmienieni. Trzeba, aby to, co zniszczalne, przyodziato sie w nie-
zniszczalno$é, a to, co Smiertelne, przyodziato sie w nieSmiertelnosc.

A kiedy juz to, co zniszczalne, przyodzieje sie w niezniszczalnos¢, a to,
co Smiertelne, przyodzieje sie w nieSmiertelnos¢, wtedy sprawdzg sie stowa,
ktore zostaty napisane: Zwyciestwo pochtoneto Smier¢. Gdziez jest, o Smier-
ci, twoje zwyciestwo? Gdziez jest, o Smierci, twdj oscien? Oscieniem zas
Smierci jest grzech, a sita grzechu Prawo. Bogu niech bedg dzieki za to, ze
dat nam odnies¢ zwyciestwo przez Pana naszego Jezusa Chrystusa.

——RESPONSORIUM por. Hi 19, 25. 26. 27

W. Wierze, ze moj Odkupiciel zyje, T a w dniu ostatecznym ja powstane
z ziemi, * I w ciele moim ujrze Boga, Zbawiciela mego. / Alleluja.

K. To wiasnie ja Go zobacze, a nie kto inny; moje oczy ogladac go beda.
W. I w ciele moim ujrze Boga, Zbawiciela mego. / Alleluja.

—II CZYTANIE
Z listow $w. Brauliona, biskupa Saragossy
Zmartwychwstaty Chrystus nadziejg wszystkich wierzacych

Chrystus, nadzieja wszystkich wiernych, nazywa odchodzacych z tego
Swiata pogragzonymi we $nie, nie zas umartymi; méwi oto: "tazarz, przyjaciel
nasz, spi".



Takze i $wiety Pawet nie chce, abysmy sie smucili z powodu tych, ktdrzy
zasneli. Jesli przeto wiara uczy, ze wszyscy wierzacy w Chrystusa nie umrg
na wieki, na jej podstawie wiemy, iz ani On nie umart, ani my nie umrzemy.
Sam bowiem Pan na znak i na gtos archaniota oraz na dzwiek tragby Bozej
zstapi z nieba, a umarli w Nim, zmartwychwstana.

Niechaj wiec podniesie nas na duchu nadzieja zmartwychwstania, albo-
wiem tych, ktérych tutaj tracimy, tam zobaczymy na nowo; trzeba nam tylko
wierzy¢ mocno w Chrystusa, to jest, zachowywac Jego przykazania. Jako
Wszechmogacemu tatwiej Mu zbudzi¢ zmartego, niz nam pograzonego we
$nie. Ale kiedy tak oto rozprawiamy, nie wiadomo, dlaczego nam samym
ptyng fzy, a ducha wiary ostabia uczucie tesknoty. Pozatowania godny jest
los cztowieka, a bez Chrystusa wszystko, czym zyjemy, daremne.

O twarda i okrutna $mierci, ktdra rodziny rozrywasz, przyjaciét dzielisz!
Oto ztamana juz twoja potega. Oto Ten, ktdry grozit ci wotaniem Ozeasza:
"O $mierci, bede twojg Smiercig", strzaskat juz twoje nienawistne jarzmo.
Dlatego wraz z Apostotem urggamy: "Gdziez jest, o Smierci, twoje zwycie-
stwo; gdziez jest, o Smierci, twoj oscien".

Ten sam, ktory ciebie pokonat, nas odkupit. Drogie swe zycie wydat
grzesznikom, aby grzesznikdw uczynic¢ drogimi. Jakze dtugo i wiele mozna by
przywotywa¢ z Pism S$wietych dla wspdinego pocieszenia. Ale niech nam
wystarczy nadzieja zmartwychwstania i spojrzenie ku Zbawicielowi, w ktd-
rym, na mocy wiary, juz uwazamy siebie za zmartwychwstatych, zgodnie ze
stowami Apostota: "Jesli bowiem umarliSmy z Chrystusem, wierzymy, ze z
Nim réwniez zy¢ bedziemy".

Nie nalezymy bowiem do siebie, ale do Tego, ktory nas odkupit. Od Jego
woli winna zawsze zaleze¢ nasza wola. Dlatego na modlitwie méwimy: "Badz
wola Twoja". Totez w czasie pogrzebowych uroczystosci trzeba nam modwic
wraz z Hiobem: "Pan dat, Pan wzigt, niech bedzie imie Panskie btogostawio-
ne". Tak wilasnie méwmy z Hiobem tutaj, abySmy snadz nie réznigc sie oden
w obecnym utrapieniu, nie réznili sie takze od niego w przysztosci.

——RESPONSORIUM 1Tes 4,13-14; Jr 22,10

W. Tymi, ktérzy umierajg, t nie smuccie sie jak wszyscy ci, ktdrzy nie
majg nadziei. * Jesli bowiem wierzymy, Zze Jezus istotnie umart i zmar-
twychwstat, / to réwniez tych, ktérzy umarli w Jezusie, / Bog wyprowadzi
razem z Nim. / Alleluja.

K. Nie ptaczcie nad zmartymi i nie lamentujcie nad nimi. W. Je$li bowiem
wierzymy, ze Jezus istotnie umart i zmartwychwstat, / to rowniez tych, kto-
rzy umarli w Jezusie, / B6g wyprowadzi razem z Nim. / Alleluja.
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On stworzyt niebo i ziemie, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.
On wiary dochowuje na wieki, *
ucisnionym sprawiedliwos$¢ wymierza,
Chlebem karmi gtodnych, *
wypuszcza ha wolnos$¢ uwiezionych.
Pan przywraca wzrok ociemniatym, T
Pan dzwiga ponizonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.
Pan strzeze przybyszow, t
ochrania sierote i wdowe, *
lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
Pan krdluje na wieki, *
Bdg twdj, Syjonie, przez pokolenia.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Bede chwalit Pana do korica mego zycia. / Alleluja.

—CZYTANIE 1Tes 4,14

Jesli wierzymy, ze Jezus istotnie umart i zmartwychwstatl, to réwniez
tych, ktérzy umarli w Jezusie, Bédg wraz z Nim wskrzesi.

——RESPONSORIUM KROTKIE

K. Bede Cie wystawiat, Panie, bo przyjates mnie do siebie. * Alleluja, alleluja.
W. Bede Cie wystawiat, Panie, bo przyjate$ mnie do siebie. / Alleluja, alleluja.
K. Zamienite$ mdj ptacz w wesele.

W. Bo przyjate$ mnie do siebie. / Alleluja, alleluja.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Bede Cie wystawiat, Panie, bo przyjate$ mnie do siebie. / Alleluja, alleluja.

——PIESN ZACHARIASZA tk 1, 68-79

Ant. Ja jestem zmartwychwstanie i zycie, * kto wierzy we Mnie, chocby i
umart, zy¢ bedzie, / a kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, / nie umrze na wie-
ki. / Alleluja.
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Jak tkacz zwinatem me zycie, T
a Pan jego ni¢ przeciat. *
Od $witu do nocy kres mi potozysz.
Krzycze do rana. *
On jak lew miazdzy wszystkie me kosci.
Kwile jak piskle jaskotcze, *
wzdycham jak gotebica.
Zmeczone sg me oczy od patrzenia w gore; *
Panie, stan przy mnie, bo jestem w ucisku.
I oto ustrzegtes mojg dusze *
od czelusci zagtady,
Gdyz odrzucite$ za siebie *
wszystkie moje grzechy.
Ojciec gtosi dzieciom wiernos¢ Twoja. *
Pan mi przychodzi z pomoca.
Wiec gra¢ Mu bedziemy piesni na strunach t
przez wszystkie dni naszego zycia *
w Swigtyni Panskiej.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Od $mierci wiecznej zachowaj mnie, Panie. / Alleluja.

3 ant. Bede chwalit Pana * do konca mego zycia. / Alleluja.

Psalm 146
Szczesliwi ufajacy Bogu
Chwalmy Boga przez nasze Zycie, czyli przez nasze postepowanie (Arno-
biusz)

Chwal, duszo moja, Pana; T
bede chwalit Pana do konca mego zycia, *
bede $piewat mojemu Bogu, dopoki istnieje.
Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach *
ani w cztowieku, ktdéry zbawi¢ nie moze.
Kiedy duch go opusci, zndw w proch sie obraca *
i przepadajq wszystkie jego zamiary.
Szczesliwy ten, kogo wspiera Bog Jakuba, *
kto pokfada nadzieje w Panu Bogu.
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——MODLITWA

Modimy sie. Boze, Ty sprawites$, ze Twoj Syn zwyciezyt Smierc¢ i wstapit
do nieba, T daj swoim stugom i stuzebnicom udziat w Jego zwyciestwie nad
$miercig, * aby mogli na wieki ogladac Ciebie, swojego Stwdrce i Odkupicie-
la. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktory z Toba Zyje
i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

We wspolnym odprawianiu oficjum:

K. Btogostawmy Panu.
W. Bogu niech bedq dzieki.

Jutrznia

K. T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli te Godzine poprzedza Wezwanie.

—HYMN

1 Chryste, nadziejo zbawienia,
Zycie i zmartwychpowstanie,
Do Ciebie w $mierci godzinie
Wznosimy serca i oczy.

2 Wiesz, czym sg leki Smiertelne,
Znasz takze groze konania,
Bo cichy, gtowe skitoniwszy,
Oddates$ Ojcu swa dusze.

3 Woziagte$ na siebie z mitosci
Boles¢ i smutek cztowieczy,
A wszystkich z Tobg cierpigcych
W Ojcowskie skfadasz ramiona.
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4 Wiszac przybity do krzyza,
Rece rozwartes szeroko,
By konajacych w udrece
Do rany serca przygarnac.

5 Ty zwyciezyte$ szatana,
Ty$ bramy nieba otworzyt,
Wiec teraz pociesz nas, Panie,
I zyciem obdarz po $mierci.

6 Takze i ci, ktorych ciata
Spig juz w bezmiernym pokoju,
Niech w Twoim $wietle sie zbudza,
By Ciebie wielbi¢ na wieki. Amen.

——PSALMODIA

1 ant. Lata nasze przemijajq jak trawa, * a Ty, Boze, trwasz na wieki. / Alle-
luja.

Psalm 90, 1-16
Bdg nadziejq cztowieka
Jeden dzieri u Pana jest jak tysigc lat, a tysiac lat jak jeden dzieri (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byte$ ucieczkg *
z pokolenia na pokolenie.
Zanim narodzity sie gory, t
nim powstat $wiat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jeste$ Bogiem.
Obracasz w proch cztowieka, *
i méwisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".
Bo tysigc lat w Twoich oczach t
jest jak wczorajszy dzien, ktory minat, *
albo straz nocna.
Porywasz ich, stajq sie niby sen poranny, *
jak trawa, ktora rosnie:
Rankiem zielona i kwitnaca, *
wieczorem wiednie i usycha.
Zaprawde, Twdj gniew nas niszczy, *
trwozy nas Twoje oburzenie.
Potozytes przed sobg nasze grzechy, *
nasze skryte winy w $wietle Twojego oblicza.
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Wszystkie nasze dni mijajg w Twoim gniewie, *

nasze lata dobiegajg konca jak westchnienie.
Miarg naszego zycia jest lat siedemdziesiat, *
osiemdziesiat, gdy jestesSmy mocni.

A wiekszo$¢ z nich, to trud i marnos¢, *

bo szybko mijaja, my zas odlatujemy.
Ktéz moze poznac site Twego gniewu *
i kto znies¢ zdota moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczy¢ dni nasze, *

bysSmy zdobyli madros¢ serca.
Powrd¢, Panie, jak diugo bedziesz zwlekat? *
Badz litosciwy dla stug Twoich.

Nasy¢ nas o Swicie swojq taska, *

abysmy przez wszystkie dni nasze mogli sie radowac i cieszyc.
Daj rados¢ w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w ktorych zaznali$my niedoli.

Niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzieto, *

a Twoja chwata nad ich synami.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Lata nasze przemijajq jak trawa, / a Ty, Boze, trwasz na wieki. / Allelu-
ja.

2 ant. Od $mierci wiecznej * zachowaj mnie, Panie. / Alleluja.

Piesn (Iz 38, 10-14. 17. 19b-20)
Bog uzdrowieniem umierajacego
Bytem umarty, a oto jestem Zyjacy i dzierze kiucze smierci (Ap 1, 18)

Rzektem: W potowie dni moich *
odej$¢ musze.
W bramach Otchtani mnie opusci *
lat moich reszta.
Moéwitem: Nie ujrze juz Boga *
na ziemi zyjacych,
Nie zobacze juz nikogo *
spos$rod mieszkancow tego Swiata.
Rozbiorg moje mieszkanie i przeniosg ode mnie *
jak namiot pasterski.
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